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Êýñéåò äñáóôçñéüôçôåò 
ÉÌÄÁ

l ¢íù ôùí 200 åêäçëþóåùí 
óôçí ÅëëÜäá êáé óôï åîùôå-
ñéêü: óõíÝäñéá, çìåñßäåò, 
äçìüóéåò óõæçôÞóåéò

l ÓåéñÜ ÉÌÄÁ 99 âéâëßùí

l ÓåéñÜ ÉÌÄÁ 20 âéâëßùí óôï 
ãáëëéêü íïìéêü åêäïôéêü 
ïßêï Pedone óôï Ðáñßóé

l ÂéâëéïèÞêç áíïéêôÞ óôï êïé-
íü, åéäéêåõìÝíç óôá Äéêáéþ-
ìáôá ôïõ Áíèñþðïõ (ÄôÁ) 
Üíù ôùí 4.000 ôßôëùí êáé 
Üíù ôùí 125 åëëçíéêþí êáé 
îåíüãëùóóùí ðåñéïäéêþí 
(óå Ýíôõðç êáé çëåêôñïíéêÞ 
ìïñöÞ)

l ¸äñá Ìáñáãêïðïýëïõ áðü 
ôï 1990 óôï ÄéåèíÝò Éíóôé-
ôïýôï ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áí-
èñþðïõ óôï Óôñáóâïýñãï

l ÅôÞóéá âñáâåßá óå öïéôçôÝò 
åëëçíéêþí êáé êõðñéáêþí 
ÁÅÉ

l ÓõóôçìáôéêÞ åíßó÷õóç, ÷ñç-
ìáôïäüôçóç êáé åôÞóéá âñá-
âåßá óå ìáèçôÝò ôïõ Ó÷ïëåß-
ïõ ôïõ Åéäéêïý ÊáôáóôÞìá-
ôïò ÊñÜôçóçò ÍÝùí Áõëþíá 

l ÄùñåÜí íïìéêÞ óõìðáñÜ-
óôáóç, ÷ùñßò êáìßá äéÜ-
êñéóç, óå èýìáôá ðáñáâéÜ-
óåùí ÄôÁ ðïõ åßíáé Üðïñïé

l ÓõìâïõëåõôéêÞ éäéüôçôá êáé 
ðáñåìâÜóåéò óå äéåèíåßò ïñ-
ãáíéóìïýò: ÏÇÅ (ÍÝá Õüñ-
êç/Ãåíåýç/ÂéÝííç), UNESCO, 
Óõìâïýëéï ôçò Åõñþðçò, 
Ïñãáíéóìüò Èåìåëéùäþí 
ÄéêáéùìÜôùí ÅÅ

l ÐñïóöõãÝò óå äéåèíÞ äéêá-
óôéêÜ üñãáíá õðÝñ êáôçãï-
ñéþí ðïëéôþí ôùí ïðïßùí 
ðáñáâéÜæïíôáé ôá Äéêáéþ-
ìáôá ôïõ Áíèñþðïõ (ÄôÁ)

l Ø ç ö ß ó ì á ô á / Ó ÷ ü ë é á  ã é á  
êñßóéìá æçôÞìáôá ÄôÁ

l ÊñéôéêÝò êáé ðñïôÜóåéò íï-
ìïèåôéêþí êáé äéïéêçôéêþí 
ìÝôñùí

l ¸êäïóç åéäéêïý ôüìïõ ìåëå-
ôþí ãéá ôç âßá óôá ó÷ïëåßá 
äéáíåìçèÝíôïò äùñåÜí óå 
åêðáéäåõôéêïýò

l ÅðéôñïðÞ êáôÜ ôùí Ðõñçíé-
êþí Êéíäýíùí

l ÄñÜóåéò ãéá ôï ðñïóöõãéêü-
ìåôáíáóôåõôéêü æÞôçìá: 
óåìéíÜñéá,  åêäçëþóåéò ,  
åêäüóåéò, åõáéóèçôïðïßçóç 
êïéíïý

l Áãþíåò êáôÜ ôùí ðáñáäï-
óéáêþí ðñáêôéêþí ðïõ áíôé-
óôñáôåýïíôáé ôá äéåèíþò 
áíáãíùñéóìÝíá ÄôÁ, éäßùò 
ôçò ãõíáßêáò êáé ôùí ðáé-
äéþí

l Áãþíåò êáôÜ ôçò ëÞøçò ìÝ-
ôñùí ðïõ õðåñâáßíïõí ôçí 
áíôï÷Þ ôùí ïéêïíïìéêÜ áäý-
íáôùí ÷ùñþí

l Ðáíôüò åßäïõò äñÜóåéò õðÝñ 
ôçò ïõóéáóôéêÞò éóüôçôáò 
÷ùñßò êáíåíüò åßäïõò äéÜ-
êñéóç êáé êáôÜ ôçò âßáò áðü 
ïðïõäÞðïôå êáé áí ðñïÝñ-
÷åôáé 

Ðñïò åîáóöÜëéóç ôçò 
áíåîáñôçóßáò ôïõ, ôï ÉÌÄÁ  äåí 

åðé÷ïñçãåßôáé.
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Ôßôëïò: ÐáñáãùãÞ êáé ×ñÞóç ôçò ÅíÝñãåéáò.

Ðñïóôáóßá Þ ÊáôáóôñïöÞ ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò;

ÅéäéêÞ Ýêäïóç ãéá ÄéäÜóêïíôåò, ÌáèçôÝò êáé Ãïíåßò

Ç áíáðáñáãùãÞ ôïõ âéâëßïõ åðéôñÝðåôáé ãéá åêðáéäåõôéêïýò êáé ìüíï 

ëüãïõò.
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Áðáãïñåýåôáé ç ìåôÜöñáóç, ðñïóáñìïãÞ, áíáðáñáãùãÞ ìåñéêÞ Þ 

óõíïëéêÞ, êáèþò êáé ç äçìüóéá ðñïâïëÞ ôïõ ðáñüíôïò ìå êÜèå ôñüðï Þ 

ìÝóï êáé óå ïðïéáäÞðïôå ÷þñá, ÷ùñßò ðñïçãïýìåíç Üäåéá ôùí åêäïôþí. 

Ç ðáñÜâáóç ôùí áíùôÝñù åðéöÝñåé êõñþóåéò ïé ïðïßåò ðñïâëÝðïíôáé áðü 

ôçí åëëçíéêÞ, ôçí åõñùðáúêÞ êáé ôç äéåèíÞ íïìïèåóßá ðïõ äéÝðåé ôçí 

ðñïóôáóßá ôùí ðíåõìáôéêþí äéêáéùìÜôùí (Í. 2121/1993 & êáíüíåò ôïõ 

Äéåèíïýò Äéêáßïõ ðïõ éó÷ýïõí óôçí ÅëëÜäá).

Ôï åêðáéäåõôéêü - ìïñöùôéêü õëéêü ôïõ åã÷åéñéäßïõ áõôïý áðåõèýíå-

ôáé óå ìáèçôÝò êáé åêðáéäåõôéêïýò ðñùôïâÜèìéáò êáé äåõôåñïâÜè-

ìéáò åêðáßäåõóçò, åéäéêüôåñá, óå ìáèçôÝò ôùí ôñéþí ôåëåõôáßùí ôÜ-

îåùí ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ êáé ìáèçôÝò Ãõìíáóßïõ. Ïé óôü÷ïé åß-

íáé ïé ìáèçôÝò íá áðïêôÞóïõí åíäéáöÝñïí êáé óùóôÝò, âáóéêÝò ãíþ-

óåéò ãéá ôçí «ÅíÝñãåéá» åí ãÝíåé, íá êáôáíïÞóïõí ôçí ïñèïëïãéêÞ 

÷ñÞóç êáé åîïéêïíüìçóÞ ôçò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ, ôéò åðéðôþóåéò 

óôï ðåñéâÜëëïí êáé óôï êëßìá ôïõ ðëáíÞôç Ãç áðü ôçí (êáôÜ)÷ñÞóç 

ôçò êáé íá óõììåôÝ÷ïõí óå äñÜóåéò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò.

ÂáóéêÞ åðéäßùîç åßíáé ôï õëéêü íá ðáñïõóéÜæåôáé áðëÜ êáé êáôáíï-

çôÜ, íá åßíáé åíäéáöÝñïí êáé óõíáñðáóôéêü ãéá ôïõò ìáèçôÝò, þóôå 

íá êéíÞóåé ôï åíäéáöÝñïí ôïõò, íá ôïõò äçìéïõñãÞóåé áíçóõ÷ßåò, 

äéÜèåóç ãéá äñÜóç êáé áëëáãÞ óõìðåñéöïñÜò. Óôï ôÝëïò êÜèå êå-

öáëáßïõ õðÜñ÷ïõí äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôïõò ìáèçôÝò ðïõ ìðïñïýí 

íá ãßíïõí åßôå óôï ó÷ïëåßï, åßôå óôï óðßôé ìå ôçí óõíåñãáóßá ôùí ãï-

íÝùí ôïõò.

Ãéá ôçí õëïðïßçóç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí õéïèåôïýíôáé óýã÷ñïíåò 

ðáéäáãùãéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé åíáëëáêôéêÝò äéäáêôéêÝò ôå÷íéêÝò, 

üðùò åßíáé ç åñãáóßá óå ïìÜäåò, ôï ðáé÷íßäé ñüëùí, ç áíôáëëáãÞ 

éäåþí êáé ïé óõæçôÞóåéò ðïõ åìðëÝêïõí åíåñãÜ ôï ìáèçôÞ óôç äéá-

äéêáóßá ôçò ìÜèçóçò. ÁõôÝò ïé äéäáêôéêÝò ôå÷íéêÝò åöáñìüæïíôáé 

áíåîÜñôçôá ç ìßá áðü ôçí Üëëç Þ óå óõíäõáóìü êáé áíáðôýóóïõí 

ôçí áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôïõ åêðáéäåõôéêïý - ìáèçôÞ - ãïíÝá, áë-

ëÜ êáé ìåôáîý ôùí ßäéùí ôùí ìáèçôþí. Åðßóçò äßíïõí ôçí åõêáéñßá 

óôïõò ìáèçôÝò íá åñãáóôïýí ôüóï óôçí ôÜîç üóï êáé óôï óðßôé ìå 

ôïõò ãïíåßò ôïõò, íá áíáæçôïýí êáé íá åðåîåñãÜæïíôáé ðëçñïöïñßåò 

ÓÕÍÏÄÅÕÔÉÊO ÊÅIÌÅÍÏ
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áðü äéÜöïñåò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò, íá áíáðôýóóïõí ôçí êñéôéêÞ 

ôïõò éêáíüôçôá êáé íá ìáèáßíïõí ðñÜôôïíôáò. 

Ôï õëéêü ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï ó÷ïëåßï óå ðñïãñÜììáôá 

ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò. ÅðåéäÞ ôï èÝìá ôçò «ÊëéìáôéêÞò Áë-

ëáãÞò» óõíäÝåôáé ìå ôá ðåñéóóüôåñá ìáèÞìáôá ôïõ áíáëõôéêïý ðñï-

ãñÜììáôïò, èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáôÜ ôçí êáèçìåñéíÞ 

äéäáêôéêÞ ðñÜîç. Åßíáé, åðßóçò, ÷ñÞóéìï óå ÊÝíôñá Ðåñéâáëëïíôé-

êÞò Åêðáßäåõóçò, óå öïñåßò ðïõ ðñïóöÝñïõí åêðáéäåõôéêÜ ðåñéâáë-

ëïíôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé óå óåìéíÜñéá åðéìüñöùóçò ôùí åêðáéäåõ-

ôéêþí óôçí ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç. ÔÝëïò, ìÝñç ôùí ðåñéå÷ï-

ìÝíùí èá ìðïñïýóáí íá ðáñïõóéáóôïýí - ðáé÷ôïýí åí åßäåé «èåá-

ôñéêïý Ýñãïõ» áðü ôïõò ìáèçôÝò!

Ôï âéâëßï ãñÜöôçêå ìå åíäéáöÝñïí êáé áãÜðç ãéá ôá ðáéäéÜ, ôïõò 

áõñéáíïýò ðïëßôåò ôçò ÷þñáò, þóôå, óå áõôÞí ôçí êñßóéìç åðï÷Þ ôçò 

«êáêïðïßçóçò» ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò êáé ôçò åðåñ÷üìåíçò ÊëéìáôéêÞò 

ÁëëáãÞò, íá åíèáññýíåé ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò êñéôéêÞò óêÝøçò, áêü-

ìç êáé ôçí áëëáãÞ óõìðåñéöïñÜò. Ç åðéôõ÷ßá ôïõ åîáñôÜôáé áðü 

ôïí åêðáéäåõôéêü êáé ôïí ãïíÝá, äéüôé áõôïß Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá 

åìðëïõôßóïõí êáé íá äþóïõí æùÞ óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ôï 

óõíèÝôïõí ìÝóá áðü ôç äéäáêôéêÞ ðñÜîç êáé ôç óõíåñãáóßá. 

Ç 1ç Ýêäïóç ôïõ âéâëßïõ Ýãéíå ôï 1979 óå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü, ìå 

ôßôëï: «Ôï Èáýìá ôçò ÅíÝñãåéáò – Ãíùñéìßá ìå Ýíáí ðïëýôéìï Ößëï».

ÌåôÜ áðü ôñéÜíôá ïêôþ ÷ñüíéá, ôï èÝìá áõôü ðáñáìÝíåé åî ßóïõ åðß-

êáéñï êáé, ßóùò, áêüìç ìåãáëýôåñçò óçìáóßáò êáé áíáãêáéüôçôáò, 

ëüãù ôçò ïñáôÞò ðëÝïí áðåéëÞò ãéá ôï ïéêïóýóôçìá ôçò ãçò êáé ôçò 

ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò! Ãéá ôï ëüãï áõôü áéóèÜíèçêá ôçí áíÜãêç êáé 

õðï÷ñÝùóç íá ôï îáíáðáñïõóéÜóù, åìðëïõôßæïíôÜò ôï ìå íÝá, óýã-

÷ñïíá óôïé÷åßá êáé èÝìáôá ðåñéâáëëïíôïëïãßáò êáé áíáêýêëùóçò 

õëéêþí. 

Áðüóôïëïò Ä. Ðáíáãéþôïõ

Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
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Ç åíåñãåéáêÞ êñßóç ðïõ Ýðëçîå ôçí áíèñùðüôçôá ôï 1973 áíÜãêáóå 

üëïõò ìáò íá áíáèåùñÞóïõìå ôç ÷ñÞóç – êáëýôåñá èá Ýëåãá ôçí êá-

ôÜ÷ñçóç – ôçò åíÝñãåéáò ðïõ êÜíáìå óå üëåò ôéò åêöÜíóåéò ôçò æùÞò 

ìáò, èåùñþíôáò ôçí öôçíÞ êáé Üöèïíç... ÂñåèÞêáìå «ðñï áðñï-

üðôïõ» êáé ôåëåßùò áðñïåôïßìáóôïé íá ôçí áíôéìåôùðßóïõìå. Åßíáé 

áíáãêáßï ðëÝïí íá áíáèåùñÞóïõìå åê âÜèñùí ôçí ðáñáãùãÞ êáé 

êáôáíÜëùóç ôçò åíÝñãåéáò êáé íá õéïèåôÞóïõìå Üìåóá ôç ÷ñÞóç «á-

íáíåþóéìùí» ðçãþí, ïé ïðïßåò äåí âáóßæïíôáé óôá ïñõêôÜ êáýóéìá: 

ðåôñÝëáéï êáé Üíèñáêá.

Óôï âéâëßï áõôü ðñïóðáèþ íá êáôáãñÜøù êáé íá ðáñïõóéÜóù ìå 

áðëü, êáôáíïçôü êáé åõ÷Üñéóôï ôñüðï óôá ðáéäéÜ ôïõ Äçìïôéêïý 

êáé Ãõìíáóßïõ, êáèþò êáé óôïõò ãïíåßò ôïõò, ðëçñïöïñßåò êáé ðñï-

ôÜóåéò, ôüóï ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç ôçò åíÝñãåéáò óôç êáèçìåñéíÞ 

æùÞ ìáò, üóï êáé ãéá ôç ÷ñÞóç áíáíåþóéìùí ðçãþí êáé ôáõôü÷ñïíá 

ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Äßíåôáé åðßóçò ç åõêáéñßá êáé 

äõíáôüôçôá óôïõò ãïíåßò êáé óôá ðáéäéÜ ôïõò íá «óõíåñãáóôïýí» 

ìåëåôþíôáò ôï âéâëßï ìáæß êáé êÜíïíôáò áðëÝò, åíäéáöÝñïõóåò ìé-

êñü-êáôáóêåõÝò êáé ðåéñÜìáôá. Ïé âáóéêÝò ãíþóåéò ðïõ äßäïíôáé, 

ðÝñá áðü ôï «åãêõêëïðáéäéêü» åíäéáöÝñïí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí, ìðï-

ñïýí íá áðïôåëÝóïõí Ýíá ðïëýôéìï âïÞèçìá, ìéá óôáèåñÞ õðïäïìÞ, 

ãéá ôç äçìéïõñãßá ôçò «óùóôÞò» íïïôñïðßáò. Åêåßíçò, ðïõ èá åðéôñÝ-

øåé íá ðñïóáñìüóïõìå ôïí ôñüðï æùÞò ìáò óôéò áíÜãêåò êáé óôá 

äåäïìÝíá ôçò óçìåñéíÞò êáé áõñéáíÞò åíåñãåéáêÞò êáé ðåñéâáëëï-

íôéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò. Åêåßíçò, ðïõ èá óõíôåëÝóåé óôï íá ãßíïõí 

ç åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò, ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí ðçãþí åíÝñãåéáò êáé 

êáô' åðÝêôáóç ç ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, âáóéêïß óôü÷ïé äéêïß 

ìáò, ôùí ðáéäéþí ìáò êáé ôùí åðüìåíùí ãåíåþí.

ÐÑÏËÏÃÏÓ 1çò ÅÊÄÏÓÇÓ



áðü äéÜöïñåò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò, íá áíáðôýóóïõí ôçí êñéôéêÞ 

ôïõò éêáíüôçôá êáé íá ìáèáßíïõí ðñÜôôïíôáò. 

Ôï õëéêü ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï ó÷ïëåßï óå ðñïãñÜììáôá 

ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò. ÅðåéäÞ ôï èÝìá ôçò «ÊëéìáôéêÞò Áë-

ëáãÞò» óõíäÝåôáé ìå ôá ðåñéóóüôåñá ìáèÞìáôá ôïõ áíáëõôéêïý ðñï-

ãñÜììáôïò, èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáôÜ ôçí êáèçìåñéíÞ 

äéäáêôéêÞ ðñÜîç. Åßíáé, åðßóçò, ÷ñÞóéìï óå ÊÝíôñá Ðåñéâáëëïíôé-

êÞò Åêðáßäåõóçò, óå öïñåßò ðïõ ðñïóöÝñïõí åêðáéäåõôéêÜ ðåñéâáë-

ëïíôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé óå óåìéíÜñéá åðéìüñöùóçò ôùí åêðáéäåõ-

ôéêþí óôçí ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç. ÔÝëïò, ìÝñç ôùí ðåñéå÷ï-

ìÝíùí èá ìðïñïýóáí íá ðáñïõóéáóôïýí - ðáé÷ôïýí åí åßäåé «èåá-

ôñéêïý Ýñãïõ» áðü ôïõò ìáèçôÝò!

Ôï âéâëßï ãñÜöôçêå ìå åíäéáöÝñïí êáé áãÜðç ãéá ôá ðáéäéÜ, ôïõò 

áõñéáíïýò ðïëßôåò ôçò ÷þñáò, þóôå, óå áõôÞí ôçí êñßóéìç åðï÷Þ ôçò 

«êáêïðïßçóçò» ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò êáé ôçò åðåñ÷üìåíçò ÊëéìáôéêÞò 

ÁëëáãÞò, íá åíèáññýíåé ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò êñéôéêÞò óêÝøçò, áêü-

ìç êáé ôçí áëëáãÞ óõìðåñéöïñÜò. Ç åðéôõ÷ßá ôïõ åîáñôÜôáé áðü 

ôïí åêðáéäåõôéêü êáé ôïí ãïíÝá, äéüôé áõôïß Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá 

åìðëïõôßóïõí êáé íá äþóïõí æùÞ óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ôï 

óõíèÝôïõí ìÝóá áðü ôç äéäáêôéêÞ ðñÜîç êáé ôç óõíåñãáóßá. 

Ç 1ç Ýêäïóç ôïõ âéâëßïõ Ýãéíå ôï 1979 óå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü, ìå 

ôßôëï: «Ôï Èáýìá ôçò ÅíÝñãåéáò – Ãíùñéìßá ìå Ýíáí ðïëýôéìï Ößëï».

ÌåôÜ áðü ôñéÜíôá ïêôþ ÷ñüíéá, ôï èÝìá áõôü ðáñáìÝíåé åî ßóïõ åðß-

êáéñï êáé, ßóùò, áêüìç ìåãáëýôåñçò óçìáóßáò êáé áíáãêáéüôçôáò, 

ëüãù ôçò ïñáôÞò ðëÝïí áðåéëÞò ãéá ôï ïéêïóýóôçìá ôçò ãçò êáé ôçò 

ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò! Ãéá ôï ëüãï áõôü áéóèÜíèçêá ôçí áíÜãêç êáé 

õðï÷ñÝùóç íá ôï îáíáðáñïõóéÜóù, åìðëïõôßæïíôÜò ôï ìå íÝá, óýã-

÷ñïíá óôïé÷åßá êáé èÝìáôá ðåñéâáëëïíôïëïãßáò êáé áíáêýêëùóçò 

õëéêþí. 

Áðüóôïëïò Ä. Ðáíáãéþôïõ
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Ç åíåñãåéáêÞ êñßóç ðïõ Ýðëçîå ôçí áíèñùðüôçôá ôï 1973 áíÜãêáóå 

üëïõò ìáò íá áíáèåùñÞóïõìå ôç ÷ñÞóç – êáëýôåñá èá Ýëåãá ôçí êá-

ôÜ÷ñçóç – ôçò åíÝñãåéáò ðïõ êÜíáìå óå üëåò ôéò åêöÜíóåéò ôçò æùÞò 

ìáò, èåùñþíôáò ôçí öôçíÞ êáé Üöèïíç... ÂñåèÞêáìå «ðñï áðñï-

üðôïõ» êáé ôåëåßùò áðñïåôïßìáóôïé íá ôçí áíôéìåôùðßóïõìå. Åßíáé 

áíáãêáßï ðëÝïí íá áíáèåùñÞóïõìå åê âÜèñùí ôçí ðáñáãùãÞ êáé 

êáôáíÜëùóç ôçò åíÝñãåéáò êáé íá õéïèåôÞóïõìå Üìåóá ôç ÷ñÞóç «á-

íáíåþóéìùí» ðçãþí, ïé ïðïßåò äåí âáóßæïíôáé óôá ïñõêôÜ êáýóéìá: 

ðåôñÝëáéï êáé Üíèñáêá.

Óôï âéâëßï áõôü ðñïóðáèþ íá êáôáãñÜøù êáé íá ðáñïõóéÜóù ìå 

áðëü, êáôáíïçôü êáé åõ÷Üñéóôï ôñüðï óôá ðáéäéÜ ôïõ Äçìïôéêïý 

êáé Ãõìíáóßïõ, êáèþò êáé óôïõò ãïíåßò ôïõò, ðëçñïöïñßåò êáé ðñï-

ôÜóåéò, ôüóï ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç ôçò åíÝñãåéáò óôç êáèçìåñéíÞ 

æùÞ ìáò, üóï êáé ãéá ôç ÷ñÞóç áíáíåþóéìùí ðçãþí êáé ôáõôü÷ñïíá 

ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Äßíåôáé åðßóçò ç åõêáéñßá êáé 

äõíáôüôçôá óôïõò ãïíåßò êáé óôá ðáéäéÜ ôïõò íá «óõíåñãáóôïýí» 

ìåëåôþíôáò ôï âéâëßï ìáæß êáé êÜíïíôáò áðëÝò, åíäéáöÝñïõóåò ìé-

êñü-êáôáóêåõÝò êáé ðåéñÜìáôá. Ïé âáóéêÝò ãíþóåéò ðïõ äßäïíôáé, 

ðÝñá áðü ôï «åãêõêëïðáéäéêü» åíäéáöÝñïí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí, ìðï-

ñïýí íá áðïôåëÝóïõí Ýíá ðïëýôéìï âïÞèçìá, ìéá óôáèåñÞ õðïäïìÞ, 

ãéá ôç äçìéïõñãßá ôçò «óùóôÞò» íïïôñïðßáò. Åêåßíçò, ðïõ èá åðéôñÝ-

øåé íá ðñïóáñìüóïõìå ôïí ôñüðï æùÞò ìáò óôéò áíÜãêåò êáé óôá 

äåäïìÝíá ôçò óçìåñéíÞò êáé áõñéáíÞò åíåñãåéáêÞò êáé ðåñéâáëëï-

íôéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò. Åêåßíçò, ðïõ èá óõíôåëÝóåé óôï íá ãßíïõí 

ç åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò, ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí ðçãþí åíÝñãåéáò êáé 

êáô' åðÝêôáóç ç ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, âáóéêïß óôü÷ïé äéêïß 

ìáò, ôùí ðáéäéþí ìáò êáé ôùí åðüìåíùí ãåíåþí.

ÐÑÏËÏÃÏÓ 1çò ÅÊÄÏÓÇÓ



Óáí áöåôçñßá ôïõ Ý÷åé ôç äéáðßóôùóç üôé, ãéá íá êáñðïöïñÞóïõí ïé 

ðñïóðÜèåéåò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò êáé ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜë-

ëïíôïò, èá ðñÝðåé íá óôñáöïýìå êõñßùò óôá ðáéäéÜ íåáñÞò çëé-

êßáò. Ôá ðáéäéÜ, ìçí Ý÷ïíôáò áêüìá ôéò «êáêÝò» óõíÞèåéåò êáé 

áíôéëÞøåéò, ðïõ äéáìüñöùóå óôïõò ìåãÜëïõò ç ðåñáóìÝíç ðéá 

åðï÷Þ ôçò åíåñãåéáêÞò áöèïíßáò, ìðïñïýí íá äå÷èïýí êáé íá áöï-

ìïéþóïõí ðéï åýêïëá ôéò íÝåò éäÝåò ðïõ åðéâÜëëïõí ïé óçìåñéíÝò 

åíåñãåéáêÝò êáé ðåñéâáëëïíôéêÝò êáôáóôÜóåéò. ¸ôóé ìå ôç óåéñÜ ôïõò, 

íá ãßíïõí ôá ðáéäéÜ ïé öïñåßò êáé ïé óõíôåëåóôÝò ìéáò «áëëáãÞò íï-

ïôñïðßáò», áêüìç êáé ôùí ãïíÝùí ôïõò, ðáñáêéíþíôáò ôïõò íá ðñï-

óáñìïóôïýí óôçí ôùñéíÞ åíåñãåéáêÞ êáé ðåñéâáëëïíôéêÞ ðñáãìáôé-

êüôçôá.

Áí ôï âéâëßï áõôü êáôïñèþóåé íá áðïôåëÝóåé Ýóôù Ýíá ðñþôï âÞìá, 

ìéá ðñþôç óõìâïëÞ óå ìéá ãåíéêüôåñç, åõñýôåñç êáé ðéï óõóôçìáôé-

êÞ ðñïóðÜèåéá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò 

êáé ôçò ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, èá Ý÷åé ðåôý÷åé ôï óôü÷ï ôïõ...

Ôï âéâëßï Ý÷åé ãñáöåß õðü ìïñöÞ «ðëáôùíéêïý äéáëüãïõ», Þ «èåá-

ôñéêïý êåéìÝíïõ», üðïõ ëáìâÜíïõí ìÝñïò ôá åîÞò ðñüóùðá:

              

ÐáôÝñáò, êáèçãçôÞò ÖõóéêÞò 

ÌçôÝñá, íïéêïêõñÜ

ËÝíá, 13 åôþí, ìáèÞôñéá Ãõìíáóßïõ

ÓÞöçò, 7 åôþí, ìáèçôÞò Äçìïôéêïý

ÊáèçãçôÞò ÖõóéêÞò Ãõìíáóßïõ

Áðüóôïëïò Ä. Ðáíáãéþôïõ

ÊáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

Êáëïêáßñé, 1978

Ïñèüäïîïò Áêáäçìßá ÊñÞôçò

ÊïëõìâÜñé, ×áíßùí 

Áöéåñþíåôáé óôá ðáéäéÜ ìïõ, ËÝíá êáé Ôæüóåö (ÓÞöç),

êáé ó' üëá ôá ðáéäéÜ, ìå ôçí åëðßäá ãéá ìéá êáëýôåñç

ðïéüôçôá æùÞò, Ýíá êáëýôåñï áýñéï…

Ï óõããñáöÝáò åêöñÜæåé ôéò èåñìÝò åõ÷áñéóôßåò ôïõ ðñïò ôçí 

Ïñèüäïîç Áêáäçìßá ÊñÞôçò óôï ÊïëõìâÜñé, ç ïðïßá ðáñÝó÷å ôï 

ðëÝïí êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí ãéá ôç óõããñáöÞ ôïõ âéâëßïõ áõôïý.
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ìéá ðñþôç óõìâïëÞ óå ìéá ãåíéêüôåñç, åõñýôåñç êáé ðéï óõóôçìáôé-
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Ãíùñßæåôå üôé üóç åíÝñãåéá õðÞñ÷å óôï Óýìðáí, üôáí äçìéïõñ-

ãÞèçêå ðñéí ðåñßðïõ 13,8 äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá, ôüóç õðÜñ-

÷åé êáé óÞìåñá êáé èá õðÜñ÷åé ðÜíôïôå;

Ãíùñßæåôå üôé ç åíÝñãåéá åìöáíßæåôáé ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò (åß-

äç) êáé ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß áðü ìßá ìïñöÞ óå ìßáí Üëëç;

Ãíùñßæåôå üôé åíÝñãåéá ðåñéÝ÷åôáé óôïí Þ÷ï, óôï öùò, áêüìá 

êáé óôç âëÜóôçóç;

Ãíùñßæåôå üôé êÜíïíôáò óùóôÞ ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò, óõìðåñé-

ëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò áíáêýêëùóçò õëéêþí, óõìâÜëëïõìå ïõ-

óéáóôéêÜ, ðÝñá áðü ôá ïéêïíïìéêÜ ïöÝëç, êáé óôçí ðñïóôáóßá 

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áðü ôç ñýðáíóç êáé ôçí êáôáóôñïöÞ;

Ç åíÝñãåéá ðáßæåé èåìåëéþäç êáé æùôéêü ñüëï óôç æùÞ ìáò. Êé üìùò 

õðÜñ÷ïõí ôüóá êáé ôüóá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ äåí ãíùñß-

æïõìå êáé ðïõ èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå, üðùò: ôéò ðçãÝò åíÝñãåéáò, 

ôéò ìïñöÝò ôçò êáé ôç óçìáóßá ôïõò, ôïõò ôñüðïõò óùóôÞò êáé 

áðïäïôéêÞò ÷ñÞóçò ôçò, ê.Ü. ¸ôóé, èá ìðïñÝóïõìå íá óõìâÜëëïõìå 

óôçí åîïéêïíüìçóÞ ôçò, óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé óôç 

âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ìáò. 

Áñ÷ßæïíôáò….
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Áñ÷ßæïíôáò….



ÎçìÝñùóå… Óå ëßãï ï Þëéïò èá áíáôåßëåé êáé ìå ôéò áêôßíåò ôïõ èá 

öùôßóåé êáé èá æåóôÜíåé ôïí êüóìï.

Ç ËÝíá, ï ÓÞöçò êáé ïé ãïíåßò ôïõò ôÝëåéùóáí ôï ðñùéíü ôïõò, 

áðáñáßôçôï åöüäéï ðñéí ðÜåé êáèÝíáò óôç äïõëåéÜ ôïõ.

Ðçãáßíïíôáò óôá Ó÷ïëåßá ôïõò ìå ôï áõôïêßíçôï ôïõ ÐáôÝñá ôïõò, 

óôáìÜôçóáí íá âÜëïõí âåíæßíç. ×ñåéÜæåôáé, âëÝðåôå, êáé ôï áõôïêß-

íçôï ôç äéêÞ ôïõ ôñïöÞ. 

Ç ËÝíá îåêßíçóå ìå êÜðïéá áíõðïìïíçóßá ãéá ôï ÃõìíÜóéï. Ç óç-

ìåñéíÞ ìÝñá äå èá åßíáé óáí ôéò Üëëåò ãåìÜôç ìå ÌáèçìáôéêÜ, Åë-

ëçíéêÜ, Éóôïñßá, ê.ë.ð. ÓÞìåñá, ï ðåñéóóüôåñïò ÷ñüíïò óôçí ôÜîç èá 

åßíáé áöéåñùìÝíïò óå êÜôé ðïõ áêïýãåôáé êáèçìåñéíÜ áðü ôçí ôçëå-

üñáóç êáé ãñÜöåôáé óôéò åöçìåñßäåò. Ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáéóèáíèåß 

üôé åäþ êáé êáéñü êÜôé óõìâáßíåé óôïí êüóìï, êÜôé ðïõ áðáó÷ïëåß 

ôïõò ìåãÜëïõò, ðïõ ôïõò êÜíåé íá óõæçôïýí, íá áíçóõ÷ïýí, íá ðáßñ-

íïõí ìÝôñá. Ìá ôé åßíáé, ôÝëïò ðÜíôùí, áõôü ôï ôüóï æùôéêü êáé 

«ìõóôçñéþäåò» ðñÜãìá; Åßíáé, ìå äýï ëüãéá: 

ÓÇÖÇÓ: ÅíÝñãåéá…; Ìá äåí ôçí Ý÷ù äåé ðïôÝ ìïõ, ïýôå ôçí Ýðéáóá 

ðïôÝ óôá ÷Ýñéá ìïõ êáé áìöéâÜëëù áí ðïôÝ ÷ñçóéìïðïßçóá áõôü ôï 

ðñÜãìá…!

ËÅÍÁ: Å, ü÷é äá! Ôçí Ý÷ïõìå áíáöÝñåé ìÝ÷ñé ôþñá ôüóåò öïñÝò. Êáé 

óõ ï ßäéïò ôç ÷ñçóéìïðïßçóåò ôï ðñùß êáé ï ÐáôÝñáò ôçí áãüñáóå ëß-

ãï ðñéí. Èá Þèåëá íá óïõ åîçãÞóù ü,ôé îÝñù ãé' áõôÞí, áëëÜ ôþñá âé-

Üæïìáé. Ï ÊáèçãçôÞò ìïõ èá ìáò ìéëÞóåé áêñéâþò ãé' áõôü ôï èÝìá: 

«Ç ÅíÝñãåéá óôç ÆùÞ ìáò»«Ç ÅíÝñãåéá óôç ÆùÞ ìáò»

Ôé åßíáé ç ÅíÝñãåéá; 

Ðþò ðáñïõóéÜæåôáé ãýñù ìáò;

1.
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óõ ï ßäéïò ôç ÷ñçóéìïðïßçóåò ôï ðñùß êáé ï ÐáôÝñáò ôçí áãüñáóå ëß-

ãï ðñéí. Èá Þèåëá íá óïõ åîçãÞóù ü,ôé îÝñù ãé' áõôÞí, áëëÜ ôþñá âé-

Üæïìáé. Ï ÊáèçãçôÞò ìïõ èá ìáò ìéëÞóåé áêñéâþò ãé' áõôü ôï èÝìá: 

«Ç ÅíÝñãåéá óôç ÆùÞ ìáò»«Ç ÅíÝñãåéá óôç ÆùÞ ìáò»

Ôé åßíáé ç ÅíÝñãåéá; 

Ðþò ðáñïõóéÜæåôáé ãýñù ìáò;

1.



« Ôé åßíáé ç ÅíÝñãåéá »

«Ôßðïôá äå ãßíåôáé óôïí êüóìï êáé äå èá õðÞñ÷å æùÞ 

÷ùñßò ÅíÝñãåéá !»

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ËÝíá, Ýñ÷åóáé êÜèå ìÝñá óôï ÃõìíÜóéï ìå ôï áõôïêß-

íçôï. Ôï áõôïêßíçôï ðïõ óå ìåôáöÝñåé êéíåßôáé, Üñá ðáñÜãåé Ýñãï, 

üðùò êáé åóý üôáí ðåñðáôÜò. Ôé åßíáé, üìùò, áõôü ðïõ êÜíåé ôï áõôï-

êßíçôï íá êéíåßôáé; Åßíáé ç âåíæßíç, ðïõ ðåñéÝ÷åé ìÝóá ôçò ×çìéêÞ 

åíÝñãåéá. ¼ôáí êáßãåôáé ç âåíæßíç, ç åíÝñãåéá áõôÞ áðåëåõèåñþíå-

ôáé êáé êéíåß ôï áõôïêßíçôï.

ËÅÍÁ: Áõôü ôï êáôáëáâáßíù. ¼ìùò, åãþ ôé «êáßù» üôáí ðåñðáôþ…; 

¼÷é âÝâáéá âåíæßíç...!

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÖõóéêÜ ü÷é! Åóý «êáéò» ìÝóá óôï óþìá óïõ ôçí ôñïöÞ 

óïõ, ðïõ åßíáé êáé áõôÞ ãåìÜôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá. Êáé åßíáé ç åíÝñ-

ãåéá ôçò ôñïöÞò ðïõ óïõ åðéôñÝðåé íá êéíåßóáé, íá ðáßæåéò, ðïõ óå 

êÜíåé íá ìåãáëþíåéò.

¼ðïõ êáé íá êïéôÜîïõìå ãýñù ìáò, ðáíôïý õðÜñ÷åé åíÝñãåéá óå 

ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò: 

l Ôï óðßôé ìáò æåóôáßíåôáé êáé ôï öáãçôü øÞíåôáé ìå ÈåñìéêÞ å-

íÝñãåéá.

l Ôá öþôá, ç ôçëåüñáóç êáé ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýí 

ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.

l Ôï íåñü ðïõ ôñÝ÷åé, ï Üíèñùðïò ðïõ ðåñðáôÜ, ôï áõôïêßíçôï ðïõ 

êéíåßôáé Ý÷ïõí ÊéíçôéêÞ  åíÝñãåéá.

l Ôï öùò êáé ç èåñìüôçôá ðïõ ìáò Ýñ÷ïíôáé áðü ôïí Þëéï åßíáé ç 

ÇëéáêÞ åíÝñãåéá.

ËÅÍÁ: Ìá ðþò ðáñÜãïíôáé, ðþò äçìéïõñãïýíôáé üëåò áõôÝò ïé ìïñ-

öÝò, ôá åßäç ôçò åíÝñãåéáò; ÎÝñù ðùò, üôáí êáßù Ýíá êåñß ðáñÜãåôáé 

èåñìüôçôá êáé öùò, üôáí áíÜâù ôï öïýñíï ðáñÜãåôáé èåñìüôçôá, ü-

ôáí ç ìç÷áíÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáßåé ôç âåíæßíç ôï áõôïêßíçôï êéíåß-

ôáé. Ðþò üìùò äçìéïõñãåßôáé ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò áðü ìßáí Üëëç; 

« Ôé åßíáé ç ÅíÝñãåéá »

«Ôßðïôá äå ãßíåôáé óôïí êüóìï êáé äå èá õðÞñ÷å æùÞ 

÷ùñßò ÅíÝñãåéá !»

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áõôü ðïõ ðåñéÝãñáøåò óôá ðáñáäåßãìáôÜ óïõ åßíáé 

ìéá ðïëý óðïõäáßá éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé ç åíÝñãåéá, ìå ïðïéáäÞðïôå 

ìïñöÞ êáé áí ðáñïõóéÜæåôáé:

Ç ×çìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå ÈåñìéêÞ, êáèþò êáßìå Ýíá îýëï, 

ç ÈåñìéêÞ óå ÊéíçôéêÞ óôéò áôìïìç÷áíÝò, Þ óå ÇëåêôñéêÞ óôï èåñ-

ìïçëåêôñéêü åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Áíôß-

óôñïöá, ç ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå ÈåñìéêÞ óôï öïýñíï 

ôïõ óðéôéïý ìáò. Åßìáé óßãïõñïò ðùò üëïé óáò Ý÷åôå ðáñáôçñÞóåé ôÝ-

ôïéåò áëëáãÝò. ÌåôáôñïðÞ (áëëáãÞ ìïñöÞò) ôçò åíÝñãåéáò ðáñáôç-

ñïýìå ãýñù ìáò üðïõ êáé íá êïéôÜîïõìå. ÊÜèå ìåôáâïëÞ ðïõ óõì-

âáßíåé óôç öýóç ðñïÝñ÷åôáé áðü ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò áðü ìéá ìïñ-

öÞ óå Üëëç !

ËÅÍÁ: Ôé åßíáé áêñéâþò ïé äéÜöïñåò áõôÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò êáé 

ðïéåò éäéüôçôåò Ý÷ïõí;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áò åîåôÜóïõìå ôçí êÜèå ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò, üðùò 

åìöáíßæåôáé óôç öýóç:

ÊéíçôéêÞ åíÝñãåéá, üðùò ôï ëÝåé êáé ç ëÝîç, åßíáé ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé 

êÜèå óþìá üôáí êéíåßôáé. Ç åíÝñãåéá áõôÞ ìðïñåß íá ìåôáäïèåß óå 

Üëëï óþìá, Þ íá áëëÜîåé ìïñöÞ. Ï Üíåìïò ðïõ öõóÜåé, ôï íåñü ðïõ 

ôñÝ÷åé, ôï áåñïðëÜíï ðïõ ðåôÜåé, üëá Ý÷ïõí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá.

Ç ÄõíáìéêÞ åíÝñãåéá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åëêôéêÞ äýíáìç ðïõ åîá-

óêåß ðÜíù ó' Ýíá óþìá ç Ãç. ÅîáñôÜôáé ëïéðüí áðü ôç èÝóç (ýøïò) 

ôïõ óþìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò: üóï ðéï øçëÜ âñß-

óêåôáé, ôüóï ðåñéóóüôåñç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá Ý÷åé. Êáèþò ôï óþìá 

ðÝöôåé óå ÷áìçëüôåñç èÝóç, ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ åëáôôþíåôáé 

êáé ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ. Ôï íåñü óôç ëßìíç øçëÜ óôá âïõíÜ, 

ôï ìÞëï ðÜíù óôç ìçëéÜ Ý÷ïõí äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Ç ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá, Þ èåñìüôçôá åíüò óþìáôïò, ðñïÝñ÷åôáé áðü 

ôçí (ìéêñïóêïðéêÞ) êßíçóç ôùí ìõñéÜäùí áôüìùí, ðïõ áðïôåëïýí 

ôï óþìá áõôü. ÖõóéêÜ äåí åßíáé áíÜãêç íá êéíåßôáé ïëüêëçñï ôï 

Ç åíÝñãåéá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá 

ìïñöÞ óå ìßáí Üëëç !

Ç åíÝñãåéá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá 

ìïñöÞ óå ìßáí Üëëç !
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« Ôé åßíáé ç ÅíÝñãåéá »

«Ôßðïôá äå ãßíåôáé óôïí êüóìï êáé äå èá õðÞñ÷å æùÞ 

÷ùñßò ÅíÝñãåéá !»

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ËÝíá, Ýñ÷åóáé êÜèå ìÝñá óôï ÃõìíÜóéï ìå ôï áõôïêß-

íçôï. Ôï áõôïêßíçôï ðïõ óå ìåôáöÝñåé êéíåßôáé, Üñá ðáñÜãåé Ýñãï, 

üðùò êáé åóý üôáí ðåñðáôÜò. Ôé åßíáé, üìùò, áõôü ðïõ êÜíåé ôï áõôï-

êßíçôï íá êéíåßôáé; Åßíáé ç âåíæßíç, ðïõ ðåñéÝ÷åé ìÝóá ôçò ×çìéêÞ 

åíÝñãåéá. ¼ôáí êáßãåôáé ç âåíæßíç, ç åíÝñãåéá áõôÞ áðåëåõèåñþíå-

ôáé êáé êéíåß ôï áõôïêßíçôï.

ËÅÍÁ: Áõôü ôï êáôáëáâáßíù. ¼ìùò, åãþ ôé «êáßù» üôáí ðåñðáôþ…; 

¼÷é âÝâáéá âåíæßíç...!

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÖõóéêÜ ü÷é! Åóý «êáéò» ìÝóá óôï óþìá óïõ ôçí ôñïöÞ 

óïõ, ðïõ åßíáé êáé áõôÞ ãåìÜôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá. Êáé åßíáé ç åíÝñ-

ãåéá ôçò ôñïöÞò ðïõ óïõ åðéôñÝðåé íá êéíåßóáé, íá ðáßæåéò, ðïõ óå 

êÜíåé íá ìåãáëþíåéò.

¼ðïõ êáé íá êïéôÜîïõìå ãýñù ìáò, ðáíôïý õðÜñ÷åé åíÝñãåéá óå 

ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò: 

l Ôï óðßôé ìáò æåóôáßíåôáé êáé ôï öáãçôü øÞíåôáé ìå ÈåñìéêÞ å-

íÝñãåéá.

l Ôá öþôá, ç ôçëåüñáóç êáé ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýí 

ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.

l Ôï íåñü ðïõ ôñÝ÷åé, ï Üíèñùðïò ðïõ ðåñðáôÜ, ôï áõôïêßíçôï ðïõ 

êéíåßôáé Ý÷ïõí ÊéíçôéêÞ  åíÝñãåéá.

l Ôï öùò êáé ç èåñìüôçôá ðïõ ìáò Ýñ÷ïíôáé áðü ôïí Þëéï åßíáé ç 

ÇëéáêÞ åíÝñãåéá.

ËÅÍÁ: Ìá ðþò ðáñÜãïíôáé, ðþò äçìéïõñãïýíôáé üëåò áõôÝò ïé ìïñ-

öÝò, ôá åßäç ôçò åíÝñãåéáò; ÎÝñù ðùò, üôáí êáßù Ýíá êåñß ðáñÜãåôáé 

èåñìüôçôá êáé öùò, üôáí áíÜâù ôï öïýñíï ðáñÜãåôáé èåñìüôçôá, ü-

ôáí ç ìç÷áíÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáßåé ôç âåíæßíç ôï áõôïêßíçôï êéíåß-

ôáé. Ðþò üìùò äçìéïõñãåßôáé ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò áðü ìßáí Üëëç; 

« Ôé åßíáé ç ÅíÝñãåéá »

«Ôßðïôá äå ãßíåôáé óôïí êüóìï êáé äå èá õðÞñ÷å æùÞ 

÷ùñßò ÅíÝñãåéá !»

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áõôü ðïõ ðåñéÝãñáøåò óôá ðáñáäåßãìáôÜ óïõ åßíáé 

ìéá ðïëý óðïõäáßá éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé ç åíÝñãåéá, ìå ïðïéáäÞðïôå 

ìïñöÞ êáé áí ðáñïõóéÜæåôáé:

Ç ×çìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå ÈåñìéêÞ, êáèþò êáßìå Ýíá îýëï, 

ç ÈåñìéêÞ óå ÊéíçôéêÞ óôéò áôìïìç÷áíÝò, Þ óå ÇëåêôñéêÞ óôï èåñ-

ìïçëåêôñéêü åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Áíôß-

óôñïöá, ç ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå ÈåñìéêÞ óôï öïýñíï 

ôïõ óðéôéïý ìáò. Åßìáé óßãïõñïò ðùò üëïé óáò Ý÷åôå ðáñáôçñÞóåé ôÝ-

ôïéåò áëëáãÝò. ÌåôáôñïðÞ (áëëáãÞ ìïñöÞò) ôçò åíÝñãåéáò ðáñáôç-

ñïýìå ãýñù ìáò üðïõ êáé íá êïéôÜîïõìå. ÊÜèå ìåôáâïëÞ ðïõ óõì-

âáßíåé óôç öýóç ðñïÝñ÷åôáé áðü ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò áðü ìéá ìïñ-

öÞ óå Üëëç !

ËÅÍÁ: Ôé åßíáé áêñéâþò ïé äéÜöïñåò áõôÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò êáé 

ðïéåò éäéüôçôåò Ý÷ïõí;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áò åîåôÜóïõìå ôçí êÜèå ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò, üðùò 

åìöáíßæåôáé óôç öýóç:

ÊéíçôéêÞ åíÝñãåéá, üðùò ôï ëÝåé êáé ç ëÝîç, åßíáé ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé 

êÜèå óþìá üôáí êéíåßôáé. Ç åíÝñãåéá áõôÞ ìðïñåß íá ìåôáäïèåß óå 

Üëëï óþìá, Þ íá áëëÜîåé ìïñöÞ. Ï Üíåìïò ðïõ öõóÜåé, ôï íåñü ðïõ 

ôñÝ÷åé, ôï áåñïðëÜíï ðïõ ðåôÜåé, üëá Ý÷ïõí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá.

Ç ÄõíáìéêÞ åíÝñãåéá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åëêôéêÞ äýíáìç ðïõ åîá-

óêåß ðÜíù ó' Ýíá óþìá ç Ãç. ÅîáñôÜôáé ëïéðüí áðü ôç èÝóç (ýøïò) 

ôïõ óþìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò: üóï ðéï øçëÜ âñß-

óêåôáé, ôüóï ðåñéóóüôåñç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá Ý÷åé. Êáèþò ôï óþìá 

ðÝöôåé óå ÷áìçëüôåñç èÝóç, ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ åëáôôþíåôáé 

êáé ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ. Ôï íåñü óôç ëßìíç øçëÜ óôá âïõíÜ, 

ôï ìÞëï ðÜíù óôç ìçëéÜ Ý÷ïõí äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Ç ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá, Þ èåñìüôçôá åíüò óþìáôïò, ðñïÝñ÷åôáé áðü 

ôçí (ìéêñïóêïðéêÞ) êßíçóç ôùí ìõñéÜäùí áôüìùí, ðïõ áðïôåëïýí 

ôï óþìá áõôü. ÖõóéêÜ äåí åßíáé áíÜãêç íá êéíåßôáé ïëüêëçñï ôï 

Ç åíÝñãåéá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá 

ìïñöÞ óå ìßáí Üëëç !

Ç åíÝñãåéá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá 

ìïñöÞ óå ìßáí Üëëç !
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óþìá. ¼óï áõîÜíåôáé ç èåñìüôçôá ôïõ óþìáôïò, ôüóï ãñçãïñüôåñá 

êéíïýíôáé ôá ìéêñïóêïðéêÜ ÜôïìÜ ôïõ êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ 

áíåâáßíåé. Ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß êé áõôÞ íá ìåôáöåñèåß óå Üë-

ëï óþìá ìÝóù åðáöÞò, Þ ìå ôç ìïñöÞ áêôéíïâïëßáò, Þ áêüìç íá 

ìåôáôñáðåß óå Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò.

ËÅÍÁ: Áí êáôÜëáâá êáëÜ, ç ÄõíáìéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñá-

ðåß ìüíï óå ÊéíçôéêÞ, åíþ ç ÈåñìéêÞ êáé ç ÊéíçôéêÞ åíÝñãåéá ìðï-

ñïýí íá ìåôáôñáðïýí óå Üëëåò ìïñöÝò êáé áêüìç íá ìåôáöåñèïýí 

áðü Ýíá óþìá óå Üëëï;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÓùóôÜ. Åêôüò üìùò áð' áõôÝò ôéò ìïñöÝò åíÝñãåéáò Ý-

÷ïõìå êáé áñêåôÝò Üëëåò, üðùò:  

Ç ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá ðáñïõóéÜæåôáé ìå ôç óõãêÝíôñùóç 

ìõñéÜäùí çëåêôñéêþí öïñôßùí, èåôéêþí Þ áñíçôéêþí. Êáé, üðùò îÝ-

ñåôå, ìßá ìïíÜäá áñíçôéêïý çëåêôñéêïý öïñôßïõ ðåñéÝ÷åôáé óå êÜèå 

çëåêôñüíéï, åíþ ôá èåôéêÜ çëåêôñéêÜ öïñôßá âñßóêïíôáé óå Üôïìá 

ìå ëéãüôåñá çëåêôñüíéá áð' üóá êáíïíéêÜ ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êáé ïíï-

ìÜæïíôáé «èåôéêÜ éüíôá». Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñá-

ðåß óå Üëëåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò. 

Ç ×çìéêÞ åíÝñãåéá ðåñéÝ÷åôáé óôá ìüñéá ôçò ýëçò êáé óôéò ÷çìéêÝò 

åíþóåéò ôïõò. Ìå ôçí êáýóç, äçëáäÞ ôç ÷çìéêÞ Ýíùóç ôùí ìïñßùí 

ôçò ýëçò ìå ôï ïîõãüíï, óðÜæïõí ïé óýíäåóìïé ôùí ìïñßùí êáé ç ÷ç-

ìéêÞ åíÝñãåéá åëåõèåñþíåôáé. Ôï îýëï, ôï êÜñâïõíï, ôï ðåôñÝëáéï, 

ôï öõóéêü áÝñéï, ôá ôñüöéìá, ê.ë.ð., ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÞ åíÝñãåéá. Ç 

÷çìéêÞ åíÝñãåéá, üðùò êáôáëáâáßíåôå, äåí ìðïñåß íá ìåôáöåñèåß 

áðü Ýíá óþìá óå Üëëï, ìåôáôñÝðåôáé üìùò óå Üëëåò ìïñöÝò. Åßíáé 

ìéá áðü ôéò óðïõäáéüôåñåò êáé ðëïõóéüôåñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ ï 

Üíèñùðïò Ý÷åé ó÷åôéêÜ åýêïëá óôç äéÜèåóÞ ôïõ. 

Ìéá Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ üëïé ãíùñßæåôå åßíáé ôï Öùò, Þ ãå-

íéêüôåñá ÇëåêôñïìáãíçôéêÞ Áêôéíïâïëßá, üðùò åðéóôçìïíéêÜ ïíï-

ìÜæåôáé. Ç åíÝñãåéá ôçò áêôéíïâïëßáò áõôÞò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß 

óå Üëëç ìïñöÞ, üðùò óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá óôá öùôïêýôôáñá, Þ óå 

÷çìéêÞ óôá öõôÜ, Þ áêüìç óå èåñìéêÞ. Áíôßóôñïöá, Üëëåò ìïñöÝò 

åíÝñãåéáò ìðïñïýí íá ìåôáôñáðïýí óå çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíï-

âïëßá. Ç öõóéêÞ çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá ðñïÝñ÷åôáé áðü 

ôïí ¹ëéï, ç ãíùóôÞ ÇëéáêÞ åíÝñãåéá, ç ðéï óðïõäáßá êáé æùôéêÞ 
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óþìá. ¼óï áõîÜíåôáé ç èåñìüôçôá ôïõ óþìáôïò, ôüóï ãñçãïñüôåñá 

êéíïýíôáé ôá ìéêñïóêïðéêÜ ÜôïìÜ ôïõ êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ 

áíåâáßíåé. Ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß êé áõôÞ íá ìåôáöåñèåß óå Üë-

ëï óþìá ìÝóù åðáöÞò, Þ ìå ôç ìïñöÞ áêôéíïâïëßáò, Þ áêüìç íá 

ìåôáôñáðåß óå Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò.

ËÅÍÁ: Áí êáôÜëáâá êáëÜ, ç ÄõíáìéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñá-

ðåß ìüíï óå ÊéíçôéêÞ, åíþ ç ÈåñìéêÞ êáé ç ÊéíçôéêÞ åíÝñãåéá ìðï-

ñïýí íá ìåôáôñáðïýí óå Üëëåò ìïñöÝò êáé áêüìç íá ìåôáöåñèïýí 

áðü Ýíá óþìá óå Üëëï;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÓùóôÜ. Åêôüò üìùò áð' áõôÝò ôéò ìïñöÝò åíÝñãåéáò Ý-

÷ïõìå êáé áñêåôÝò Üëëåò, üðùò:  

Ç ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá ðáñïõóéÜæåôáé ìå ôç óõãêÝíôñùóç 

ìõñéÜäùí çëåêôñéêþí öïñôßùí, èåôéêþí Þ áñíçôéêþí. Êáé, üðùò îÝ-

ñåôå, ìßá ìïíÜäá áñíçôéêïý çëåêôñéêïý öïñôßïõ ðåñéÝ÷åôáé óå êÜèå 

çëåêôñüíéï, åíþ ôá èåôéêÜ çëåêôñéêÜ öïñôßá âñßóêïíôáé óå Üôïìá 

ìå ëéãüôåñá çëåêôñüíéá áð' üóá êáíïíéêÜ ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êáé ïíï-

ìÜæïíôáé «èåôéêÜ éüíôá». Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñá-

ðåß óå Üëëåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò. 

Ç ×çìéêÞ åíÝñãåéá ðåñéÝ÷åôáé óôá ìüñéá ôçò ýëçò êáé óôéò ÷çìéêÝò 

åíþóåéò ôïõò. Ìå ôçí êáýóç, äçëáäÞ ôç ÷çìéêÞ Ýíùóç ôùí ìïñßùí 

ôçò ýëçò ìå ôï ïîõãüíï, óðÜæïõí ïé óýíäåóìïé ôùí ìïñßùí êáé ç ÷ç-

ìéêÞ åíÝñãåéá åëåõèåñþíåôáé. Ôï îýëï, ôï êÜñâïõíï, ôï ðåôñÝëáéï, 

ôï öõóéêü áÝñéï, ôá ôñüöéìá, ê.ë.ð., ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÞ åíÝñãåéá. Ç 

÷çìéêÞ åíÝñãåéá, üðùò êáôáëáâáßíåôå, äåí ìðïñåß íá ìåôáöåñèåß 

áðü Ýíá óþìá óå Üëëï, ìåôáôñÝðåôáé üìùò óå Üëëåò ìïñöÝò. Åßíáé 

ìéá áðü ôéò óðïõäáéüôåñåò êáé ðëïõóéüôåñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ ï 

Üíèñùðïò Ý÷åé ó÷åôéêÜ åýêïëá óôç äéÜèåóÞ ôïõ. 

Ìéá Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ üëïé ãíùñßæåôå åßíáé ôï Öùò, Þ ãå-

íéêüôåñá ÇëåêôñïìáãíçôéêÞ Áêôéíïâïëßá, üðùò åðéóôçìïíéêÜ ïíï-

ìÜæåôáé. Ç åíÝñãåéá ôçò áêôéíïâïëßáò áõôÞò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß 

óå Üëëç ìïñöÞ, üðùò óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá óôá öùôïêýôôáñá, Þ óå 

÷çìéêÞ óôá öõôÜ, Þ áêüìç óå èåñìéêÞ. Áíôßóôñïöá, Üëëåò ìïñöÝò 

åíÝñãåéáò ìðïñïýí íá ìåôáôñáðïýí óå çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíï-

âïëßá. Ç öõóéêÞ çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá ðñïÝñ÷åôáé áðü 

ôïí ¹ëéï, ç ãíùóôÞ ÇëéáêÞ åíÝñãåéá, ç ðéï óðïõäáßá êáé æùôéêÞ 
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ìïñöÞ åíÝñãåéáò óôï Óýìðáí! Áðïôåëåß ôçí ðñùôáñ÷éêÞ ðçãÞ å-

íÝñãåéáò óôïí êüóìï êáé ÷Üñéò ó' áõôÞí õðÜñ÷åé æùÞ ðÜíù óôç Ãç. 

ÕðÜñ÷åé êáé ç Ç÷çôéêÞ åíÝñãåéá, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé üôáí Ýíá óþìá 

êÜíåé ðáëìéêÞ êßíçóç, üðùò ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò üôáí ìéëÜìå Þ 

ôñáãïõäÜìå, ïé ÷ïñäÝò ôçò êéèÜñáò, ôïõ ðéÜíïõ, ê.ë.ð. Êáèþò ôï 

óþìá ðÜëëåôáé, äçìéïõñãåß Þ÷ï. Ï Þ÷ïò ðåñéÝ÷åé åíÝñãåéá, ðïõ 

ìðïñåß íá ìåôáäïèåß óå Üëëï óþìá Þ íá ìåôáôñáðåß óå Üëëç ìïñöÞ, 

ð.÷., óå çëåêôñéêÞ, êáèþò ìéëÜìå ó' Ýíá ìéêñüöùíï. ¼ðùò êáôáëá-

âáßíåôå, ï Þ÷ïò äåí ðåñéÝ÷åé, óõíÞèùò, ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò.

ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá óáò áíáöÝñù êáé ìßáí Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò, 

ôçí ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôç «ìçôÝñá» üëùí ôùí ìïñöþí åíÝñãåéáò…

ËÅÍÁ: ¸÷ù áêïýóåé ãé' áõôÞí, áëëÜ äåí îÝñù ôé åßíáé áõôü ðïõ äç-

ìéïõñãåß ôçí ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá. ÌÞðùò õðÜñ÷åé êÜðïéá Üëëç ìïñ-

öÞ åíÝñãåéáò ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óå ðõñçíéêÞ; 

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Åßíáé ëïãéêÞ ç åñþôçóÞ óïõ, áöïý, üðùò Ý÷ïõìå ðåé, 

êÜèå ìïñöÞ åíÝñãåéáò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå êÜðïéá Üëëç ìïñöÞ. 

Ìðïñïýìå üìùò íá ðïýìå üôé ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ç áñ÷éêÞ, ç 

ðéï èåìåëéþäçò ìïñöÞ åíÝñãåéáò. ÌåôáôñÝðåôáé óå Üëëåò ìïñöÝò, 

üðùò èåñìüôçôá êáé öùò, åíþ êáìéÜ Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò äåí ìðï-

ñåß íá ìåôáôñáðåß óå ðõñçíéêÞ. Ç åíÝñãåéá áõôÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü 

ôçí ýðáñîç ðïëý éó÷õñþí äõíÜìåùí ìÝóá óôïí ðõñÞíá ôïõ áôüìïõ, 

ðïõ åßíáé áðü ôá ðéï ìéêñÜ êïììÜôéá - óõóôáôéêÜ ôçò ýëçò. Áñãü-

ôåñá èá ìáò äïèåß ç åõêáéñßá íá ìéëÞóïõìå ðéï ðïëý ãé' áõôÞí ôçí 

ðçãÞ åíÝñãåéáò.

ËÅÍÁ: Áð' üóá ðáñáôçñïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ìáò, ìðïñïýìå 

íá êáôáëÜâïõìå áõôÝò ôéò ìåôáôñïðÝò ôçò åíÝñãåéáò áðü ìéá ìïñöÞ 

óå Üëëç. ¼ìùò, åêåßíï ðïõ áêüìç äåí Ý÷ù êáôáëÜâåé åßíáé ðþò äç-

ìéïõñãåßôáé áñ÷éêÜ áõôÞ ç åíÝñãåéá êáé áí êáôáóôñÝöåôáé êáèþò ôç 

÷ñçóéìïðïéïýìå.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ç áðïñßá óïõ åßíáé ëïãéêÞ êáé ìïõ äßíåé ôçí åõêáéñßá 

íá óáò ìéëÞóù ãéá ìéá ðïëý óðïõäáßá éäéüôçôá ôçò åíÝñãåéáò, Ýíáí 

áðáñÜâáôï íüìï ôçò öýóçò:

Áõôü èá óáò öáíåß ðåñßåñãï êáé èá ìïõ ðåßôå ðùò, üôáí ñß÷íåôå ìéá 

ðÝôñá ôçò äßíåôå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá üìùò ÷Üíåôáé üôáí ç 

ðÝôñá ðÝóåé îáíÜ óôï ÷þìá. ¹, áêüìç, ç áðïèçêåõìÝíç óå ìéá ìðá-

ôáñßá ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ êáé åîáíôëåßôáé 

êáèþò ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé ôüóá Üëëá ðáñáäåßãìáôá óôçí êáèç-

ìåñéíÞ æùÞ ðïõ ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå.

ËÅÍÁ: Ôé óõìâáßíåé ëïéðüí; Ç éäéüôçôá ðïõ áíáöÝñáôå äåí éó÷ýåé 

ðÜíôïôå êáé ãéá üëåò ôéò ìïñöÝò åíÝñãåéáò;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ôï üôé äåí ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå ïýôå íá 

êáôáóôñÝøïõìå ôçí åíÝñãåéá, åßíáé Ýíáò áðáñÜâáôïò íüìïò ôçò Öõ-

óéêÞò. Ç åíÝñãåéá ôçò ðÝôñáò ðïõ ñßîáôå, Þ ôçò ìðáôáñßáò äåí äçì-

éïõñãÞèçêå áðü ôï ôßðïôá ïýôå êáé ôåëéêÜ ÷Üèçêå, áðëÜ ç åíÝñãåéá 

ìåôáôñÜðçêå áðü ìéá ìïñöÞ óå Üëëç, åíþ ç ðïóüôçôá ôçò áñ÷éêÞò 

åíÝñãåéáò ðáñÝìåéíå ðÜíôá ç ßäéá óôéò ìåôáôñïðÝò áèñïéóôéêÜ. Áò 

åîåôÜóïõìå ðéï ëåðôïìåñåéáêÜ Ýíá Üëëï ðáñÜäåéãìá: 

«Ç ÅíÝñãåéá äåí äçìéïõñãåßôáé ïýôå êáôáóôñÝöåôáé!»«Ç ÅíÝñãåéá äåí äçìéïõñãåßôáé ïýôå êáôáóôñÝöåôáé!»
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ìïñöÞ åíÝñãåéáò óôï Óýìðáí! Áðïôåëåß ôçí ðñùôáñ÷éêÞ ðçãÞ å-

íÝñãåéáò óôïí êüóìï êáé ÷Üñéò ó' áõôÞí õðÜñ÷åé æùÞ ðÜíù óôç Ãç. 

ÕðÜñ÷åé êáé ç Ç÷çôéêÞ åíÝñãåéá, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé üôáí Ýíá óþìá 

êÜíåé ðáëìéêÞ êßíçóç, üðùò ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò üôáí ìéëÜìå Þ 

ôñáãïõäÜìå, ïé ÷ïñäÝò ôçò êéèÜñáò, ôïõ ðéÜíïõ, ê.ë.ð. Êáèþò ôï 

óþìá ðÜëëåôáé, äçìéïõñãåß Þ÷ï. Ï Þ÷ïò ðåñéÝ÷åé åíÝñãåéá, ðïõ 

ìðïñåß íá ìåôáäïèåß óå Üëëï óþìá Þ íá ìåôáôñáðåß óå Üëëç ìïñöÞ, 

ð.÷., óå çëåêôñéêÞ, êáèþò ìéëÜìå ó' Ýíá ìéêñüöùíï. ¼ðùò êáôáëá-

âáßíåôå, ï Þ÷ïò äåí ðåñéÝ÷åé, óõíÞèùò, ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò.

ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá óáò áíáöÝñù êáé ìßáí Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò, 

ôçí ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôç «ìçôÝñá» üëùí ôùí ìïñöþí åíÝñãåéáò…

ËÅÍÁ: ¸÷ù áêïýóåé ãé' áõôÞí, áëëÜ äåí îÝñù ôé åßíáé áõôü ðïõ äç-

ìéïõñãåß ôçí ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá. ÌÞðùò õðÜñ÷åé êÜðïéá Üëëç ìïñ-

öÞ åíÝñãåéáò ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óå ðõñçíéêÞ; 

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Åßíáé ëïãéêÞ ç åñþôçóÞ óïõ, áöïý, üðùò Ý÷ïõìå ðåé, 

êÜèå ìïñöÞ åíÝñãåéáò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå êÜðïéá Üëëç ìïñöÞ. 

Ìðïñïýìå üìùò íá ðïýìå üôé ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ç áñ÷éêÞ, ç 

ðéï èåìåëéþäçò ìïñöÞ åíÝñãåéáò. ÌåôáôñÝðåôáé óå Üëëåò ìïñöÝò, 

üðùò èåñìüôçôá êáé öùò, åíþ êáìéÜ Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò äåí ìðï-

ñåß íá ìåôáôñáðåß óå ðõñçíéêÞ. Ç åíÝñãåéá áõôÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü 

ôçí ýðáñîç ðïëý éó÷õñþí äõíÜìåùí ìÝóá óôïí ðõñÞíá ôïõ áôüìïõ, 

ðïõ åßíáé áðü ôá ðéï ìéêñÜ êïììÜôéá - óõóôáôéêÜ ôçò ýëçò. Áñãü-

ôåñá èá ìáò äïèåß ç åõêáéñßá íá ìéëÞóïõìå ðéï ðïëý ãé' áõôÞí ôçí 

ðçãÞ åíÝñãåéáò.

ËÅÍÁ: Áð' üóá ðáñáôçñïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ìáò, ìðïñïýìå 

íá êáôáëÜâïõìå áõôÝò ôéò ìåôáôñïðÝò ôçò åíÝñãåéáò áðü ìéá ìïñöÞ 

óå Üëëç. ¼ìùò, åêåßíï ðïõ áêüìç äåí Ý÷ù êáôáëÜâåé åßíáé ðþò äç-

ìéïõñãåßôáé áñ÷éêÜ áõôÞ ç åíÝñãåéá êáé áí êáôáóôñÝöåôáé êáèþò ôç 

÷ñçóéìïðïéïýìå.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ç áðïñßá óïõ åßíáé ëïãéêÞ êáé ìïõ äßíåé ôçí åõêáéñßá 

íá óáò ìéëÞóù ãéá ìéá ðïëý óðïõäáßá éäéüôçôá ôçò åíÝñãåéáò, Ýíáí 

áðáñÜâáôï íüìï ôçò öýóçò:

Áõôü èá óáò öáíåß ðåñßåñãï êáé èá ìïõ ðåßôå ðùò, üôáí ñß÷íåôå ìéá 

ðÝôñá ôçò äßíåôå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá üìùò ÷Üíåôáé üôáí ç 

ðÝôñá ðÝóåé îáíÜ óôï ÷þìá. ¹, áêüìç, ç áðïèçêåõìÝíç óå ìéá ìðá-

ôáñßá ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ êáé åîáíôëåßôáé 

êáèþò ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé ôüóá Üëëá ðáñáäåßãìáôá óôçí êáèç-

ìåñéíÞ æùÞ ðïõ ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå.

ËÅÍÁ: Ôé óõìâáßíåé ëïéðüí; Ç éäéüôçôá ðïõ áíáöÝñáôå äåí éó÷ýåé 

ðÜíôïôå êáé ãéá üëåò ôéò ìïñöÝò åíÝñãåéáò;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ôï üôé äåí ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå ïýôå íá 

êáôáóôñÝøïõìå ôçí åíÝñãåéá, åßíáé Ýíáò áðáñÜâáôïò íüìïò ôçò Öõ-

óéêÞò. Ç åíÝñãåéá ôçò ðÝôñáò ðïõ ñßîáôå, Þ ôçò ìðáôáñßáò äåí äçì-

éïõñãÞèçêå áðü ôï ôßðïôá ïýôå êáé ôåëéêÜ ÷Üèçêå, áðëÜ ç åíÝñãåéá 

ìåôáôñÜðçêå áðü ìéá ìïñöÞ óå Üëëç, åíþ ç ðïóüôçôá ôçò áñ÷éêÞò 

åíÝñãåéáò ðáñÝìåéíå ðÜíôá ç ßäéá óôéò ìåôáôñïðÝò áèñïéóôéêÜ. Áò 

åîåôÜóïõìå ðéï ëåðôïìåñåéáêÜ Ýíá Üëëï ðáñÜäåéãìá: 

«Ç ÅíÝñãåéá äåí äçìéïõñãåßôáé ïýôå êáôáóôñÝöåôáé!»«Ç ÅíÝñãåéá äåí äçìéïõñãåßôáé ïýôå êáôáóôñÝöåôáé!»
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Ôï íåñü ðïõ âñßóêåôáé óå ìéá ëßìíç øçëÜ Ý÷åé ìéá ðïóüôçôá 

äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò. Êáèþò ôï íåñü ðÝöôåé áðü ôï öñÜãìá, ç 

äõíáìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá. Óôï 

êÜôù ìÝñïò ôïõ öñÜãìáôïò, ìå ôç âïÞèåéá ìéáò ôïõñìðßíáò 

óôïí õäñïçëåêôñéêü óôáèìü, Ýíá ìÝñïò ôçò êéíçôéêÞò åíÝñ-

ãåéáò ôïõ íåñïý ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá 

ìå ôç óåéñÜ ôçò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, öùò, ê.ë.ð., óôéò 

äéÜöïñåò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå.

ËÅÍÁ: Êáé óå üëç áõôÞ ôç äéáäéêáóßá êáé ôéò ìåôáôñïðÝò ðïõ áíáöÝ-

ñáôå, áèñïéóôéêÜ ç áñ÷éêÞ ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò ðáñáìÝíåé ç ßäéá;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Íáé, áêñéâþò!

Áí ìðïñïýóáìå óå êÜèå óôÜäéï íá ìåôñÞóïõìå ôçí ðïóüôçôá ôçò 

åíÝñãåéáò óôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò êáé íá ôéò ðñïóèÝóïõìå, èá âëÝ-

ðáìå üôé ç áèñïéóìÝíç åíÝñãåéá ôåëéêÜ åßíáé ßäéá ìå ôçí áñ÷éêÞ! Ôï 

ìüíï ðïõ Üëëáîå åßíáé üôé ç áñ÷éêÞ ðïóüôçôá åíÝñãåéáò, ðïõ Þôáí 

åîïëïêëÞñïõ ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ íåñïý, ìïéñÜóôçêå ôþñá óå 

ðïëëÝò Üëëåò ìïñöÝò ðïõ êÜèå ìßá ðåñéÝ÷åé ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò 

åíÝñãåéáò. 

ËÅÍÁ: Ìá ôüôå, áöïý ç åíÝñãåéá ðïôÝ äåí êáôáóôñÝöåôáé, óçìáßíåé 

üôé èá Ý÷ïõìå ðÜíôïôå Üöèïíç åíÝñãåéá ãéá üëåò ôéò áíÜãêåò ôçò æù-

Þò ìáò;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Äõóôõ÷þò ü÷é…! Ìå Ýíá ðáñÜäåéãìá èá óáò åîçãÞóù 

Ýíáí Üëëï íüìï ôçò öýóçò, ðïõ äåí ìáò åðéôñÝðåé íá Ý÷ïõìå áíåîÜ-

íôëçôåò ðïóüôçôåò åíÝñãåéáò óôéò ìïñöÝò åêåßíåò, üðùò ç ÷çìéêÞ, 

çëåêôñéêÞ, èåñìéêÞ, ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí êÜëõøç ôùí åíåñ-

ãåéáêþí áíáãêþí óôç æùÞ ìáò. 

¼ôáí êáßìå Ýíá êïììÜôé îýëï óôï ôæÜêé, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ 

ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, öùò, óôÜ÷ôç êáé óêïñðßæåôáé. Åß-

íáé üìùò ôþñá áäýíáôï íá óõãêåíôñþóïõìå üëç ôçí ðïóüôç-

ôá ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéåß÷å ç èåñìüôçôá êáé ôï öùò êáé íá 

ôçí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå îáíÜ. ¸ôóé ãéá ìáò ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá 

ôïõ îýëïõ åîáíôëÞèçêå êáé ÷Üèçêå..!

Ï íüìïò ôçò ÖõóéêÞò, ëïéðüí, ëÝåé üôé êÜèå öïñÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-

ìå êÜðïéï åßäïò åíÝñãåéáò ãéá ôç ðáñáãùãÞ Ýñãïõ, Þ áêüìç êáé üôáí 

ìåôáôñÝðïõìå ôçí åíÝñãåéá áðü ìéá ìïñöÞ óå Üëëç, ôï áðïôÝëåóìá 

åßíáé íá Ý÷ïõìå óôï ôÝëïò ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò ìå ìéêñüôåñç 

ðåñéåêôéêüôçôá óå åíÝñãåéá ç êÜèå ìßá. ÁõôÝò áèñïéóôéêÜ Ý÷ïõí å-

íÝñãåéá ßóç ìå ôçí áñ÷éêÞ, ç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò üìùò ðïõ åìåßò 

ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå îáíÜ áðü êÜèå Ýíá åßäïò Ý÷åé 

ïõóéáóôéêÜ åëáôôùèåß, Þ áêüìç ôåëåßùò ÷áèåß.

ËÅÍÁ: ÐñÜãìáôé, ìïõ Ýñ÷ïíôáé ôþñá óôï íïõ ðïëëÜ ôÝôïéá ðá-

ñáäåßãìáôá:

×ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ãéá íá ðáñÜãïõìå èåñ-

ìüôçôá, öùò, ê.ë.ð. Ç èåñìüôçôá, üìùò, êáé ôï öùò ÷Üíïíôáé 

êáé äåí ìðïñïýí íá îáíá÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá êÜðïéá Üëëç 

÷ñÞóç. 

Ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò âåíæßíçò Þ ôïõ ðåôñåëáßïõ ìåôáôñÝ-

ðåôáé óå êéíçôéêÞ óôçí êßíçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ, Þ èåñìéêÞ óôç 

èÝñìáíóç ôïõ óðéôéïý ìáò. ÁëëÜ êáé åäþ ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá 

êáé ç èåñìüôçôá ÷Üíïíôáé êáé äåí ìðïñïýìå íá ôéò ÷ñçóé-

ìïðïéÞóïõìå îáíÜ. 
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Ôï íåñü ðïõ âñßóêåôáé óå ìéá ëßìíç øçëÜ Ý÷åé ìéá ðïóüôçôá 

äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò. Êáèþò ôï íåñü ðÝöôåé áðü ôï öñÜãìá, ç 

äõíáìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá. Óôï 

êÜôù ìÝñïò ôïõ öñÜãìáôïò, ìå ôç âïÞèåéá ìéáò ôïõñìðßíáò 

óôïí õäñïçëåêôñéêü óôáèìü, Ýíá ìÝñïò ôçò êéíçôéêÞò åíÝñ-

ãåéáò ôïõ íåñïý ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá 

ìå ôç óåéñÜ ôçò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, öùò, ê.ë.ð., óôéò 

äéÜöïñåò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå.

ËÅÍÁ: Êáé óå üëç áõôÞ ôç äéáäéêáóßá êáé ôéò ìåôáôñïðÝò ðïõ áíáöÝ-

ñáôå, áèñïéóôéêÜ ç áñ÷éêÞ ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò ðáñáìÝíåé ç ßäéá;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Íáé, áêñéâþò!

Áí ìðïñïýóáìå óå êÜèå óôÜäéï íá ìåôñÞóïõìå ôçí ðïóüôçôá ôçò 

åíÝñãåéáò óôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò êáé íá ôéò ðñïóèÝóïõìå, èá âëÝ-

ðáìå üôé ç áèñïéóìÝíç åíÝñãåéá ôåëéêÜ åßíáé ßäéá ìå ôçí áñ÷éêÞ! Ôï 

ìüíï ðïõ Üëëáîå åßíáé üôé ç áñ÷éêÞ ðïóüôçôá åíÝñãåéáò, ðïõ Þôáí 

åîïëïêëÞñïõ ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ íåñïý, ìïéñÜóôçêå ôþñá óå 

ðïëëÝò Üëëåò ìïñöÝò ðïõ êÜèå ìßá ðåñéÝ÷åé ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò 

åíÝñãåéáò. 

ËÅÍÁ: Ìá ôüôå, áöïý ç åíÝñãåéá ðïôÝ äåí êáôáóôñÝöåôáé, óçìáßíåé 

üôé èá Ý÷ïõìå ðÜíôïôå Üöèïíç åíÝñãåéá ãéá üëåò ôéò áíÜãêåò ôçò æù-

Þò ìáò;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Äõóôõ÷þò ü÷é…! Ìå Ýíá ðáñÜäåéãìá èá óáò åîçãÞóù 

Ýíáí Üëëï íüìï ôçò öýóçò, ðïõ äåí ìáò åðéôñÝðåé íá Ý÷ïõìå áíåîÜ-

íôëçôåò ðïóüôçôåò åíÝñãåéáò óôéò ìïñöÝò åêåßíåò, üðùò ç ÷çìéêÞ, 

çëåêôñéêÞ, èåñìéêÞ, ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí êÜëõøç ôùí åíåñ-

ãåéáêþí áíáãêþí óôç æùÞ ìáò. 

¼ôáí êáßìå Ýíá êïììÜôé îýëï óôï ôæÜêé, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ 

ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, öùò, óôÜ÷ôç êáé óêïñðßæåôáé. Åß-

íáé üìùò ôþñá áäýíáôï íá óõãêåíôñþóïõìå üëç ôçí ðïóüôç-

ôá ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéåß÷å ç èåñìüôçôá êáé ôï öùò êáé íá 

ôçí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå îáíÜ. ¸ôóé ãéá ìáò ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá 

ôïõ îýëïõ åîáíôëÞèçêå êáé ÷Üèçêå..!

Ï íüìïò ôçò ÖõóéêÞò, ëïéðüí, ëÝåé üôé êÜèå öïñÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-

ìå êÜðïéï åßäïò åíÝñãåéáò ãéá ôç ðáñáãùãÞ Ýñãïõ, Þ áêüìç êáé üôáí 

ìåôáôñÝðïõìå ôçí åíÝñãåéá áðü ìéá ìïñöÞ óå Üëëç, ôï áðïôÝëåóìá 

åßíáé íá Ý÷ïõìå óôï ôÝëïò ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò ìå ìéêñüôåñç 

ðåñéåêôéêüôçôá óå åíÝñãåéá ç êÜèå ìßá. ÁõôÝò áèñïéóôéêÜ Ý÷ïõí å-

íÝñãåéá ßóç ìå ôçí áñ÷éêÞ, ç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò üìùò ðïõ åìåßò 

ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå îáíÜ áðü êÜèå Ýíá åßäïò Ý÷åé 

ïõóéáóôéêÜ åëáôôùèåß, Þ áêüìç ôåëåßùò ÷áèåß.

ËÅÍÁ: ÐñÜãìáôé, ìïõ Ýñ÷ïíôáé ôþñá óôï íïõ ðïëëÜ ôÝôïéá ðá-

ñáäåßãìáôá:

×ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ãéá íá ðáñÜãïõìå èåñ-

ìüôçôá, öùò, ê.ë.ð. Ç èåñìüôçôá, üìùò, êáé ôï öùò ÷Üíïíôáé 

êáé äåí ìðïñïýí íá îáíá÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá êÜðïéá Üëëç 

÷ñÞóç. 

Ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò âåíæßíçò Þ ôïõ ðåôñåëáßïõ ìåôáôñÝ-

ðåôáé óå êéíçôéêÞ óôçí êßíçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ, Þ èåñìéêÞ óôç 

èÝñìáíóç ôïõ óðéôéïý ìáò. ÁëëÜ êáé åäþ ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá 

êáé ç èåñìüôçôá ÷Üíïíôáé êáé äåí ìðïñïýìå íá ôéò ÷ñçóé-

ìïðïéÞóïõìå îáíÜ. 

22  ÔÉ ÅIÍÁÉ Ç ÅÍEÑÃÅÉÁ; ÐÙÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÔÁÉ ÃÕÑÙ ÌÁÓ; ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ×ÑÇÓÇ ÔÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ   23



Áñ÷ßæù ôþñá íá êáôáëáâáßíù ãéáôß ï êüóìïò áíçóõ÷åß ãéá ôçí 

Ýëëåéøç åíÝñãåéáò, óå ìïñöÝò êáé ðïóüôçôåò ðïõ íá ìðïñïýí íá 

÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ìáò…

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÓêåöôÞêáôå ðïôÝ ôé èá óÞìáéíå ãéá ôç æùÞ ìáò ç Ýëëåé-

øç åíÝñãåéáò ãéá èÝñìáíóç, êßíçóç, öùôéóìü, Þ Üëëåò ÷ñÞóåéò; Èá 

ãõñßæáìå ðßóù óôçí åðï÷Þ ôùí ðñþôùí áíèñþðùí óôá óðÞëáéá...

Èá ðñÝðåé, ëïéðüí, üëïé ìáò íá ðñïóðáèïýìå ðÜíôá êáé ìå êÜèå 

ôñüðï íá åîïéêïíïìïýìå ôçí åíÝñãåéá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí óùóôÜ 

êáé ëïãéêÜ. ÐñÝðåé íá Ý÷ïõìå óôï íïõ ìáò üôé ç åíÝñãåéá, óå ìïñöÝò 

ðïõ ìðïñïýìå íá ôçí áîéïðïéÞóïõìå, 
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ôáãñÜøåôå ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé 

íá óçìåéþóåôå ðþò ìåôáôñÝðåôáé ç êÜèå ìéá áð' áõôÝò óå Üëëç 

ìïñöÞ êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôçò.
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ÐÝñá áðü ôçí çëéáêÞ, ç ìõúêÞ åíÝñãåéá ôïõ áíèñþðïõ êáé ôùí 

æþùí, êáèþò êáé ç öùôéÜ Þôáí ïé ðñþôåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ 

÷ñçóéìïðïßçóå ï Üíèñùðïò.

Ç ðñþôç Üíôëçóç ðåôñåëáßïõ áðü ôï Üíèñùðï – ìå ìç÷áíéêÜ 

ìÝóá – Ýãéíå ôï 1859 óôçí ÁìåñéêÞ. Ç ÷ñÞóç üìùò ôïõ ðåôñå-

ëáßïõ, ðïõ áíÜâëõæå óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò áðü öõóéêÝò ðçãÝò 

óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò, ÷ñïíïëïãåßôáé åäþ êáé ðïëëÝò åêáôïíôÜ-

äåò ÷ñüíéá. Ôïí ðáëáéü êáéñü áõôü ôï ðåôñÝëáéï ÷ñçóéìïðïéïý-

óáí ïé Üíèñùðïé ãéá èåñáðåõôéêïýò êáé ðïëåìéêïýò óêïðïýò.

Ï ðñþôïò çëåêôñéêüò ëáìðôÞñáò – åöåýñåóç ôïõ ìåãÜëïõ åðé-
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Ïêôùâñßïõ 1879.

¸íáò Üíèñùðïò ðïõ ôñÝ÷åé êáôáíáëþíåé åíÝñãåéá ßóç ìå ðåñßðïõ 

400 ÷éëéïèåñìßäåò ôçí þñá. ¼ôáí ðåñðáôÜåé êáôáíáëþíåé 180 ÷é-

ëéïèåñìßäåò ôçí þñá. Áêüìá êáé üôáí êÜèåôáé Þ êïéìÜôáé êáôá-

íáëþíåé ôïõëÜ÷éóôïí 100 ÷éëéïèåñìßäåò ôçí þñá.

Ó' Ýíá èåñìïçëåêôñéêü óôáèìü, üðïõ ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝ-

ðåôáé óå çëåêôñéêÞ, ôï 65% ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ÷Üíåôáé êáé 

äåí áîéïðïéåßôáé. Ìüíï ôï õðüëïéðï 35% ôçò èåñìüôçôáò ìåôá-

ôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ç áðüäïóç óôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ 

åßíáé 35%.

Óôçí ðåñßðôùóç åíüò áõôïêéíÞôïõ, üðïõ ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò 

âåíæßíçò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ êáé áõôÞ óå êéíçôéêÞ, ç áðü-

äïóç åßíáé ðåñßðïõ 30%.

Óôïí çëåêôñéêü èåñìïóßöùíá, ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé 

óå èåñìéêÞ. ÅðåéäÞ ìÝñïò ôçò èåñìüôçôáò ÷Üíåôáé áðü ôá ôïé÷þ-

ìáôá êáé ôïõò óùëÞíåò, ç áðüäïóç åßíáé ðåñßðïõ 80%.

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá

24  ÔÉ ÅIÍÁÉ Ç ÅÍEÑÃÅÉÁ; ÐÙÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÔÁÉ ÃÕÑÙ ÌÁÓ; ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ×ÑÇÓÇ ÔÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ   25



Áñ÷ßæù ôþñá íá êáôáëáâáßíù ãéáôß ï êüóìïò áíçóõ÷åß ãéá ôçí 

Ýëëåéøç åíÝñãåéáò, óå ìïñöÝò êáé ðïóüôçôåò ðïõ íá ìðïñïýí íá 

÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ìáò…

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÓêåöôÞêáôå ðïôÝ ôé èá óÞìáéíå ãéá ôç æùÞ ìáò ç Ýëëåé-

øç åíÝñãåéáò ãéá èÝñìáíóç, êßíçóç, öùôéóìü, Þ Üëëåò ÷ñÞóåéò; Èá 

ãõñßæáìå ðßóù óôçí åðï÷Þ ôùí ðñþôùí áíèñþðùí óôá óðÞëáéá...

Èá ðñÝðåé, ëïéðüí, üëïé ìáò íá ðñïóðáèïýìå ðÜíôá êáé ìå êÜèå 

ôñüðï íá åîïéêïíïìïýìå ôçí åíÝñãåéá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí óùóôÜ 

êáé ëïãéêÜ. ÐñÝðåé íá Ý÷ïõìå óôï íïõ ìáò üôé ç åíÝñãåéá, óå ìïñöÝò 

ðïõ ìðïñïýìå íá ôçí áîéïðïéÞóïõìå, 

Ôçí Üëëç åâäïìÜäá èá óõæçôÞóïõìå ãéá ôéò ðçãÝò åíÝñãåéáò, äçëá-

äÞ áðü ðïý ðñïÝñ÷åôáé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå. ÌÝ÷ñé ôüôå, 

íá óõæçôÞóåôå ìåôáîý óáò êáé óôï óðßôé ìå ôïõò ãïíåßò óáò üóá åß-

ðáìå óÞìåñá êáé, ðáñáôçñþíôáò ãýñù óáò, íá åíôïðßóåôå êáé íá êá-

ôáãñÜøåôå ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé 

íá óçìåéþóåôå ðþò ìåôáôñÝðåôáé ç êÜèå ìéá áð' áõôÝò óå Üëëç 

ìïñöÞ êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôçò.

ïýôå áíåîÜíôëçôç åßíáé, ïýôå åýêïëç ç ðáñáãùãÞ ôçò.ïýôå áíåîÜíôëçôç åßíáé, ïýôå åýêïëç ç ðáñáãùãÞ ôçò.

q

q

q

q

q

q

q

ÐÝñá áðü ôçí çëéáêÞ, ç ìõúêÞ åíÝñãåéá ôïõ áíèñþðïõ êáé ôùí 

æþùí, êáèþò êáé ç öùôéÜ Þôáí ïé ðñþôåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ 

÷ñçóéìïðïßçóå ï Üíèñùðïò.

Ç ðñþôç Üíôëçóç ðåôñåëáßïõ áðü ôï Üíèñùðï – ìå ìç÷áíéêÜ 

ìÝóá – Ýãéíå ôï 1859 óôçí ÁìåñéêÞ. Ç ÷ñÞóç üìùò ôïõ ðåôñå-

ëáßïõ, ðïõ áíÜâëõæå óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò áðü öõóéêÝò ðçãÝò 

óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò, ÷ñïíïëïãåßôáé åäþ êáé ðïëëÝò åêáôïíôÜ-

äåò ÷ñüíéá. Ôïí ðáëáéü êáéñü áõôü ôï ðåôñÝëáéï ÷ñçóéìïðïéïý-

óáí ïé Üíèñùðïé ãéá èåñáðåõôéêïýò êáé ðïëåìéêïýò óêïðïýò.

Ï ðñþôïò çëåêôñéêüò ëáìðôÞñáò – åöåýñåóç ôïõ ìåãÜëïõ åðé-

óôÞìïíá Ôüìáò ¸íôéóïí – ëåéôïýñãçóå êáé Ýäùóå öùò óôéò 21 

Ïêôùâñßïõ 1879.

¸íáò Üíèñùðïò ðïõ ôñÝ÷åé êáôáíáëþíåé åíÝñãåéá ßóç ìå ðåñßðïõ 

400 ÷éëéïèåñìßäåò ôçí þñá. ¼ôáí ðåñðáôÜåé êáôáíáëþíåé 180 ÷é-

ëéïèåñìßäåò ôçí þñá. Áêüìá êáé üôáí êÜèåôáé Þ êïéìÜôáé êáôá-

íáëþíåé ôïõëÜ÷éóôïí 100 ÷éëéïèåñìßäåò ôçí þñá.

Ó' Ýíá èåñìïçëåêôñéêü óôáèìü, üðïõ ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝ-

ðåôáé óå çëåêôñéêÞ, ôï 65% ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ÷Üíåôáé êáé 

äåí áîéïðïéåßôáé. Ìüíï ôï õðüëïéðï 35% ôçò èåñìüôçôáò ìåôá-

ôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ç áðüäïóç óôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ 

åßíáé 35%.

Óôçí ðåñßðôùóç åíüò áõôïêéíÞôïõ, üðïõ ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò 

âåíæßíçò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ êáé áõôÞ óå êéíçôéêÞ, ç áðü-

äïóç åßíáé ðåñßðïõ 30%.

Óôïí çëåêôñéêü èåñìïóßöùíá, ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé 

óå èåñìéêÞ. ÅðåéäÞ ìÝñïò ôçò èåñìüôçôáò ÷Üíåôáé áðü ôá ôïé÷þ-

ìáôá êáé ôïõò óùëÞíåò, ç áðüäïóç åßíáé ðåñßðïõ 80%.

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá

24  ÔÉ ÅIÍÁÉ Ç ÅÍEÑÃÅÉÁ; ÐÙÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÔÁÉ ÃÕÑÙ ÌÁÓ; ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ×ÑÇÓÇ ÔÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ   25



qÁðü óôïé÷åßá ôïõ 2014, óôçí ÅëëÜäá ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá 

ðñïÝñ÷åôáé: 

— (45%) áðü ôçí êáýóç ëéãíßôç, 

— (16%) áðü Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò ÅíÝñãåéáò (ÁÐÅ), 

— (13%) áðü öõóéêü áÝñéï, 

— (8%) áðü ôá ìåãÜëá õäñïçëåêôñéêÜ êáé 

— (17%) áðü åéóáãùãÝò. 

Óôá íçóéÜ, (81%) ôçò ôïðéêÞò åíÝñãåéáò ðáñÜãåôáé áðü ôçí 

êáýóç ðåôñåëáßïõ, ìáæïýô êáé íôßæåë.

(1) ×çìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå ÈåñìéêÞ êáé Ìç÷áíéêÞ

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:

(1) Üäåéï ìðïõêÜëé áíáøõêôéêïý

(1) ìðáëüíé (áöïýóêùôï)

(1) êïõôáëÜêé

Íåñü 

Óüäá öáãçôïý 

Îýäé

> ÂÜëå äýï êïõôáëéÝò óüäá óôï ìðïõêÜëé êáé 

ðñüóèåóå íåñü (2-3 åêáôïóôÜ).

> ÂÜëå ìéá êïõôáëéÜ îýäé óôï ìðáëüíé êáé äÝóå 

ôï óôüìéü ôïõ óôï ìðïõêÜëé üðùò äåß÷íåé ôï ó÷Þìá.

> ÓôñÝøå ôï ìðáëüíé þóôå íá ÷õèåß ôï îýäé ìÝóá óôï ìðïõêÜëé 

êáé èá äåéò üôé:  Ôï ìðïõêÜëé èá ãßíåé ðéï èåñìü, êáé ôï ìðáëüíé 

èá öïõóêþóåé.

Ìå ôç ðñïóèÞêç ôïõ îõäéïý óôï äéÜëõìá ôçò óüäáò ðáñÜãåôáé 

áÝñéï (äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá CO2). Ç ÷çìéêÞ áõôÞ Ýíùóç ðá-

ñÜãåé èåñìüôçôá (èåñìéêÞ åíÝñãåéá), ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôçò ðñï-

êáëåß ôç äéáóôïëÞ ôïõ áÝñá ìÝóá óôï ìðïõêÜëé (ìç÷áíéêÞ 

åíÝñãåéá), üðùò öáßíåôáé áðü ôï öïýóêùìá ôïõ ìðáëïíéïý.

 Ìå ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá óüäáò êáé îõäéïý, ôï öáéíü-

ìåíï èá åßíáé ðéï Ýíôïíï êáé ßóùò óðÜóåé ôï ìðáëüíé.

8Óçìåßùóç:

ÐåéñÜìáôá - ÅñùôÞóåéò 

Ðþò äçìéïõñãåßôáé ìéá ÌïñöÞ ÅíÝñãåéáò 

áðü ìßáí Üëëç.
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Ìßá åâäïìÜäá ðÝñáóå. ¸öôáóå ç ìÝñá ðïõ ç ôÜîç ôçò ËÝíáò ðåñß-

ìåíå ìå áíõðïìïíçóßá íá áêïýóåé ôé Üëëï èá ôïõò Ýëåãå ï Êáèçãç-

ôÞò ôïõò ãéá ôçí ÅíÝñãåéá. Ôï ìÜèçìá êñÜôçóå áìåßùôï ôï åíäéáöÝ-

ñïí êáé ôçí ðñïóï÷Þ ôùí ìáèçôþí, ðïõ åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá ìÜ-

èïõí ðïëëÜ êáéíïýñéá ðñÜãìáôá ãéá ôéò ôüóåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ 

õðÜñ÷ïõí óôç öýóç. Ãõñßæïíôáò óôï óðßôé, ç ËÝíá óêÝöèçêå üôé èá 

Þôáí ÷ñÞóéìï íá óõæçôÞóåé üóá Ýìáèå ìå ôï ìéêñüôåñï áäåëöü ôçò.

ËÅÍÁ: ÎÝñåéò, ÓÞöç, üôé ï ãáéÜíèñáêáò, ôï êÜñâïõíï äçëáäÞ, ôï 

ðåôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï ðïõ âñßóêïíôáé âáèéÜ ìÝóá óôç Ãç 

Ýãéíáí ìå ôç âïÞèåéá ôïõ Þëéïõ ðñéí áðü ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñü-

íéá; Êáé üôé ç ôñïöÞ ðïõ ôñþìå, ôá öñïýôá, ôá ëá÷áíéêÜ, ôï øùìß, 

ôï êñÝáò, ãßíïíôáé êáé áõôÜ ìå ôç âïÞèåéá ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò;

ÓÇÖÇÓ: Ãéá ôá äÝíäñá êáé ôá öõôÜ ðÜíù óôç ãç îÝñù ðùò ìåãáëþ-

íïõí ìå ôç âïÞèåéá ôïõ Þëéïõ. Äå ìðïñþ üìùò íá êáôáëÜâù ðþò âï-

Þèçóå ï Þëéïò íá ãßíïõí ï ãáéÜíèñáêáò, ôï ðåôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü 

áÝñéï ìÝóá óôç ãç. 

ËÅÍÁ: ¼ðùò ìáò åîÞãçóå ï ÊáèçãçôÞò ìáò, ðñéí áðü äåêÜäåò åêá-

ôïììýñéá ÷ñüíéá ç åðéöÜíåéá ôçò ãçò, ç âëÜóôçóç êáé ôá æþá Þôáí 

äéáöïñåôéêÜ áð' ü,ôé óÞìåñá. ÕðÞñ÷áí ôåñÜóôéá äÜóç, ðïõ ìå ôïí 

êáéñü êáé ôéò óõíå÷åßò äéáìïñöþóåéò ôçò åðéöÜíåéáò ôçò ãçò èÜöôç-

êáí. ¸ôóé èáììÝíç ç âëÜóôçóç áõôÞ, ìå ôçí åðßäñáóç õøçëÞò èåñ-

ìïêñáóßáò êáé ðßåóçò, Üñ÷éóå óéãÜ-óéãÜ íá áðáíèñáêþíåôáé, íá ãß-

íåôáé äçëáäÞ êÜñâïõíï êáé íá ó÷çìáôßæåé ôá óôñþìáôá ôïõ ãáéÜí-

èñáêá. 

(2) ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå ÊéíçôéêÞ

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:

(1) äïêéìáóôéêüò óùëÞíáò

(2) ðþìáôá (öåëëïß)

(1) êåñß 

(1) ôóéìðßäá

(1) ðëáóôéêüò Þ ÷Üñôéíïò ìýëïò

(1) âåëüíá

Ëßãï ëÜäé

> ÃÝìéóå ôï äïêéìáóôéêü óùëÞíá êáôÜ                                         

Ýíá ôñßôï ìå íåñü. 

> ¢ëåéøå ìå ëÜäé ôï ðþìá êáé êëåßóå                                                          

ôï óùëÞíá.

> Êñáôþíôáò ôþñá ôï äïêéìáóôéêü óùëÞíá ìå ôçí ðÝíóá 

Üñ÷éóå íá ôïí èåñìáßíåéò.

> ÐÑÏÓÏ×Ç íá ìçí åßíáé óôñáììÝíïò ï óùëÞíáò ðñïò åóÝíá 

Þ ðñïò Üëëï ðñüóùðï!.

> Èá äåéò óå ëßãï íá ðáñÜãåôáé áôìüò êáé íá åêóöåíäïíßæåôáé 

ôï ðþìá. 

> ÅðáíÜëáâå ôï ðåßñáìá, âÜæïíôáò óôï óùëÞíá                                   

ôï Üëëï ðþìá (÷ùñßò íá ôï áëåßøåéò ìå ëÜäé),                                     

áöïý ðñþôá  áíïßîåéò óôï êÝíôñï ôïõ                                                     

ìéá ôñýðá  ìå ôç âåëüíá.

> ¼ôáí áñ÷ßóåé íá ðáñÜãåôáé áôìüò,                                      

ôïðïèÝôçóå ôïí ìýëï, ìå êÜðïéá êëßóç,                                               

óôï ñåýìá ôïõ áôìïý êáé … áíáêÜëõøå                                               

ôçí áñ÷Þ ôçò áôìïìç÷áíÞò! 

ÐçãÝò ÅíÝñãåéáò

2.



Ìßá åâäïìÜäá ðÝñáóå. ¸öôáóå ç ìÝñá ðïõ ç ôÜîç ôçò ËÝíáò ðåñß-

ìåíå ìå áíõðïìïíçóßá íá áêïýóåé ôé Üëëï èá ôïõò Ýëåãå ï Êáèçãç-

ôÞò ôïõò ãéá ôçí ÅíÝñãåéá. Ôï ìÜèçìá êñÜôçóå áìåßùôï ôï åíäéáöÝ-

ñïí êáé ôçí ðñïóï÷Þ ôùí ìáèçôþí, ðïõ åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá ìÜ-

èïõí ðïëëÜ êáéíïýñéá ðñÜãìáôá ãéá ôéò ôüóåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ 

õðÜñ÷ïõí óôç öýóç. Ãõñßæïíôáò óôï óðßôé, ç ËÝíá óêÝöèçêå üôé èá 

Þôáí ÷ñÞóéìï íá óõæçôÞóåé üóá Ýìáèå ìå ôï ìéêñüôåñï áäåëöü ôçò.

ËÅÍÁ: ÎÝñåéò, ÓÞöç, üôé ï ãáéÜíèñáêáò, ôï êÜñâïõíï äçëáäÞ, ôï 

ðåôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï ðïõ âñßóêïíôáé âáèéÜ ìÝóá óôç Ãç 

Ýãéíáí ìå ôç âïÞèåéá ôïõ Þëéïõ ðñéí áðü ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñü-

íéá; Êáé üôé ç ôñïöÞ ðïõ ôñþìå, ôá öñïýôá, ôá ëá÷áíéêÜ, ôï øùìß, 

ôï êñÝáò, ãßíïíôáé êáé áõôÜ ìå ôç âïÞèåéá ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò;

ÓÇÖÇÓ: Ãéá ôá äÝíäñá êáé ôá öõôÜ ðÜíù óôç ãç îÝñù ðùò ìåãáëþ-

íïõí ìå ôç âïÞèåéá ôïõ Þëéïõ. Äå ìðïñþ üìùò íá êáôáëÜâù ðþò âï-

Þèçóå ï Þëéïò íá ãßíïõí ï ãáéÜíèñáêáò, ôï ðåôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü 

áÝñéï ìÝóá óôç ãç. 

ËÅÍÁ: ¼ðùò ìáò åîÞãçóå ï ÊáèçãçôÞò ìáò, ðñéí áðü äåêÜäåò åêá-

ôïììýñéá ÷ñüíéá ç åðéöÜíåéá ôçò ãçò, ç âëÜóôçóç êáé ôá æþá Þôáí 

äéáöïñåôéêÜ áð' ü,ôé óÞìåñá. ÕðÞñ÷áí ôåñÜóôéá äÜóç, ðïõ ìå ôïí 

êáéñü êáé ôéò óõíå÷åßò äéáìïñöþóåéò ôçò åðéöÜíåéáò ôçò ãçò èÜöôç-

êáí. ¸ôóé èáììÝíç ç âëÜóôçóç áõôÞ, ìå ôçí åðßäñáóç õøçëÞò èåñ-

ìïêñáóßáò êáé ðßåóçò, Üñ÷éóå óéãÜ-óéãÜ íá áðáíèñáêþíåôáé, íá ãß-

íåôáé äçëáäÞ êÜñâïõíï êáé íá ó÷çìáôßæåé ôá óôñþìáôá ôïõ ãáéÜí-

èñáêá. 

(2) ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå ÊéíçôéêÞ

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:

(1) äïêéìáóôéêüò óùëÞíáò

(2) ðþìáôá (öåëëïß)

(1) êåñß 

(1) ôóéìðßäá

(1) ðëáóôéêüò Þ ÷Üñôéíïò ìýëïò

(1) âåëüíá

Ëßãï ëÜäé

> ÃÝìéóå ôï äïêéìáóôéêü óùëÞíá êáôÜ                                         

Ýíá ôñßôï ìå íåñü. 

> ¢ëåéøå ìå ëÜäé ôï ðþìá êáé êëåßóå                                                          

ôï óùëÞíá.

> Êñáôþíôáò ôþñá ôï äïêéìáóôéêü óùëÞíá ìå ôçí ðÝíóá 

Üñ÷éóå íá ôïí èåñìáßíåéò.

> ÐÑÏÓÏ×Ç íá ìçí åßíáé óôñáììÝíïò ï óùëÞíáò ðñïò åóÝíá 

Þ ðñïò Üëëï ðñüóùðï!.

> Èá äåéò óå ëßãï íá ðáñÜãåôáé áôìüò êáé íá åêóöåíäïíßæåôáé 

ôï ðþìá. 

> ÅðáíÜëáâå ôï ðåßñáìá, âÜæïíôáò óôï óùëÞíá                                   

ôï Üëëï ðþìá (÷ùñßò íá ôï áëåßøåéò ìå ëÜäé),                                     

áöïý ðñþôá  áíïßîåéò óôï êÝíôñï ôïõ                                                     

ìéá ôñýðá  ìå ôç âåëüíá.

> ¼ôáí áñ÷ßóåé íá ðáñÜãåôáé áôìüò,                                      

ôïðïèÝôçóå ôïí ìýëï, ìå êÜðïéá êëßóç,                                               

óôï ñåýìá ôïõ áôìïý êáé … áíáêÜëõøå                                               

ôçí áñ÷Þ ôçò áôìïìç÷áíÞò! 

ÐçãÝò ÅíÝñãåéáò

2.



ÊÜôé ðáñüìïéï óõíÝâç êáé ìå ôç äçìéïõñãßá ôïõ ðåôñåëáßïõ êáé ôïõ 

öõóéêïý áåñßïõ. ÌåãÜëåò åêôÜóåéò áðü âëÜóôçóç êáé ðïëëÜ ðñïú-

óôïñéêÜ æþá êáé ìéêñïïñãáíéóìïß ôçò èÜëáóóáò êáé ôçò îçñÜò èÜö-

ôçêáí âáèéÜ ìÝóá óôç ãç. Åêåß èáììÝíá êáé ìå ôçí åðßäñáóç âá-

êôçñéäßùí êáé ôçò ìåãÜëçò èåñìïêñáóßáò êáé ðßåóçò ìåôáôñÜðçêáí 

óå Ýíá åëáéþäåò õãñü, ôï ðåôñÝëáéï, êáé óå öõóéêü áÝñéï. Ôï ðåôñÝ-

ëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï åãêëùâßóôçêáí ìÝóá óå óêëçñÜ, óôåãáíÜ 

ðåôñþìáôá êáé äçìéïýñãçóáí ôá êïéôÜóìáôá õäñïãïíáíèñÜêùí, 

üðùò ëÝãïíôáé.

ÓÇÖÇÓ: Êáé ï Þëéïò ôé ñüëï Ýðáéîå ó' üëá áõôÜ;

ËÅÍÁ: Ðïëý óðïõäáßï! ¼ðùò ìáò åßðå ï ÊáèçãçôÞò ìáò, ÷ùñßò ôçí 

çëéáêÞ åíÝñãåéá äå èá õðÞñ÷áí ç âëÜóôçóç, ôá ìåãÜëá äÜóç, ïýôå 

êáí ß÷íïò æùÞò êáé åðïìÝíùò ïýôå ãáéÜíèñáêåò ïýôå ðåôñÝëáéï. Ç 

åíÝñãåéá ôïõ Þëéïõ, ðïõ áðïèçêåýôçêå ìå ôç ìïñöÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåé-

áò óôç âëÜóôçóç êáé óôá æþá ðñéí åêáôïììýñéá ÷ñüíéá êáé öõ-

ëÜ÷ôçêå óôïõò ÷çìéêïýò äåóìïýò ôùí ìïñßùí ôïõò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé 

ôþñá áðü ôïí Üíèñùðï êáé áðïôåëåß ìéá ðïëýôéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò!

ÓÇÖÇÓ: Êáé ðþò ðáßñíïõìå ôçí åíÝñãåéá áõôÞ ðïõ åßíáé áðïèçêåõ-

ìÝíç ìÝóá óôïõò ãáéÜíèñáêåò, óôï ðåôñÝëáéï êáé óôï öõóéêü áÝñéï; 

ËÅÍÁ: Ìå ôçí êáýóç ôïõò, üðïõ óðÜæïõí ïé ÷çìéêïß óýíäåóìïé ôùí 

ìïñßùí êáé ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá åëåõèåñþíåôáé êáé ìåôáôñÝðåôáé óå 

èåñìéêÞ. Ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß ôþñá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá 

èÝñìáíóç, Þ íá ìåôáôñáðåß óå çëåêôñéêÞ óôá èåñìü-çëåêôñéêÜ åñãï-

óôÜóéá, Þ óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá óôá áõôïêßíçôá, óôá ôñÝíá, óôá 

ðëïßá, óôá áåñïðëÜíá. ¼ëá áõôÜ 

ôá ìÝóá óõãêïéíùíßáò ÷ñçóéìï-

ðïéïýí äéÜöïñá åßäç êáõóßìùí, 

ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí åðåîåñ-

ãáóßá ôïõ «áñãïý» ðåôñåëáßïõ, 

üðùò ïíïìÜæåôáé ôï ðåôñÝëáéï 

óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ áí-

ôëåßôáé.

ÓÇÖÇÓ: Êáé ôá êïéôÜóìáôá ôùí 

ãáéáíèñÜêùí, ôïõ ðåôñåëáßïõ 

êáé ôïõ öõóéêïý áåñßïõ âñßóêï-

íôáé ðáíôïý êáé åßíáé áíåîÜí-

ôëçôá;

ËÅÍÁ: Äõóôõ÷þò ü÷é..! ÔÝôïéá 

êïéôÜóìáôá Ý÷ïõí âñåèåß óå 

ïñéóìÝíá ìüíï ìÝñç ôçò ãçò. Õ-

ðÜñ÷ïõí ÷þñåò ðïõ äåí Ý÷ïõí 

ïýôå ãáéÜíèñáêåò ïýôå ðåôñÝëáéï 

ïýôå öõóéêü áÝñéï êáé Üëëåò 

«ôõ÷åñÝò» ðïõ Ý÷ïõí Ýíá Þ ðå-

ñéóóüôåñá áðü áõôÜ! ¼óï ãéá 

ôçí ðïóüôçôá ôùí êïéôáóìÜôùí, 

åßíáé êáé áõôÞ ó÷åôéêÜ ðåñéïñé-

óìÝíç. Áð' ü,ôé ëÝíå ïé åéäéêïß, äå 
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ÊÜôé ðáñüìïéï óõíÝâç êáé ìå ôç äçìéïõñãßá ôïõ ðåôñåëáßïõ êáé ôïõ 

öõóéêïý áåñßïõ. ÌåãÜëåò åêôÜóåéò áðü âëÜóôçóç êáé ðïëëÜ ðñïú-

óôïñéêÜ æþá êáé ìéêñïïñãáíéóìïß ôçò èÜëáóóáò êáé ôçò îçñÜò èÜö-

ôçêáí âáèéÜ ìÝóá óôç ãç. Åêåß èáììÝíá êáé ìå ôçí åðßäñáóç âá-

êôçñéäßùí êáé ôçò ìåãÜëçò èåñìïêñáóßáò êáé ðßåóçò ìåôáôñÜðçêáí 

óå Ýíá åëáéþäåò õãñü, ôï ðåôñÝëáéï, êáé óå öõóéêü áÝñéï. Ôï ðåôñÝ-

ëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï åãêëùâßóôçêáí ìÝóá óå óêëçñÜ, óôåãáíÜ 

ðåôñþìáôá êáé äçìéïýñãçóáí ôá êïéôÜóìáôá õäñïãïíáíèñÜêùí, 

üðùò ëÝãïíôáé.

ÓÇÖÇÓ: Êáé ï Þëéïò ôé ñüëï Ýðáéîå ó' üëá áõôÜ;

ËÅÍÁ: Ðïëý óðïõäáßï! ¼ðùò ìáò åßðå ï ÊáèçãçôÞò ìáò, ÷ùñßò ôçí 

çëéáêÞ åíÝñãåéá äå èá õðÞñ÷áí ç âëÜóôçóç, ôá ìåãÜëá äÜóç, ïýôå 

êáí ß÷íïò æùÞò êáé åðïìÝíùò ïýôå ãáéÜíèñáêåò ïýôå ðåôñÝëáéï. Ç 

åíÝñãåéá ôïõ Þëéïõ, ðïõ áðïèçêåýôçêå ìå ôç ìïñöÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåé-

áò óôç âëÜóôçóç êáé óôá æþá ðñéí åêáôïììýñéá ÷ñüíéá êáé öõ-

ëÜ÷ôçêå óôïõò ÷çìéêïýò äåóìïýò ôùí ìïñßùí ôïõò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé 

ôþñá áðü ôïí Üíèñùðï êáé áðïôåëåß ìéá ðïëýôéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò!

ÓÇÖÇÓ: Êáé ðþò ðáßñíïõìå ôçí åíÝñãåéá áõôÞ ðïõ åßíáé áðïèçêåõ-

ìÝíç ìÝóá óôïõò ãáéÜíèñáêåò, óôï ðåôñÝëáéï êáé óôï öõóéêü áÝñéï; 

ËÅÍÁ: Ìå ôçí êáýóç ôïõò, üðïõ óðÜæïõí ïé ÷çìéêïß óýíäåóìïé ôùí 

ìïñßùí êáé ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá åëåõèåñþíåôáé êáé ìåôáôñÝðåôáé óå 

èåñìéêÞ. Ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß ôþñá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá 

èÝñìáíóç, Þ íá ìåôáôñáðåß óå çëåêôñéêÞ óôá èåñìü-çëåêôñéêÜ åñãï-

óôÜóéá, Þ óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá óôá áõôïêßíçôá, óôá ôñÝíá, óôá 

ðëïßá, óôá áåñïðëÜíá. ¼ëá áõôÜ 

ôá ìÝóá óõãêïéíùíßáò ÷ñçóéìï-

ðïéïýí äéÜöïñá åßäç êáõóßìùí, 

ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí åðåîåñ-

ãáóßá ôïõ «áñãïý» ðåôñåëáßïõ, 

üðùò ïíïìÜæåôáé ôï ðåôñÝëáéï 

óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ áí-

ôëåßôáé.

ÓÇÖÇÓ: Êáé ôá êïéôÜóìáôá ôùí 

ãáéáíèñÜêùí, ôïõ ðåôñåëáßïõ 

êáé ôïõ öõóéêïý áåñßïõ âñßóêï-

íôáé ðáíôïý êáé åßíáé áíåîÜí-

ôëçôá;

ËÅÍÁ: Äõóôõ÷þò ü÷é..! ÔÝôïéá 

êïéôÜóìáôá Ý÷ïõí âñåèåß óå 

ïñéóìÝíá ìüíï ìÝñç ôçò ãçò. Õ-

ðÜñ÷ïõí ÷þñåò ðïõ äåí Ý÷ïõí 

ïýôå ãáéÜíèñáêåò ïýôå ðåôñÝëáéï 

ïýôå öõóéêü áÝñéï êáé Üëëåò 

«ôõ÷åñÝò» ðïõ Ý÷ïõí Ýíá Þ ðå-

ñéóóüôåñá áðü áõôÜ! ¼óï ãéá 

ôçí ðïóüôçôá ôùí êïéôáóìÜôùí, 

åßíáé êáé áõôÞ ó÷åôéêÜ ðåñéïñé-

óìÝíç. Áð' ü,ôé ëÝíå ïé åéäéêïß, äå 
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ÐõñçíéêÞ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï áðü ïñéóìÝíåò ÷þñåò óôïí 

êüóìï ãéá ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Áò ñùôÞóïõìå ôïí Ðá-

ôÝñá íá ìáò åîçãÞóåé áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé êáé ðþò ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé áõôÝò ïé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

Ôï áðüãåõìá ðÝñáóå ãñÞãïñá, êáèþò ôá äõï áäÝëöéá ðñïóðáèïýóáí 

íá õðïëïãßóïõí áðü ôïõò ëïãáñéáóìïýò ôïõ ðåñáóìÝíïõ Ýôïõò ðüóç 

çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé ðüóï ðåôñÝëáéï ÷ñçóéìïðïßçóáí ãéá ôéò áíÜ-

ãêåò ôïõ óðéôéïý ôïõò ó' Ýíá ÷ñüíï. ¹èåëáí íá äïõí ðüóá ÷ñÞìáôá

îüäåøáí ãéá ôï çëåêôñéêü ñåýìá êáé ðüóá ãéá ôï ðåôñÝëáéï                     

êáé ôé êÝñäïò èá åß÷áí ìå ìéá                                                        

åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò, áò ðïýìå                                                             

10%. ºóùò íá ìðïñïýóáí ìå ôá                                                          

÷ñÞìáôá áõôÜ íá áãïñÜóïõí                                                          

ðïäÞëáôá, Þ íá ðÜíå ìéá åêäñïìÞ.                                                        

ÌåôÜ ôï äåßðíï ðëçóßáóáí                                                               

ôïí ÐáôÝñá ôïõò. Ç ËÝíá                                                                      

Þèåëå íá îåêáèáñßóåé ôéò ãíþóåéò ôçò                                                      

ãýñù áðü ôéò äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò, ãéá ôéò ïðïßåò åß÷å ìéëÞóåé ï 

ÊáèçãçôÞò ôï ðñùß óôï ÃõìíÜóéï.

èá åðáñêÝóïõí ãéá ðÜñá ðïëëÜ áêüìç ÷ñüíéá ãéá íá ìáò äßíïõí ôç 

óõíå÷þò áõîáíüìåíç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå óôç æùÞ 

ìáò...

ÓÇÖÇÓ: Êáé ôüôå ôé èá ãßíåé, üôáí ôåëåéþóïõí; Áðü ðïý èá ðáßñíïõ-

ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå;

ËÅÍÁ: Ðñþôá-ðñþôá ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõìå íá êÜíïõìå ïéêï-

íïìßá óôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò, þóôå ôá áðïèÝìáôá ðåôñåëáßïõ, 

ãáéÜíèñáêá êáé öõóéêïý áåñßïõ íá åðáñêÝóïõí ãéá üóï ôï äõíáôüí 

ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá. Êáé ôáõôü÷ñïíá èá ðñÝðåé íá áíáðôýîïõìå 

êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôç 

öýóç.

ÓÇÖÇÓ: Ôá îýëá åßíáé êáé áõôÜ Ýíá Üëëï êáýóéìï. Áð' ü,ôé îÝñù, ü-

ìùò, Ý÷ïõìå óôáìáôÞóåé íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ðéá. Ãéáôß;

ËÅÍÁ: Íáé, óôáìáôÞóáìå íá êáßìå îýëá ãéá íá ðáñÜãïõìå åíÝñãåéá, 

åðåéäÞ ôá äÝíäñá åßíáé ðïëý ðéï ðïëýôéìá óôïí Üíèñùðï ãéá Üëëïõò 

ëüãïõò êáé ÷ñÞóåéò. ÅîÜëëïõ, óÞìåñá ÷ñåéáæüìáóôå ôüóï ìåãÜëåò 

ðïóüôçôåò åíÝñãåéáò, þóôå 

èá Ýðñåðå íá êüøïõìå êáé 

íá êÜøïõìå üëá ôá äÜóç 

ðÜíù óôç Ãç ãéá íá éêáíï-

ðïéÞóïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò 

ãéá åëÜ÷éóôá ÷ñüíéá! Êáé 

áõôü èá óÞìáéíå ôçí êáôá-

óôñïöÞ ôçò æùÞò ìáò…

ÓÇÖÇÓ: Ôüôå ðïéåò Üëëåò ðç-

ãÝò åíÝñãåéáò õðÜñ÷ïõí ðïõ 

ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí;

ËÅÍÁ: Ï ÊáèçãçôÞò ìáò åßðå 

ãéá Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò 

üðùò ç ÇëéáêÞ, ç ÁéïëéêÞ, 

ç ÃåùèåñìéêÞ êáé Üëëåò 

«Áíáíåþóéìåò ðçãÝò», üðùò 

ïíïìÜæïíôáé, êáèþò êáé ôçí 
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ÐõñçíéêÞ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï áðü ïñéóìÝíåò ÷þñåò óôïí 

êüóìï ãéá ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Áò ñùôÞóïõìå ôïí Ðá-

ôÝñá íá ìáò åîçãÞóåé áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé êáé ðþò ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé áõôÝò ïé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

Ôï áðüãåõìá ðÝñáóå ãñÞãïñá, êáèþò ôá äõï áäÝëöéá ðñïóðáèïýóáí 

íá õðïëïãßóïõí áðü ôïõò ëïãáñéáóìïýò ôïõ ðåñáóìÝíïõ Ýôïõò ðüóç 

çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé ðüóï ðåôñÝëáéï ÷ñçóéìïðïßçóáí ãéá ôéò áíÜ-

ãêåò ôïõ óðéôéïý ôïõò ó' Ýíá ÷ñüíï. ¹èåëáí íá äïõí ðüóá ÷ñÞìáôá

îüäåøáí ãéá ôï çëåêôñéêü ñåýìá êáé ðüóá ãéá ôï ðåôñÝëáéï                     

êáé ôé êÝñäïò èá åß÷áí ìå ìéá                                                        

åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò, áò ðïýìå                                                             

10%. ºóùò íá ìðïñïýóáí ìå ôá                                                          

÷ñÞìáôá áõôÜ íá áãïñÜóïõí                                                          

ðïäÞëáôá, Þ íá ðÜíå ìéá åêäñïìÞ.                                                        

ÌåôÜ ôï äåßðíï ðëçóßáóáí                                                               

ôïí ÐáôÝñá ôïõò. Ç ËÝíá                                                                      

Þèåëå íá îåêáèáñßóåé ôéò ãíþóåéò ôçò                                                      

ãýñù áðü ôéò äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò, ãéá ôéò ïðïßåò åß÷å ìéëÞóåé ï 

ÊáèçãçôÞò ôï ðñùß óôï ÃõìíÜóéï.

èá åðáñêÝóïõí ãéá ðÜñá ðïëëÜ áêüìç ÷ñüíéá ãéá íá ìáò äßíïõí ôç 

óõíå÷þò áõîáíüìåíç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå óôç æùÞ 

ìáò...

ÓÇÖÇÓ: Êáé ôüôå ôé èá ãßíåé, üôáí ôåëåéþóïõí; Áðü ðïý èá ðáßñíïõ-

ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå;

ËÅÍÁ: Ðñþôá-ðñþôá ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõìå íá êÜíïõìå ïéêï-

íïìßá óôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò, þóôå ôá áðïèÝìáôá ðåôñåëáßïõ, 

ãáéÜíèñáêá êáé öõóéêïý áåñßïõ íá åðáñêÝóïõí ãéá üóï ôï äõíáôüí 

ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá. Êáé ôáõôü÷ñïíá èá ðñÝðåé íá áíáðôýîïõìå 

êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôç 

öýóç.

ÓÇÖÇÓ: Ôá îýëá åßíáé êáé áõôÜ Ýíá Üëëï êáýóéìï. Áð' ü,ôé îÝñù, ü-

ìùò, Ý÷ïõìå óôáìáôÞóåé íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ðéá. Ãéáôß;

ËÅÍÁ: Íáé, óôáìáôÞóáìå íá êáßìå îýëá ãéá íá ðáñÜãïõìå åíÝñãåéá, 

åðåéäÞ ôá äÝíäñá åßíáé ðïëý ðéï ðïëýôéìá óôïí Üíèñùðï ãéá Üëëïõò 

ëüãïõò êáé ÷ñÞóåéò. ÅîÜëëïõ, óÞìåñá ÷ñåéáæüìáóôå ôüóï ìåãÜëåò 

ðïóüôçôåò åíÝñãåéáò, þóôå 

èá Ýðñåðå íá êüøïõìå êáé 

íá êÜøïõìå üëá ôá äÜóç 

ðÜíù óôç Ãç ãéá íá éêáíï-

ðïéÞóïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò 

ãéá åëÜ÷éóôá ÷ñüíéá! Êáé 

áõôü èá óÞìáéíå ôçí êáôá-

óôñïöÞ ôçò æùÞò ìáò…

ÓÇÖÇÓ: Ôüôå ðïéåò Üëëåò ðç-

ãÝò åíÝñãåéáò õðÜñ÷ïõí ðïõ 

ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí;

ËÅÍÁ: Ï ÊáèçãçôÞò ìáò åßðå 

ãéá Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò 

üðùò ç ÇëéáêÞ, ç ÁéïëéêÞ, 

ç ÃåùèåñìéêÞ êáé Üëëåò 

«Áíáíåþóéìåò ðçãÝò», üðùò 

ïíïìÜæïíôáé, êáèþò êáé ôçí 
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ËÅÍÁ: ÐáôÝñá, ìÜèáìå óÞìåñá óôçí ôÜîç áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé ôá 

ïñõêôÜ êáýóéìá: ðåôñÝëáéï, Üíèñáêáò êáé öõóéêü áÝñéï. Åðßóçò üôé 

ç çëéáêÞ åíÝñãåéá, ðïõ åßíáé êõñßùò èåñìüôçôá êáé öùò, Ýñ÷åôáé óå 

ìáò áðü ôïí Þëéï ìå ôç ìïñöÞ çëåêôñïìáãíçôéêÞò áêôéíïâïëßáò. 

ÌÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ôïõ öùôüò áðïèçêåýåôáé óôç âëÜóôçóç ìå ôç 

öùôïóýíèåóç, åíþ ìÝñïò ôçò èåñìüôçôáò æåóôáßíåé ôçí áôìüóöáéñá, 

ôç óôåñéÜ êáé ôç èÜëáóóá. ÌÜèáìå áêüìç üôé ìðïñïýìå íá ìåôáôñÝ-

øïõìå ðïóüôçôåò öùôüò óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìå ôá öùôïêýôôáñá, 

êáèþò êáé íá áðïèçêåýóïõìå èåñìüôçôá ãéá ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, æåóôü 

íåñü êáé èÝñìáíóç. Èá èÝëáìå íá ìáò ðåéò êáé åóý ëßãá áêüìç 

ðñÜãìáôá ãéá ôá èÝìáôá áõôÜ, ðïõ ìáò åíäéáöÝñïõí ðïëý.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åõ÷áñßóôùò. Ïé ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ óõæçôÞóáôå óôï Ãõì-

íÜóéï, ï ãáéÜíèñáêáò, ôï ðåôñÝëáéï, ôï öõóéêü áÝñéï êáé ç ðõñçíé-

êÞ åíÝñãåéá, ëÝãïíôáé ìå ìéá ëÝîç «óõìâáôéêÝò», Þ «ìç-áíáíåþóéìåò 

ðçãÝò» åíÝñãåéáò. Ç çëéáêÞ åíÝñãåéá êáé áõôÝò ðïõ èá óõæçôÞóïõìå 

ôþñá ëÝãïíôáé «Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò 

ÅíÝñãåéáò». Èá êáôáëÜâåôå ôï ãéáôß...

ËÅÍÁ: ÄçëáäÞ ôá ïñõêôÜ êáýóéìá êÜðï-

ôå èá ôåëåéþóïõí, åíþ ï Þëéïò êáé ç åíÝñ-

ãåéÜ ôïõ èá õðÜñ÷åé ãéá ðÜíôá.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Íáé, áêñéâþò áõôü óçìáßíåé.

Ìå ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá, ç ìåôáôñïðÞ ôïõ 

çëéáêïý öùôüò áð' åõèåßáò óå çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá «öùôï-

âïëôáúêþí êõôôÜñùí». ÁõôÜ êáôáóêåõÜ-

æïíôáé áðü ìéêñÝò êáé ëåðôÝò ìåìâñÜíåò 

åíüò õëéêïý (óôïé÷åßïõ) ðïõ ëÝãåôáé Ðõ-

ñßôéï êáé Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ðáñÜ-

ãïõí çëåêôñéêü ñåýìá, üôáí ðÝöôåé åðÜ-

íù ôïõò öùò. Ôï öáéíüìåíï áõôü ëÝãå-  

ôáé «öùôïçëåêôñéêü öáéíüìåíï» êáé åß-

íáé ðïëý óðïõäáßï óôç ÖõóéêÞ. Ôï áíá-

êÜëõøå ï ìåãÜëïò öõóéêüò ÁëâÝñôïò Áúí-

óôÜéí!

Ôá öùôïêýôôáñá ìðïñïýí íá ìåôáôñÝ-

øïõí ôï çëéáêü öùò óå çëåêôñéêü ñåýìá, 

áëëÜ ìå ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç áðüäïóç 

34  ÐÇÃEÓ ÅÍEÑÃÅÉÁÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ×ÑÇÓÇ ÔÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ   35



ËÅÍÁ: ÐáôÝñá, ìÜèáìå óÞìåñá óôçí ôÜîç áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé ôá 

ïñõêôÜ êáýóéìá: ðåôñÝëáéï, Üíèñáêáò êáé öõóéêü áÝñéï. Åðßóçò üôé 

ç çëéáêÞ åíÝñãåéá, ðïõ åßíáé êõñßùò èåñìüôçôá êáé öùò, Ýñ÷åôáé óå 

ìáò áðü ôïí Þëéï ìå ôç ìïñöÞ çëåêôñïìáãíçôéêÞò áêôéíïâïëßáò. 

ÌÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ôïõ öùôüò áðïèçêåýåôáé óôç âëÜóôçóç ìå ôç 

öùôïóýíèåóç, åíþ ìÝñïò ôçò èåñìüôçôáò æåóôáßíåé ôçí áôìüóöáéñá, 

ôç óôåñéÜ êáé ôç èÜëáóóá. ÌÜèáìå áêüìç üôé ìðïñïýìå íá ìåôáôñÝ-

øïõìå ðïóüôçôåò öùôüò óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìå ôá öùôïêýôôáñá, 

êáèþò êáé íá áðïèçêåýóïõìå èåñìüôçôá ãéá ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, æåóôü 

íåñü êáé èÝñìáíóç. Èá èÝëáìå íá ìáò ðåéò êáé åóý ëßãá áêüìç 

ðñÜãìáôá ãéá ôá èÝìáôá áõôÜ, ðïõ ìáò åíäéáöÝñïõí ðïëý.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åõ÷áñßóôùò. Ïé ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ óõæçôÞóáôå óôï Ãõì-

íÜóéï, ï ãáéÜíèñáêáò, ôï ðåôñÝëáéï, ôï öõóéêü áÝñéï êáé ç ðõñçíé-

êÞ åíÝñãåéá, ëÝãïíôáé ìå ìéá ëÝîç «óõìâáôéêÝò», Þ «ìç-áíáíåþóéìåò 

ðçãÝò» åíÝñãåéáò. Ç çëéáêÞ åíÝñãåéá êáé áõôÝò ðïõ èá óõæçôÞóïõìå 

ôþñá ëÝãïíôáé «Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò 

ÅíÝñãåéáò». Èá êáôáëÜâåôå ôï ãéáôß...

ËÅÍÁ: ÄçëáäÞ ôá ïñõêôÜ êáýóéìá êÜðï-

ôå èá ôåëåéþóïõí, åíþ ï Þëéïò êáé ç åíÝñ-

ãåéÜ ôïõ èá õðÜñ÷åé ãéá ðÜíôá.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Íáé, áêñéâþò áõôü óçìáßíåé.

Ìå ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá, ç ìåôáôñïðÞ ôïõ 

çëéáêïý öùôüò áð' åõèåßáò óå çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá «öùôï-

âïëôáúêþí êõôôÜñùí». ÁõôÜ êáôáóêåõÜ-

æïíôáé áðü ìéêñÝò êáé ëåðôÝò ìåìâñÜíåò 

åíüò õëéêïý (óôïé÷åßïõ) ðïõ ëÝãåôáé Ðõ-

ñßôéï êáé Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ðáñÜ-

ãïõí çëåêôñéêü ñåýìá, üôáí ðÝöôåé åðÜ-

íù ôïõò öùò. Ôï öáéíüìåíï áõôü ëÝãå-  

ôáé «öùôïçëåêôñéêü öáéíüìåíï» êáé åß-

íáé ðïëý óðïõäáßï óôç ÖõóéêÞ. Ôï áíá-

êÜëõøå ï ìåãÜëïò öõóéêüò ÁëâÝñôïò Áúí-

óôÜéí!

Ôá öùôïêýôôáñá ìðïñïýí íá ìåôáôñÝ-

øïõí ôï çëéáêü öùò óå çëåêôñéêü ñåýìá, 

áëëÜ ìå ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç áðüäïóç 
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ËÅÍÁ: Ðþò ìðïñåß íá ðáñá÷èåß çëåêôñéóìüò áðü ôç èåñìéêÞ åíÝñ-

ãåéá ôïõ Þëéïõ; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÂáóéêÜ, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ßäéá ìÝèïäïò üðùò ãéá ôçí ðá-

ñáãùãÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôïõò áôìü-çëåêôñéêïýò óôáèìïýò ðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýí ùò êáýóéìï ôïí Üíèñáêá, ôï ðåôñÝëáéï, Þ ôï öõóéêü 

áÝñéï. Åäþ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç çëéáêÞ èåñìüôçôá.

ÅðåéäÞ ç çëéáêÞ åíÝñãåéá ðïõ ðÝöôåé ðÜíù óôç Ãç, áí êáé ìåãÜëç óå 

ðïóüôçôá, åßíáé äéáóêïñðéóìÝíç óå üëç ôçí åðéöÜíåéÜ ôçò, ãéá íá 

óõãêåíôñþóïõìå ìåãÜëá ðïóÜ èåñìüôçôáò óå êÜðïéï óçìåßï ðñÝðåé 

íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðïëëÜ êÜôïðôñá, êáèñÝöôåò äçëáäÞ, êáé íá 

åóôéÜóïõìå ôéò áíáêëþìåíåò áêôßíåò ôïõ Þëéïõ óå óõãêåêñéìÝíï óç-

ìåßï. ¸ôóé ìðïñïýìå íá óõãêåíôñþóïõìå ìåãÜëç ðïóüôçôá èåñìüôç-

ôáò êáé íá ðáñÜãïõìå áôìü, ðïõ êáôüðéí èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí 

ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôïõò áôìïóôñïâßëïõò. Áõôüò åßíáé 

Ýíáò ôñüðïò ìåôáôñïðÞò ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ Þëéïõ óå çëå-

êôñéêÞ. 

Ôï ìåãáëýôåñï óÞìåñá óýóôçìá Þëéï-èåñìü-çëåêôñéêÞò ìåôáôñïðÞò 

åßíáé óôçí Êáëéöüñíéá ôçò ÁìåñéêÞò êáé Ý÷åé éó÷ý 392 ÌåãáâÜô 

(392.000.000 âáô)! Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ áðáéôåßôáé ìåãÜëç åðéöÜíåéá 

êáôüðôñùí (300.000 êÜôïðôñá!) êáé ç áðüäïóç åßíáé ðåñßðïõ 30%. 

ÓÇÖÇÓ: Áõôü åßíáé èáõìÜóéï! Ôüôå äåí ÷ñåéÜæåôáé ðéá íá êÜíïõìå 

åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò!

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åäþ äåí óõìöùíþ ìáæß óïõ! ÐÜíôïôå ðñÝðåé íá åîïéêïíï-

ìïýìå åíÝñãåéá, áêüìç êáé üôáí åßíáé öèçíÞ êáé Üöèïíç. Ìå ôç 

óðáôÜëç ðÜíôïôå ÷Üíïõìå! ¢ëëùóôå, 

åîïéêïíüìçóç äå óçìáßíåé ðåñéïñéóìü 

ôçò êáôáíÜëùóçò, áëëÜ óùóôÞ, ðñï-

óåêôéêÞ êáé ðéï ïéêïíïìéêÞ ÷ñÞóç ôçò 

åíÝñãåéáò. 

ÁöÞóôå ìå üìùò íá óáò ðù äõï ëüãéá 

ãéá ôï ðþò ìðïñïýìå íá åêìåôáëëåõ-

ôïýìå ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ Þëéïõ 

ãéá íá èåñìÜíïõìå íåñü, Þ áêüìç ôï 

óðßôé… 

óÞìåñá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ðÝóåé åðÜíù ôïõò öùò, áò ðïýìå ìå 100 

ìïíÜäåò åíÝñãåéáò, èá ìðïñÝóïõí íá ìåôáôñÝøïõí óå çëåêôñéêü ñåý-

ìá ìüíï ðåñßðïõ ôéò 15 ìïíÜäåò, äçëáäÞ ç áðüäïóç èá åßíáé 15%. 

Ôï õðüëïéðï ðïóü åíÝñãåéáò äåí áîéïðïéåßôáé. Ãßíïíôáé üìùò óõ-

íå÷þò åíôáôéêÝò Ýñåõíåò ãéá âåëôßùóç ôçò áðüäïóçò ôùí öùôïêõô-

ôÜñùí êáé áóöáëþò óå ëßãá ÷ñüíéá èá áõîçèåß óçìáíôéêÜ ç áðüäï-

óÞ ôïõò.

ËÅÍÁ: Ç ó÷åôéêÜ ìéêñÞ áðüäïóç ôùí öùôïêõôôÜñùí ìáò áíáãêÜæåé 

íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ, áðëùìÝíá óå ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ãéá íá 

ìðïñïýìå íá ðáñÜãïõìå çëåêôñéêü ñåýìá ãéá ôéò áíÜãêåò ìáò.

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÓùóôÜ. Óôï Üìåóï ìÝëëïí èá åßíáé äõíáôüí íá êáëý-

ðôïõìå óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí ïéêéáêþí áíáãêþí óå çëåêôñéóìü 

áðü ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá ìå ôá «çëéáêÜ ðÜñêá», éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï 

óå áðïìáêñõóìÝíåò ðåñéï÷Ýò üðïõ äåí õðÜñ÷åé ðáñï÷Þ ñåýìáôïò 

ìÝóù äéêôýïõ, áëëÜ ü÷é ìüíï. ¹äç õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ôÝôïéåò åãêáôá-

óôÜóåéò. Áí êôßæáìå êáéíïýñãéï óðßôé, ïðùóäÞðïôå èá ôï åîïðëßæáìå 

ìå öùôïâïëôáúêÜ! 

¼ìùò, ìðïñïýìå íá ðáñÜãïõìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé ìå ôç ìåôá-

ôñïðÞ ôçò èåñìüôçôáò ôïõ Þëéïõ óå çëåêôñéóìü, ìå ôç ÷ñçóéìïðïß-

çóç êáôÜëëçëùí ìåãÜëùí óõóôçìÜôùí êáé åãêáôáóôÜóåùí.
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ËÅÍÁ: Ðþò ìðïñåß íá ðáñá÷èåß çëåêôñéóìüò áðü ôç èåñìéêÞ åíÝñ-

ãåéá ôïõ Þëéïõ; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÂáóéêÜ, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ßäéá ìÝèïäïò üðùò ãéá ôçí ðá-

ñáãùãÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôïõò áôìü-çëåêôñéêïýò óôáèìïýò ðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýí ùò êáýóéìï ôïí Üíèñáêá, ôï ðåôñÝëáéï, Þ ôï öõóéêü 

áÝñéï. Åäþ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç çëéáêÞ èåñìüôçôá.

ÅðåéäÞ ç çëéáêÞ åíÝñãåéá ðïõ ðÝöôåé ðÜíù óôç Ãç, áí êáé ìåãÜëç óå 

ðïóüôçôá, åßíáé äéáóêïñðéóìÝíç óå üëç ôçí åðéöÜíåéÜ ôçò, ãéá íá 

óõãêåíôñþóïõìå ìåãÜëá ðïóÜ èåñìüôçôáò óå êÜðïéï óçìåßï ðñÝðåé 

íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðïëëÜ êÜôïðôñá, êáèñÝöôåò äçëáäÞ, êáé íá 

åóôéÜóïõìå ôéò áíáêëþìåíåò áêôßíåò ôïõ Þëéïõ óå óõãêåêñéìÝíï óç-

ìåßï. ¸ôóé ìðïñïýìå íá óõãêåíôñþóïõìå ìåãÜëç ðïóüôçôá èåñìüôç-

ôáò êáé íá ðáñÜãïõìå áôìü, ðïõ êáôüðéí èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí 

ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôïõò áôìïóôñïâßëïõò. Áõôüò åßíáé 

Ýíáò ôñüðïò ìåôáôñïðÞò ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ Þëéïõ óå çëå-

êôñéêÞ. 

Ôï ìåãáëýôåñï óÞìåñá óýóôçìá Þëéï-èåñìü-çëåêôñéêÞò ìåôáôñïðÞò 

åßíáé óôçí Êáëéöüñíéá ôçò ÁìåñéêÞò êáé Ý÷åé éó÷ý 392 ÌåãáâÜô 

(392.000.000 âáô)! Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ áðáéôåßôáé ìåãÜëç åðéöÜíåéá 

êáôüðôñùí (300.000 êÜôïðôñá!) êáé ç áðüäïóç åßíáé ðåñßðïõ 30%. 

ÓÇÖÇÓ: Áõôü åßíáé èáõìÜóéï! Ôüôå äåí ÷ñåéÜæåôáé ðéá íá êÜíïõìå 

åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò!

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åäþ äåí óõìöùíþ ìáæß óïõ! ÐÜíôïôå ðñÝðåé íá åîïéêïíï-

ìïýìå åíÝñãåéá, áêüìç êáé üôáí åßíáé öèçíÞ êáé Üöèïíç. Ìå ôç 

óðáôÜëç ðÜíôïôå ÷Üíïõìå! ¢ëëùóôå, 

åîïéêïíüìçóç äå óçìáßíåé ðåñéïñéóìü 

ôçò êáôáíÜëùóçò, áëëÜ óùóôÞ, ðñï-

óåêôéêÞ êáé ðéï ïéêïíïìéêÞ ÷ñÞóç ôçò 

åíÝñãåéáò. 

ÁöÞóôå ìå üìùò íá óáò ðù äõï ëüãéá 

ãéá ôï ðþò ìðïñïýìå íá åêìåôáëëåõ-

ôïýìå ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ Þëéïõ 

ãéá íá èåñìÜíïõìå íåñü, Þ áêüìç ôï 

óðßôé… 

óÞìåñá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ðÝóåé åðÜíù ôïõò öùò, áò ðïýìå ìå 100 

ìïíÜäåò åíÝñãåéáò, èá ìðïñÝóïõí íá ìåôáôñÝøïõí óå çëåêôñéêü ñåý-

ìá ìüíï ðåñßðïõ ôéò 15 ìïíÜäåò, äçëáäÞ ç áðüäïóç èá åßíáé 15%. 

Ôï õðüëïéðï ðïóü åíÝñãåéáò äåí áîéïðïéåßôáé. Ãßíïíôáé üìùò óõ-

íå÷þò åíôáôéêÝò Ýñåõíåò ãéá âåëôßùóç ôçò áðüäïóçò ôùí öùôïêõô-

ôÜñùí êáé áóöáëþò óå ëßãá ÷ñüíéá èá áõîçèåß óçìáíôéêÜ ç áðüäï-

óÞ ôïõò.

ËÅÍÁ: Ç ó÷åôéêÜ ìéêñÞ áðüäïóç ôùí öùôïêõôôÜñùí ìáò áíáãêÜæåé 

íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ, áðëùìÝíá óå ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ãéá íá 

ìðïñïýìå íá ðáñÜãïõìå çëåêôñéêü ñåýìá ãéá ôéò áíÜãêåò ìáò.

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÓùóôÜ. Óôï Üìåóï ìÝëëïí èá åßíáé äõíáôüí íá êáëý-

ðôïõìå óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí ïéêéáêþí áíáãêþí óå çëåêôñéóìü 

áðü ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá ìå ôá «çëéáêÜ ðÜñêá», éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï 

óå áðïìáêñõóìÝíåò ðåñéï÷Ýò üðïõ äåí õðÜñ÷åé ðáñï÷Þ ñåýìáôïò 

ìÝóù äéêôýïõ, áëëÜ ü÷é ìüíï. ¹äç õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ôÝôïéåò åãêáôá-

óôÜóåéò. Áí êôßæáìå êáéíïýñãéï óðßôé, ïðùóäÞðïôå èá ôï åîïðëßæáìå 

ìå öùôïâïëôáúêÜ! 

¼ìùò, ìðïñïýìå íá ðáñÜãïõìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé ìå ôç ìåôá-

ôñïðÞ ôçò èåñìüôçôáò ôïõ Þëéïõ óå çëåêôñéóìü, ìå ôç ÷ñçóéìïðïß-

çóç êáôÜëëçëùí ìåãÜëùí óõóôçìÜôùí êáé åãêáôáóôÜóåùí.
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Ç èåñìüôçôá ôïõ Þëéïõ öèÜíåé óå ìáò ùò áêôéíïâïëßá  – õðÝñõèñåò 

áêôßíåò - êáé èåñìáßíåé ôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò. ÈõìÜóôå ðþò ôï 

êáëïêáßñé øÜ÷íïõìå íá âñïýìå ßóêéï ãéá íá áöÞóïõìå ôï áõôïêß-

íçôï, ãéáôß áëëéþò ãßíåôáé ìÝóá áíõðüöïñá æåóôü; Ç èåñìéêÞ åíÝñ-

ãåéá ôïõ Þëéïõ ìðáßíåé åýêïëá ìÝóá óôï áõôïêßíçôï áðü ôá ôæÜìéá 

êáé æåóôáßíåé ôïí åóùôåñéêü ÷þñï. Ôá ðñÜãìáôá ìÝóá óôï áõôïêß-

íçôï áðïññïöïýí ôç èåñìüôçôá êáé ôçí åêðÝìðïõí îáíÜ, ðÜëé óáí 

áüñáôç áêôéíïâïëßá ìå äéáöïñåôéêÜ üìùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ  – ìåãá-

ëýôåñï ìÞêïò êýìáôïò – ðïõ äåí ôçò åðéôñÝðåé ôþñá íá âãåé åýêïëá 

áðü ôá ôæÜìéá. ¸ôóé, åíþ ç çëéáêÞ åíÝñãåéá óõíå÷þò ìðáßíåé ìÝóá 

óôï áõôïêßíçôï êáé áðïññïöÜôáé (áðïèçêåýåôáé), ëßãç èåñìüôçôá 

âãáßíåé ðñïò ôá Ýîù. Ç ðïóüôçôá ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò óôïí åóùôå-

ñéêü ÷þñï óõíå÷þò áõîÜíåôáé, áíåâÜæïíôáò êáé ôç èåñìïêñáóßá. 

Áõôü ðïõ óõìâáßíåé ìå ôï áõôïêßíçôï êáé ìáò åßíáé åíï÷ëçôéêü, 

ìðïñïýìå íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá íá æåóôÜíïõìå íåñü ãéá 

ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, Þ áêüìç íá æåóôÜíïõìå êáé ôï óðßôé ìáò ôï ÷åéìþíá.

ÓÇÖÇÓ: Êáé ðþò ìðïñïýìå íá æåóôÜíïõìå ìå çëéáêÞ åíÝñãåéá ôï 

óðßôé ìáò, Þ ôï íåñü ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå êÜèå ìÝñá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ×ñçóéìïðïéïýìå ôçí ßäéá ðåñßðïõ ôå÷íéêÞ, óå ìéá óõ-

óêåõÞ ðïõ ëÝãåôáé çëéáêüò óõëëÝêôçò. Åßíáé ìéá ìáýñç ìåôáëëéêÞ 

åðéöÜíåéá, ìå ðïëëïýò ëåðôïýò óùëÞíåò åíóùìáôùìÝíïõò åðÜíù 

ôçò. ÌÝóá áðü ôïõò óùëÞíåò áõôïýò ðåñíÜ ôï íåñü. Ç ìáýñç åðé-

öÜíåéá ôïðïèåôåßôáé ìÝóá ó' Ýíá ðëáßóéï ìå êáëÜ ìïíùìÝíï ôï ðßóù 

ìÝñïò êáé óêåðÜæåôáé áðü ìðñïóôÜ ìå Ýíá ôæÜìé. Ôþñá ìðïñåßôå íá 

óêåöôåßôå ìüíïé óáò ôé óõìâáßíåé…

ËÅÍÁ: Ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðåñíÜ åýêïëá ôï ôæÜìé êáé áðïññïöÜ-

ôáé áðü ôç ìáýñç åðéöÜíåéá, ôçí ïðïßá èåñìáßíåé. ¸ôóé ôï íåñü ðïõ 

êõêëïöïñåß ìÝóá óôïõò óùëÞíåò, ðïõ åßíáé êïëëçìÝíïé åðÜíù óôç 

ìáýñç áðïññïöçôéêÞ åðéöÜíåéá, æåóôáßíåôáé êáé åíþ ìðáßíåé óôï 

óõëëÝêôç êñýï, âãáßíåé æåóôü. ¸ôóé äåí åßíáé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áêñéâþò, Ýôóé ãßíåôáé. Áêüìç, ôï ôæÜìé ðïõ åßíáé ìðñïóôÜ 

êáé ç ìüíùóç áðü ðßóù åìðïäßæïõí ôç èåñìüôçôá, ðïõ åêðÝìðåôáé 

áðü ôç ìáýñç åðéöÜíåéá, íá öýãåé Ýîù áðü ôïí óõëëÝêôç. Ìå ôïí 

ôñüðï áõôüí ìðïñïýìå íá ðáñÜãïõìå, ìå Ýíáí êáëü óõëëÝêôç äýï 

ôåôñáãùíéêþí ìÝôñùí, üóï æåóôü íåñü ÷ñåéáæüìáóôå ôçí çìÝñá óôï 

óðßôé üôáí Ý÷åé Þëéï. 

Ôþñá, áí âÜëïõìå ðåñéóóüôåñïõò óõëëÝêôåò, ìðïñïýìå íá æåóôÜ-

íïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñï íåñü êáé íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá íá 

èåñìÜíïõìå ôï óðßôé ìáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜëëçëï óýóôçìá 

èÝñìáíóçò. 
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Ç èåñìüôçôá ôïõ Þëéïõ öèÜíåé óå ìáò ùò áêôéíïâïëßá  – õðÝñõèñåò 

áêôßíåò - êáé èåñìáßíåé ôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò. ÈõìÜóôå ðþò ôï 

êáëïêáßñé øÜ÷íïõìå íá âñïýìå ßóêéï ãéá íá áöÞóïõìå ôï áõôïêß-

íçôï, ãéáôß áëëéþò ãßíåôáé ìÝóá áíõðüöïñá æåóôü; Ç èåñìéêÞ åíÝñ-

ãåéá ôïõ Þëéïõ ìðáßíåé åýêïëá ìÝóá óôï áõôïêßíçôï áðü ôá ôæÜìéá 

êáé æåóôáßíåé ôïí åóùôåñéêü ÷þñï. Ôá ðñÜãìáôá ìÝóá óôï áõôïêß-

íçôï áðïññïöïýí ôç èåñìüôçôá êáé ôçí åêðÝìðïõí îáíÜ, ðÜëé óáí 

áüñáôç áêôéíïâïëßá ìå äéáöïñåôéêÜ üìùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ  – ìåãá-

ëýôåñï ìÞêïò êýìáôïò – ðïõ äåí ôçò åðéôñÝðåé ôþñá íá âãåé åýêïëá 

áðü ôá ôæÜìéá. ¸ôóé, åíþ ç çëéáêÞ åíÝñãåéá óõíå÷þò ìðáßíåé ìÝóá 

óôï áõôïêßíçôï êáé áðïññïöÜôáé (áðïèçêåýåôáé), ëßãç èåñìüôçôá 

âãáßíåé ðñïò ôá Ýîù. Ç ðïóüôçôá ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò óôïí åóùôå-

ñéêü ÷þñï óõíå÷þò áõîÜíåôáé, áíåâÜæïíôáò êáé ôç èåñìïêñáóßá. 

Áõôü ðïõ óõìâáßíåé ìå ôï áõôïêßíçôï êáé ìáò åßíáé åíï÷ëçôéêü, 

ìðïñïýìå íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá íá æåóôÜíïõìå íåñü ãéá 

ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, Þ áêüìç íá æåóôÜíïõìå êáé ôï óðßôé ìáò ôï ÷åéìþíá.

ÓÇÖÇÓ: Êáé ðþò ìðïñïýìå íá æåóôÜíïõìå ìå çëéáêÞ åíÝñãåéá ôï 

óðßôé ìáò, Þ ôï íåñü ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå êÜèå ìÝñá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ×ñçóéìïðïéïýìå ôçí ßäéá ðåñßðïõ ôå÷íéêÞ, óå ìéá óõ-

óêåõÞ ðïõ ëÝãåôáé çëéáêüò óõëëÝêôçò. Åßíáé ìéá ìáýñç ìåôáëëéêÞ 

åðéöÜíåéá, ìå ðïëëïýò ëåðôïýò óùëÞíåò åíóùìáôùìÝíïõò åðÜíù 

ôçò. ÌÝóá áðü ôïõò óùëÞíåò áõôïýò ðåñíÜ ôï íåñü. Ç ìáýñç åðé-

öÜíåéá ôïðïèåôåßôáé ìÝóá ó' Ýíá ðëáßóéï ìå êáëÜ ìïíùìÝíï ôï ðßóù 

ìÝñïò êáé óêåðÜæåôáé áðü ìðñïóôÜ ìå Ýíá ôæÜìé. Ôþñá ìðïñåßôå íá 

óêåöôåßôå ìüíïé óáò ôé óõìâáßíåé…

ËÅÍÁ: Ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðåñíÜ åýêïëá ôï ôæÜìé êáé áðïññïöÜ-

ôáé áðü ôç ìáýñç åðéöÜíåéá, ôçí ïðïßá èåñìáßíåé. ¸ôóé ôï íåñü ðïõ 

êõêëïöïñåß ìÝóá óôïõò óùëÞíåò, ðïõ åßíáé êïëëçìÝíïé åðÜíù óôç 

ìáýñç áðïññïöçôéêÞ åðéöÜíåéá, æåóôáßíåôáé êáé åíþ ìðáßíåé óôï 

óõëëÝêôç êñýï, âãáßíåé æåóôü. ¸ôóé äåí åßíáé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áêñéâþò, Ýôóé ãßíåôáé. Áêüìç, ôï ôæÜìé ðïõ åßíáé ìðñïóôÜ 

êáé ç ìüíùóç áðü ðßóù åìðïäßæïõí ôç èåñìüôçôá, ðïõ åêðÝìðåôáé 

áðü ôç ìáýñç åðéöÜíåéá, íá öýãåé Ýîù áðü ôïí óõëëÝêôç. Ìå ôïí 

ôñüðï áõôüí ìðïñïýìå íá ðáñÜãïõìå, ìå Ýíáí êáëü óõëëÝêôç äýï 

ôåôñáãùíéêþí ìÝôñùí, üóï æåóôü íåñü ÷ñåéáæüìáóôå ôçí çìÝñá óôï 

óðßôé üôáí Ý÷åé Þëéï. 

Ôþñá, áí âÜëïõìå ðåñéóóüôåñïõò óõëëÝêôåò, ìðïñïýìå íá æåóôÜ-

íïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñï íåñü êáé íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá íá 

èåñìÜíïõìå ôï óðßôé ìáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜëëçëï óýóôçìá 

èÝñìáíóçò. 
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ËÅÍÁ: Ðüóï äéáäåäïìÝíç åßíáé ç ÷ñÞóç ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò óôçí 

ÅëëÜäá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá, ôï 2013, ç óõíåéóöïñÜ ôçò çëéáêÞò 

åíÝñãåéáò ìå ôç ÷ñÞóç öùôïâïëôáúêþí áíåñ÷üôáí óå ðåñßðïõ 6,7 % 

ôçò óõíïëéêÞò ðáñáãùãÞò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ìå üëïõò ôïõò ôñü-

ðïõò. Äåí åßíáé êáèüëïõ ìåãÜëç, áëëÜ õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ðïëý 

ðåñéóóüôåñçò óõíåéóöïñÜò. ¸÷ïõí êáôáóêåõáóèåß óå ìåñéêÜ ìÝñç 

«ÇëéáêÜ ðÜñêá» ðïõ ðáñÜãïõí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé ôñïöïäï-

ôïýí ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ. 

Ôï ðñþôï çëéáêü ðÜñêï åãêáôáóôÜèçêå óôï íçóß Êýèíïò ôï 1983 êáé 

ìÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷åé ðáñáãÜãåé 3.400.000 kWh (êéëïâáôþñåò). Åðé-

ðëÝïí, äåí åðéâáñýíèçêå ç áôìüóöáéñá ìå 3.400 ôüíïõò CO2 (äéïîåé-

äßïõ ôïõ Üíèñáêá) êáé 45 ôüíïõò Üëëùí åðéâëáâþí ãéá ôçí õãåßá 

áåñßùí, áðü ôçí êáýóç ðåôñåëáßïõ ãéá ôçí ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò 

åíÝñãåéáò! Áõôü åßíáé èåôéêü ãéá ôï ðåñéâÜëëïí.

ËÅÍÁ: ÂëÝðù ðùò ç ÷ñÞóç ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò äåí ðñïóöÝñåé ìü-

íï åíÝñãåéá áëëÜ êáé âïçèÜ ãéá Ýíá êáèáñüôåñï, êáëýôåñï ðåñéâÜë-

ëïí.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áêñéâþò! Ç ÷ñÞóç ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò êáé üëùí ãåíéêÜ 

ôùí Áíáíåþóéìùí Ðçãþí ÅíÝñãåéáò (ÁÐÅ) âïçèÜåé óçìáíôéêÜ 

óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò! 

Ôé èá ëÝãáôå íá öôéÜîïõìå áýñéï Ýíáí áðëü çëéáêü óõëëÝêôç áðü 

ðëáóôéêü óùëÞíá êáé Üëëá õëéêÜ ðïõ èá âñïýìå óôçí áðïèÞêç;

ÓÇÖÇÓ: Ðïëý êáëÞ éäÝá, èá ìïõ Üñåóå ðïëý…! ¼ìùò, ðïéåò Üëëåò 

ðçãÝò åíÝñãåéáò õðÜñ÷ïõí ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ôï íåñü ðïõ ôñÝ÷åé ãñÞãïñá óå ìåãÜëá ðïôÜìéá, Þ ðïõ 

âñßóêåôáé óå ëßìíåò øçëÜ óôá âïõíÜ, åßíáé ìéá Üëëç ðçãÞ åíÝñãåéáò. 

ÈõìÜóáé ôï íåñüìõëï óôï ÷ùñéü ðïõ Üëåèå óéôÜñé; Êáèþò ôñÝ÷åé Þ 

ðÝöôåé áðü ìåãÜëï ýøïò, ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ íåñïý ìðïñåß íá 

ìåôáôñáðåß – ìå ìéá êáôÜëëçëç ìç÷áíÞ ðïõ ëÝãåôáé óôñïâéëïãåííÞ-

ôñéá (ôïõñìðßíá) – óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ðïõ êáôüðéí ìðïñïýìå 

åýêïëá íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå. Ãéá ôï óêïðü áõôü, ðïëëÝò öïñÝò 

öôéÜ÷íïõìå ôå÷íçôÝò ëßìíåò ìå öñÜãìáôá êáé êÜôù, óôç âÜóç ôùí 

öñáãìÜôùí, ÷ôßæïíôáé ôá õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá. Ç ðçãÞ áõôÞ 

ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé åßíáé áíåîÜíôëçôç. ¼ìùò, ôá íåñÜ ðïõ 

ìðïñïýí íá áîéïðïéçèïýí ìå ôï ôñüðï áõôü åßíáé ðåñéïñéóìÝíá 

óôçí ÅëëÜäá êáé ç ðïóüôçôá õäñïçëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ ðáßñ-

íïõìå êáëýðôåé ìüíï Ýíá ìéêñü ìÝñïò ôùí áíáãêþí ìáò.

ËÅÍÁ: H åíÝñãåéá ôçò èÜëáóóáò, äçëáäÞ ôá êýìáôá êáé ôá èáëÜóóéá 

ñåýìáôá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñ-

ãåéáò; ¸÷ïõí ôüóç ìåãÜëç äýíáìç üôáí êôõðïýí ôïõò âñÜ÷ïõò! 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé ëïãéêü íá óêÝðôåóáé ðùò ç ôåñÜóôéá ðïóüôçôá åíÝñ-

ãåéáò, ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá èáëÜóóéá ñåýìáôá êáé óôá êýìáôá, èá 
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ËÅÍÁ: Ðüóï äéáäåäïìÝíç åßíáé ç ÷ñÞóç ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò óôçí 

ÅëëÜäá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá, ôï 2013, ç óõíåéóöïñÜ ôçò çëéáêÞò 

åíÝñãåéáò ìå ôç ÷ñÞóç öùôïâïëôáúêþí áíåñ÷üôáí óå ðåñßðïõ 6,7 % 

ôçò óõíïëéêÞò ðáñáãùãÞò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ìå üëïõò ôïõò ôñü-

ðïõò. Äåí åßíáé êáèüëïõ ìåãÜëç, áëëÜ õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ðïëý 

ðåñéóóüôåñçò óõíåéóöïñÜò. ¸÷ïõí êáôáóêåõáóèåß óå ìåñéêÜ ìÝñç 

«ÇëéáêÜ ðÜñêá» ðïõ ðáñÜãïõí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé ôñïöïäï-

ôïýí ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ. 

Ôï ðñþôï çëéáêü ðÜñêï åãêáôáóôÜèçêå óôï íçóß Êýèíïò ôï 1983 êáé 

ìÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷åé ðáñáãÜãåé 3.400.000 kWh (êéëïâáôþñåò). Åðé-

ðëÝïí, äåí åðéâáñýíèçêå ç áôìüóöáéñá ìå 3.400 ôüíïõò CO2 (äéïîåé-

äßïõ ôïõ Üíèñáêá) êáé 45 ôüíïõò Üëëùí åðéâëáâþí ãéá ôçí õãåßá 

áåñßùí, áðü ôçí êáýóç ðåôñåëáßïõ ãéá ôçí ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò 

åíÝñãåéáò! Áõôü åßíáé èåôéêü ãéá ôï ðåñéâÜëëïí.

ËÅÍÁ: ÂëÝðù ðùò ç ÷ñÞóç ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò äåí ðñïóöÝñåé ìü-

íï åíÝñãåéá áëëÜ êáé âïçèÜ ãéá Ýíá êáèáñüôåñï, êáëýôåñï ðåñéâÜë-

ëïí.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áêñéâþò! Ç ÷ñÞóç ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò êáé üëùí ãåíéêÜ 

ôùí Áíáíåþóéìùí Ðçãþí ÅíÝñãåéáò (ÁÐÅ) âïçèÜåé óçìáíôéêÜ 

óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò! 

Ôé èá ëÝãáôå íá öôéÜîïõìå áýñéï Ýíáí áðëü çëéáêü óõëëÝêôç áðü 

ðëáóôéêü óùëÞíá êáé Üëëá õëéêÜ ðïõ èá âñïýìå óôçí áðïèÞêç;

ÓÇÖÇÓ: Ðïëý êáëÞ éäÝá, èá ìïõ Üñåóå ðïëý…! ¼ìùò, ðïéåò Üëëåò 

ðçãÝò åíÝñãåéáò õðÜñ÷ïõí ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ôï íåñü ðïõ ôñÝ÷åé ãñÞãïñá óå ìåãÜëá ðïôÜìéá, Þ ðïõ 

âñßóêåôáé óå ëßìíåò øçëÜ óôá âïõíÜ, åßíáé ìéá Üëëç ðçãÞ åíÝñãåéáò. 

ÈõìÜóáé ôï íåñüìõëï óôï ÷ùñéü ðïõ Üëåèå óéôÜñé; Êáèþò ôñÝ÷åé Þ 

ðÝöôåé áðü ìåãÜëï ýøïò, ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ íåñïý ìðïñåß íá 

ìåôáôñáðåß – ìå ìéá êáôÜëëçëç ìç÷áíÞ ðïõ ëÝãåôáé óôñïâéëïãåííÞ-

ôñéá (ôïõñìðßíá) – óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ðïõ êáôüðéí ìðïñïýìå 

åýêïëá íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå. Ãéá ôï óêïðü áõôü, ðïëëÝò öïñÝò 

öôéÜ÷íïõìå ôå÷íçôÝò ëßìíåò ìå öñÜãìáôá êáé êÜôù, óôç âÜóç ôùí 

öñáãìÜôùí, ÷ôßæïíôáé ôá õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá. Ç ðçãÞ áõôÞ 

ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé åßíáé áíåîÜíôëçôç. ¼ìùò, ôá íåñÜ ðïõ 

ìðïñïýí íá áîéïðïéçèïýí ìå ôï ôñüðï áõôü åßíáé ðåñéïñéóìÝíá 

óôçí ÅëëÜäá êáé ç ðïóüôçôá õäñïçëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ ðáßñ-

íïõìå êáëýðôåé ìüíï Ýíá ìéêñü ìÝñïò ôùí áíáãêþí ìáò.

ËÅÍÁ: H åíÝñãåéá ôçò èÜëáóóáò, äçëáäÞ ôá êýìáôá êáé ôá èáëÜóóéá 

ñåýìáôá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñ-

ãåéáò; ¸÷ïõí ôüóç ìåãÜëç äýíáìç üôáí êôõðïýí ôïõò âñÜ÷ïõò! 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé ëïãéêü íá óêÝðôåóáé ðùò ç ôåñÜóôéá ðïóüôçôá åíÝñ-

ãåéáò, ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá èáëÜóóéá ñåýìáôá êáé óôá êýìáôá, èá 
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ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß. ÌÜëéóôá ãßíåôáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá 

äéåèíþò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí êáôáëëÞëùí ìç÷áíçìÜôùí, ðïõ èá 

åêìåôáëëåõôïýí ôçí ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò ôùí êõìÜôùí êáé 

ñåõìÜôùí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Óôï Üìåóï ìÝë-

ëïí ôá ñåýìáôá êáé ôá êýìáôá ôçò èÜëáóóáò èá áðïôåëÝóïõí ìéá 

Üëëç áíáíåþóéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò.

ÓÇÖÇÓ: Êáé ï áÝñáò; Äåí åßíáé ðçãÞ åíÝñãåéáò; ÈõìÜìáé ðùò óôá 

íçóéÜ Ý÷ïõí ðïëëïýò áíåìüìõëïõò ãéá íá áëÝèïõí ôï óéôÜñé ôïõò Þ 

íá âãÜæïõí íåñü. Äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðéá áõôÞ ç ðçãÞ åíÝñãåéáò; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé áëÞèåéá ðùò ðñéí áðü áñêåôÜ ÷ñüíéá õðÞñ÷áí 

ðïëëïß áíåìüìõëïé óå ðïëëÜ 

ìÝñç, üðïõ öõóïýóå äõíáôüò 

Üíåìïò. ¼ôáí üìùò ôï ðåôñÝëáéï 

êáé ôï çëåêôñéêü ñåýìá Üñ÷éóáí 

íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ï êüóìïò 

ôïõò åãêáôÝëåéøå. Ôþñá üìùò, 

ðïõ üëïé áíçóõ÷ïýí ãéá ôï 

õøçëü êüóôïò ôïõ ðåôñåëáßïõ 

êáé ôç ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜë-

ëïíôïò, ï êüóìïò Ý÷åé áñ÷ßóåé íá 

åöáñìüæåé êáé ðÜëé ôç äõíá-

ôüôçôá ôïõ áíÝìïõ ãéá ôçí ðá-

ñáãùãÞ åíÝñãåéáò. ¸ôóé Ý÷ïõí 

ôþñá ó÷åäéáóèåß êáéíïýñéåò, 

ðïëý ðéï áðïäïôéêÝò áíåìïãåí-

íÞôñéåò, ìå ôéò ïðïßåò ìåôáôñÝ-

ðåôáé ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ 

áíÝìïõ, ÁéïëéêÞ åíÝñãåéá üðùò 

ïíïìÜæåôáé, óå çëåêôñéêÞ. ÌÜëé-

óôá óÞìåñá, ç ÁéïëéêÞ åíÝñãåéá Ýñ÷åôáé 1ç óôïí êüóìï óôçí ðá-

ñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò áðü üëåò ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñ-

ãåéáò! 

¸÷ïõí åãêáôáóôáèåß óå ðïëëÜ ìÝñç ôïõ êüóìïõ ðïëý ìåãÜëá «áéï-

ëéêÜ ðÜñêá», üðùò ïíïìÜæïíôáé, áêüìá êáé ìÝóá óôç èÜëáóóá! Óôü-

÷ïò åßíáé óôéò åðüìåíåò äåêáåôßåò íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôéò ìïíÜäåò 

Üíèñáêá êáé ðåôñåëáßïõ.

ËÅÍÁ: ÂëÝðù üôé ï Üíèñùðïò, óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ íá åîáóöáëßóåé 

ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá êáé íá ðñïóôáôåýóåé ôï ðåñéâÜëëïí îáíáãõ-

ñßæåé óôç öýóç: óôïí Þëéï, óôï íåñü, óôïí Üíåìï!

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÓùóôÜ, ìüíï ðïõ èá Ýðñåðå íá åß÷å ãßíåé áõôü ðïëý 

íùñßôåñá. ×ñåéÜæïíôáé 20 - 30 ÷ñüíéá ãéá íá áíáðôõ÷èåß êáé íá 

÷ñçóéìïðïéçèåß óå ìåãÜëç êëßìáêá ìéá íÝá ðçãÞ åíÝñãåéáò... 

ËÅÍÁ: Óôçí ÅëëÜäá, ðüóï äéáäåäïìÝíç åßíáé ç ÁéïëéêÞ åíÝñãåéá; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé áñêåôÜ, áí êáé èá Ýðñåðå êáé èá ìðïñïýóå íá 
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ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß. ÌÜëéóôá ãßíåôáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá 

äéåèíþò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí êáôáëëÞëùí ìç÷áíçìÜôùí, ðïõ èá 

åêìåôáëëåõôïýí ôçí ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò ôùí êõìÜôùí êáé 

ñåõìÜôùí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Óôï Üìåóï ìÝë-

ëïí ôá ñåýìáôá êáé ôá êýìáôá ôçò èÜëáóóáò èá áðïôåëÝóïõí ìéá 

Üëëç áíáíåþóéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò.

ÓÇÖÇÓ: Êáé ï áÝñáò; Äåí åßíáé ðçãÞ åíÝñãåéáò; ÈõìÜìáé ðùò óôá 

íçóéÜ Ý÷ïõí ðïëëïýò áíåìüìõëïõò ãéá íá áëÝèïõí ôï óéôÜñé ôïõò Þ 

íá âãÜæïõí íåñü. Äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðéá áõôÞ ç ðçãÞ åíÝñãåéáò; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé áëÞèåéá ðùò ðñéí áðü áñêåôÜ ÷ñüíéá õðÞñ÷áí 

ðïëëïß áíåìüìõëïé óå ðïëëÜ 

ìÝñç, üðïõ öõóïýóå äõíáôüò 

Üíåìïò. ¼ôáí üìùò ôï ðåôñÝëáéï 

êáé ôï çëåêôñéêü ñåýìá Üñ÷éóáí 

íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ï êüóìïò 

ôïõò åãêáôÝëåéøå. Ôþñá üìùò, 

ðïõ üëïé áíçóõ÷ïýí ãéá ôï 

õøçëü êüóôïò ôïõ ðåôñåëáßïõ 

êáé ôç ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜë-

ëïíôïò, ï êüóìïò Ý÷åé áñ÷ßóåé íá 

åöáñìüæåé êáé ðÜëé ôç äõíá-

ôüôçôá ôïõ áíÝìïõ ãéá ôçí ðá-

ñáãùãÞ åíÝñãåéáò. ¸ôóé Ý÷ïõí 

ôþñá ó÷åäéáóèåß êáéíïýñéåò, 

ðïëý ðéï áðïäïôéêÝò áíåìïãåí-

íÞôñéåò, ìå ôéò ïðïßåò ìåôáôñÝ-

ðåôáé ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ 

áíÝìïõ, ÁéïëéêÞ åíÝñãåéá üðùò 

ïíïìÜæåôáé, óå çëåêôñéêÞ. ÌÜëé-

óôá óÞìåñá, ç ÁéïëéêÞ åíÝñãåéá Ýñ÷åôáé 1ç óôïí êüóìï óôçí ðá-

ñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò áðü üëåò ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñ-

ãåéáò! 

¸÷ïõí åãêáôáóôáèåß óå ðïëëÜ ìÝñç ôïõ êüóìïõ ðïëý ìåãÜëá «áéï-

ëéêÜ ðÜñêá», üðùò ïíïìÜæïíôáé, áêüìá êáé ìÝóá óôç èÜëáóóá! Óôü-

÷ïò åßíáé óôéò åðüìåíåò äåêáåôßåò íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôéò ìïíÜäåò 

Üíèñáêá êáé ðåôñåëáßïõ.

ËÅÍÁ: ÂëÝðù üôé ï Üíèñùðïò, óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ íá åîáóöáëßóåé 

ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá êáé íá ðñïóôáôåýóåé ôï ðåñéâÜëëïí îáíáãõ-

ñßæåé óôç öýóç: óôïí Þëéï, óôï íåñü, óôïí Üíåìï!

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÓùóôÜ, ìüíï ðïõ èá Ýðñåðå íá åß÷å ãßíåé áõôü ðïëý 

íùñßôåñá. ×ñåéÜæïíôáé 20 - 30 ÷ñüíéá ãéá íá áíáðôõ÷èåß êáé íá 

÷ñçóéìïðïéçèåß óå ìåãÜëç êëßìáêá ìéá íÝá ðçãÞ åíÝñãåéáò... 

ËÅÍÁ: Óôçí ÅëëÜäá, ðüóï äéáäåäïìÝíç åßíáé ç ÁéïëéêÞ åíÝñãåéá; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé áñêåôÜ, áí êáé èá Ýðñåðå êáé èá ìðïñïýóå íá 

42  ÐÇÃEÓ ÅÍEÑÃÅÉÁÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ×ÑÇÓÇ ÔÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ   43



óõíåéóöÝñåé ðïëý ðåñéóóüôåñï óôçí ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò å-

íÝñãåéáò. Ç ÷þñá ìáò åßíáé ðñïéêéóìÝíç ìå ðïëý Þëéï êáé Üíåìï êáé 

èá ðñÝðåé íá áíáðôýîïõìå êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áõôÝò ôéò 

áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò óôï ìÝãéóôï äõíáôüí. Èá ìðïñïýóáí 

íá êáëýøïõí Ýíá ðïëý óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí áíáãêþí óå çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá! 

Äåí áíáöÝñáìå üìùò üëåò ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïí Üíèñùðï. Èá ãíùñßæåôå üôé õðÜñ÷ïõí óå 

ðïëëÜ ìÝñç êáé ðçãÝò æåóôïý íåñïý. Ìðïñåßôå íá óêåöèåßôå ðþò æå-

óôáßíåôáé ôï íåñü áõôü, ðïõ âãáßíåé ìÝóá áðü ôç Ãç; 

ËÅÍÁ: Æåóôáßíåôáé áðü ôç èåñìüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé óôá Ýãêáôá ôçò 

Ãçò! 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áêñéâþò! Ôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò åßíáé ðÜñá ðïëý ðéï æåóôü 

áðü ôçí åðéöÜíåéÜ ôçò êáé áõôü öáßíåôáé áðü ôá çöáßóôåéá ðïõ êá-

ôÜ ôçí ÝêñçîÞ ôïõò åêôïîåýïõí ëÜâá, äçëáäÞ ëéùìÝíá ðåôñþìáôá. 

¼ðùò, ëïéðüí, õðÜñ÷ïõí åðéöáíåéáêÜ ðïôÜìéá êáé ëßìíåò, Ýôóé 

õðÜñ÷ïõí ðïôÜìéá êáé ëßìíåò êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò. 

Áí ôá ðïôÜìéá áõôÜ åéó÷ùñÞóïõí âáèéÜ, ôï íåñü ôïõò èåñìáßíåôáé 

ðïëý êáé âñÜæåé, äçìéïõñãþíôáò áôìïýò. ¸ôóé, áí âñåèåß êÜðïéï 

ñÞãìá óôá ðåôñþìáôá ìÝ÷ñé ôçí åðéöÜíåéá, ôï æåóôü íåñü êáé ïé 

áôìïß âãáßíïõí óôçí åðéöÜíåéá. Ç ìåãÜëç ðïóüôçôá èåñìüôçôáò 

ðïõ ðåñéÝ÷åôáé ìÝóá ôïõò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå çëåêôñéóìü Þ íá 

÷ñçóéìïðïéçèåß áð' åõèåßáò ãéá ôç èÝñìáíóç êôçñßùí. 

Ç ÃåùèåñìéêÞ åíÝñãåéá, üðùò ïíïìÜæåôáé, äåí ðáñïõóéÜæåôáé öõóé-

êÜ ðáíôïý, áëëÜ åêåß üðïõ åìöáíßæåôáé ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé áñêåôÞ 

ðïóüôçôá åíÝñãåéáò. Óôçí ÅëëÜäá ç ãåùèåñìéêÞ åíÝñãåéá èá ÷ñçóé-

ìïðïéçèåß óýíôïìá óôá ÌÝèáíá êáé óôá íçóéÜ ôïõ Áéãáßïõ ÌÞëï, 

Êßìùëï, ËÝóâï, Íßóõñï. 

Ç ìåãáëýôåñç ÷ñÞóç ôçò ãåùèåñìéêÞò åíÝñãåéáò ãßíåôáé óôçí Éóëáí-

äßá, ìßá ÷þñá (íçóß) óôï ìÝóïí ôïõ âüñåéïõ Áôëáíôéêïý ùêåáíïý. 

Åêåß ç êÜëõøç ôùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí áðü ôç ãåùèåñìßá öôÜíåé 

ìÝ÷ñé êáé ôï 90% !

ËÅÍÁ: ÕðÜñ÷ïõí Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò åêôüò áð' áõôÝò ðïõ ìáò 

áíÝöåñåò, ÐáôÝñá; Êáé ôé äõíáôüôçôåò âëÝðåéò ãéá íá áîéïðïéçèïýí 

óôï ìÝëëïí;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Íáé, õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò, ðïõ óôï ìÝë-

ëïí èá áîéïðïéçèïýí áðü ôïí Üíèñùðï êáé èá óõìâÜëïõí – Üëëåò 

ðåñéóóüôåñï, Üëëåò ëéãüôåñï – óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åíåñãåéáêþí 

áíáãêþí ôïõ.

Ôï Õäñïãüíï åßíáé ìéá Üñéóôç ðçãÞ åíÝñãåéáò. Ôï áÝñéï áõôü ôï 

ðáßñíïõìå áðü ôï íåñü, áöïý ðñþôá ôï áðï÷ùñßóïõìå áðü ôï ïîõ-

ãüíï, ìå ôï ïðïßï åßíáé ÷çìéêÜ åíùìÝíï. Ôï õäñïãüíï åßíáé Üñéóôï 

áÝñéï êáýóéìï. Ç êáýóç ôïõ, äçëáäÞ ç ÝíùóÞ ôïõ ìå ôï ïîõãüíï 

äßíåé ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò êáé íåñü (!), ÷ùñßò Üëëá åðéâëáâÞ 

áðüâëçôá, óå áíôßèåóç ìå ôï ðåôñÝëáéï êáé ôïí Üíèñáêá. Äßíåé äå 
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óõíåéóöÝñåé ðïëý ðåñéóóüôåñï óôçí ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò å-

íÝñãåéáò. Ç ÷þñá ìáò åßíáé ðñïéêéóìÝíç ìå ðïëý Þëéï êáé Üíåìï êáé 

èá ðñÝðåé íá áíáðôýîïõìå êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áõôÝò ôéò 

áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò óôï ìÝãéóôï äõíáôüí. Èá ìðïñïýóáí 

íá êáëýøïõí Ýíá ðïëý óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí áíáãêþí óå çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá! 

Äåí áíáöÝñáìå üìùò üëåò ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïí Üíèñùðï. Èá ãíùñßæåôå üôé õðÜñ÷ïõí óå 

ðïëëÜ ìÝñç êáé ðçãÝò æåóôïý íåñïý. Ìðïñåßôå íá óêåöèåßôå ðþò æå-

óôáßíåôáé ôï íåñü áõôü, ðïõ âãáßíåé ìÝóá áðü ôç Ãç; 

ËÅÍÁ: Æåóôáßíåôáé áðü ôç èåñìüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé óôá Ýãêáôá ôçò 

Ãçò! 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áêñéâþò! Ôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò åßíáé ðÜñá ðïëý ðéï æåóôü 

áðü ôçí åðéöÜíåéÜ ôçò êáé áõôü öáßíåôáé áðü ôá çöáßóôåéá ðïõ êá-

ôÜ ôçí ÝêñçîÞ ôïõò åêôïîåýïõí ëÜâá, äçëáäÞ ëéùìÝíá ðåôñþìáôá. 

¼ðùò, ëïéðüí, õðÜñ÷ïõí åðéöáíåéáêÜ ðïôÜìéá êáé ëßìíåò, Ýôóé 

õðÜñ÷ïõí ðïôÜìéá êáé ëßìíåò êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò. 

Áí ôá ðïôÜìéá áõôÜ åéó÷ùñÞóïõí âáèéÜ, ôï íåñü ôïõò èåñìáßíåôáé 

ðïëý êáé âñÜæåé, äçìéïõñãþíôáò áôìïýò. ¸ôóé, áí âñåèåß êÜðïéï 

ñÞãìá óôá ðåôñþìáôá ìÝ÷ñé ôçí åðéöÜíåéá, ôï æåóôü íåñü êáé ïé 

áôìïß âãáßíïõí óôçí åðéöÜíåéá. Ç ìåãÜëç ðïóüôçôá èåñìüôçôáò 

ðïõ ðåñéÝ÷åôáé ìÝóá ôïõò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå çëåêôñéóìü Þ íá 

÷ñçóéìïðïéçèåß áð' åõèåßáò ãéá ôç èÝñìáíóç êôçñßùí. 

Ç ÃåùèåñìéêÞ åíÝñãåéá, üðùò ïíïìÜæåôáé, äåí ðáñïõóéÜæåôáé öõóé-

êÜ ðáíôïý, áëëÜ åêåß üðïõ åìöáíßæåôáé ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé áñêåôÞ 

ðïóüôçôá åíÝñãåéáò. Óôçí ÅëëÜäá ç ãåùèåñìéêÞ åíÝñãåéá èá ÷ñçóé-

ìïðïéçèåß óýíôïìá óôá ÌÝèáíá êáé óôá íçóéÜ ôïõ Áéãáßïõ ÌÞëï, 

Êßìùëï, ËÝóâï, Íßóõñï. 

Ç ìåãáëýôåñç ÷ñÞóç ôçò ãåùèåñìéêÞò åíÝñãåéáò ãßíåôáé óôçí Éóëáí-

äßá, ìßá ÷þñá (íçóß) óôï ìÝóïí ôïõ âüñåéïõ Áôëáíôéêïý ùêåáíïý. 

Åêåß ç êÜëõøç ôùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí áðü ôç ãåùèåñìßá öôÜíåé 

ìÝ÷ñé êáé ôï 90% !

ËÅÍÁ: ÕðÜñ÷ïõí Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò åêôüò áð' áõôÝò ðïõ ìáò 

áíÝöåñåò, ÐáôÝñá; Êáé ôé äõíáôüôçôåò âëÝðåéò ãéá íá áîéïðïéçèïýí 

óôï ìÝëëïí;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Íáé, õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò, ðïõ óôï ìÝë-

ëïí èá áîéïðïéçèïýí áðü ôïí Üíèñùðï êáé èá óõìâÜëïõí – Üëëåò 

ðåñéóóüôåñï, Üëëåò ëéãüôåñï – óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åíåñãåéáêþí 

áíáãêþí ôïõ.

Ôï Õäñïãüíï åßíáé ìéá Üñéóôç ðçãÞ åíÝñãåéáò. Ôï áÝñéï áõôü ôï 

ðáßñíïõìå áðü ôï íåñü, áöïý ðñþôá ôï áðï÷ùñßóïõìå áðü ôï ïîõ-

ãüíï, ìå ôï ïðïßï åßíáé ÷çìéêÜ åíùìÝíï. Ôï õäñïãüíï åßíáé Üñéóôï 

áÝñéï êáýóéìï. Ç êáýóç ôïõ, äçëáäÞ ç ÝíùóÞ ôïõ ìå ôï ïîõãüíï 

äßíåé ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò êáé íåñü (!), ÷ùñßò Üëëá åðéâëáâÞ 

áðüâëçôá, óå áíôßèåóç ìå ôï ðåôñÝëáéï êáé ôïí Üíèñáêá. Äßíåé äå 
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ðåñéóóüôåñç áðü äéðëÜóéá åíÝñãåéá: 1 lt õäñïãüíïõ ðåñéÝ÷åé ôçí ß-

äéá ðïóüôçôá åíÝñãåéáò üóç 2,1 lt öõóéêïý áåñßïõ, Þ 2,8 kg âåíæßíçò.

Ç ðáñáãùãÞ ôïõ åßíáé äõíáôÞ áðü äéÜöïñåò ðçãÝò, üðùò âéïìÜæá, 

íåñü, áêüìç êáé ïñéóìÝíá öõôÜ. ÌÝóá óå 3-5 ÷ñüíéá èá ìðïñïýìå 

åýêïëá íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï õäñïãüíï ãéá ôçí êßíçóç ôùí áõôïêé-

íÞôùí, áêüìç êáé ãéá áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò !

Ç ÂéïìÜæá áðïôåëåß ìßá âáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü 

ôçí áîéïðïßçóç ôùí:

ðñïúüíôùí, õðïðñïúüíôùí êáé êáôáëïßðùí ôçò öõôéêÞò, æùéêÞò, 

äáóéêÞò êáé áëéåõôéêÞò ðáñáãùãÞò,

áóôéêþí ëõìÜôùí êáé áðïññéììÜôùí (õãñÜ êáé óôåñåÜ ïñãáíéêÜ 

áðüâëçôá),

öõóéêþí õëþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü öõóéêÜ Þ ôå÷íçôÜ 

ïéêïóõóôÞìáôá (äÜóç, öõôÜ).

Ç âéïìÜæá áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò êáèþò êáëýðôåé ðå-

ñßðïõ ôï 14% ôùí ðáãêüóìéùí åíåñãåéáêþí áðáéôÞóåùí êáé åßíáé ç 

óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ åíÝñãåéáò ãéá ôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, ìå 

ðïóïóôü óõììåôï÷Þò 35% óôç óõíïëéêÞ êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. 

Áðïôåëåß ìéá áíåîÜíôëçôç êáé öéëéêÞ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí ðçãÞ å-

íÝñãåéáò. Êáßãïíôáò Þ åðåîåñãÜæïíôáò ôç âéïìÜæá ðáßñíïõìå èåñìé-

êÞ åíÝñãåéá êáé áÝñéá ãéá êáýóç, êÜôé óáí ôï öõóéêü áÝñéï. Åðß 

ðëÝïí, ç ÷ñÞóç ôùí êáôáëïßðùí äéáôçñåß êáèáñü ôï ðåñéâÜëëïí. 

Ôåëåéþíïíôáò ôç óõæÞôçóç ãéá ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò, 

l

l

l

èÝëù íá óáò ðù üôé ç ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç Ý÷åé âÜëåé ùò óôü÷ï ôçí êÜ-

ëõøç ôùí áíáãêþí óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá áðü ÁÐÅ óå ðïóïóôü 20% 

ìÝ÷ñé ôï 2020 êáé 30% ìÝ÷ñé ôï 2030! Ðéóôåýù ðùò ïé íÝåò áíáêá-

ëýøåéò êáé ïé âåëôéþóåéò óôçí ôå÷íïëïãßá ôùí ÁÐÅ èá åðéôñÝøïõí 

ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí óå åíÝñãåéá ãåíéêÜ óå ðïóïóôü Ýùò êáé 

50% óôá åðüìåíá 30-40 ÷ñüíéá ! Êáé áõôü èá åßíáé ìéá ðïëý óðïõ-

äáßá íßêç óôïí áãþíá ãéá ôçí ðñïóôáóßá êáé âåëôßùóç ôïõ Ðåñé-

âÜëëïíôïò êáé ôçí áðïöõãÞ ôçò ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò ðïõ èá óõæç-

ôÞóïõìå áñãüôåñá!

ËÅÍÁ: Åý÷ïìáé áõôü íá ãßíåé ãéá ôï êáëü üëùí ìáò. ¼ìùò, ÐáôÝñá, 

ï ÊáèçãçôÞò ìáò åßðå êáé ãéá ìéá Üëëç ðçãÞ åíÝñãåéáò, ôçí Ðõñç-

íéêÞ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ìüíï 

áðü ïñéóìÝíåò ÷þñåò óôïí êüóìï. Èá Þèåëá ðïëý íá ìÜèù ôé åßäïõò 

åíÝñãåéá åßíáé áõôÞ êáé áí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíá-

ãêþí ìáò óå åíÝñãåéá.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Èá óáò ìéëÞóù áðëÜ ãé' áõôÞ ôçí ðçãÞ åíÝñãåéáò, ãéáôß 

åßíáé ðïëëÜ ðïõ ðñÝðåé íá ìÜèåôå ãéá íá ôçí êáôáëÜâåôå êáëÜ… 

Ðñþôá - ðñþôá, èá ðñÝðåé íá îÝñåôå üôé ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá ðïõ 

êÜíåé ôïí Þëéï íá åêðÝìðåé èåñìüôçôá êáé öùò êáé ç ðõñçíéêÞ åíÝñ-

ãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá óå ðõñçíéêïýò áíôéäñáóôÞñåò ãéá 
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ðåñéóóüôåñç áðü äéðëÜóéá åíÝñãåéá: 1 lt õäñïãüíïõ ðåñéÝ÷åé ôçí ß-

äéá ðïóüôçôá åíÝñãåéáò üóç 2,1 lt öõóéêïý áåñßïõ, Þ 2,8 kg âåíæßíçò.

Ç ðáñáãùãÞ ôïõ åßíáé äõíáôÞ áðü äéÜöïñåò ðçãÝò, üðùò âéïìÜæá, 

íåñü, áêüìç êáé ïñéóìÝíá öõôÜ. ÌÝóá óå 3-5 ÷ñüíéá èá ìðïñïýìå 

åýêïëá íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï õäñïãüíï ãéá ôçí êßíçóç ôùí áõôïêé-

íÞôùí, áêüìç êáé ãéá áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò !

Ç ÂéïìÜæá áðïôåëåß ìßá âáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü 

ôçí áîéïðïßçóç ôùí:

ðñïúüíôùí, õðïðñïúüíôùí êáé êáôáëïßðùí ôçò öõôéêÞò, æùéêÞò, 

äáóéêÞò êáé áëéåõôéêÞò ðáñáãùãÞò,

áóôéêþí ëõìÜôùí êáé áðïññéììÜôùí (õãñÜ êáé óôåñåÜ ïñãáíéêÜ 

áðüâëçôá),

öõóéêþí õëþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü öõóéêÜ Þ ôå÷íçôÜ 

ïéêïóõóôÞìáôá (äÜóç, öõôÜ).

Ç âéïìÜæá áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò êáèþò êáëýðôåé ðå-

ñßðïõ ôï 14% ôùí ðáãêüóìéùí åíåñãåéáêþí áðáéôÞóåùí êáé åßíáé ç 

óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ åíÝñãåéáò ãéá ôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, ìå 

ðïóïóôü óõììåôï÷Þò 35% óôç óõíïëéêÞ êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. 

Áðïôåëåß ìéá áíåîÜíôëçôç êáé öéëéêÞ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí ðçãÞ å-

íÝñãåéáò. Êáßãïíôáò Þ åðåîåñãÜæïíôáò ôç âéïìÜæá ðáßñíïõìå èåñìé-

êÞ åíÝñãåéá êáé áÝñéá ãéá êáýóç, êÜôé óáí ôï öõóéêü áÝñéï. Åðß 

ðëÝïí, ç ÷ñÞóç ôùí êáôáëïßðùí äéáôçñåß êáèáñü ôï ðåñéâÜëëïí. 

Ôåëåéþíïíôáò ôç óõæÞôçóç ãéá ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò, 

l

l

l

èÝëù íá óáò ðù üôé ç ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç Ý÷åé âÜëåé ùò óôü÷ï ôçí êÜ-

ëõøç ôùí áíáãêþí óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá áðü ÁÐÅ óå ðïóïóôü 20% 

ìÝ÷ñé ôï 2020 êáé 30% ìÝ÷ñé ôï 2030! Ðéóôåýù ðùò ïé íÝåò áíáêá-

ëýøåéò êáé ïé âåëôéþóåéò óôçí ôå÷íïëïãßá ôùí ÁÐÅ èá åðéôñÝøïõí 

ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí óå åíÝñãåéá ãåíéêÜ óå ðïóïóôü Ýùò êáé 

50% óôá åðüìåíá 30-40 ÷ñüíéá ! Êáé áõôü èá åßíáé ìéá ðïëý óðïõ-

äáßá íßêç óôïí áãþíá ãéá ôçí ðñïóôáóßá êáé âåëôßùóç ôïõ Ðåñé-

âÜëëïíôïò êáé ôçí áðïöõãÞ ôçò ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò ðïõ èá óõæç-

ôÞóïõìå áñãüôåñá!

ËÅÍÁ: Åý÷ïìáé áõôü íá ãßíåé ãéá ôï êáëü üëùí ìáò. ¼ìùò, ÐáôÝñá, 

ï ÊáèçãçôÞò ìáò åßðå êáé ãéá ìéá Üëëç ðçãÞ åíÝñãåéáò, ôçí Ðõñç-

íéêÞ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ìüíï 

áðü ïñéóìÝíåò ÷þñåò óôïí êüóìï. Èá Þèåëá ðïëý íá ìÜèù ôé åßäïõò 

åíÝñãåéá åßíáé áõôÞ êáé áí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíá-

ãêþí ìáò óå åíÝñãåéá.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Èá óáò ìéëÞóù áðëÜ ãé' áõôÞ ôçí ðçãÞ åíÝñãåéáò, ãéáôß 

åßíáé ðïëëÜ ðïõ ðñÝðåé íá ìÜèåôå ãéá íá ôçí êáôáëÜâåôå êáëÜ… 

Ðñþôá - ðñþôá, èá ðñÝðåé íá îÝñåôå üôé ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá ðïõ 

êÜíåé ôïí Þëéï íá åêðÝìðåé èåñìüôçôá êáé öùò êáé ç ðõñçíéêÞ åíÝñ-

ãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá óå ðõñçíéêïýò áíôéäñáóôÞñåò ãéá 
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ðáñáãùãÞ çëåêôñéóìïý, ðñïÝñ÷ïíôáé áðü äõï äéáöïñåôéêÜ öõóéêÜ 

öáéíüìåíá. Áõôü ðïõ óõìâáßíåé óôïí Þëéï ëÝãåôáé «ÐõñçíéêÞ Óý-

íôçîç», åíþ áõôü ðïõ óõìâáßíåé óôïõò ðõñçíéêïýò áíôéäñáóôÞñåò 

ëÝãåôáé «ÐõñçíéêÞ Ó÷Üóç». Êáé ôá äýï üìùò öáéíüìåíá âáóßæïíôáé 

óôéò ßäéåò éäéüôçôåò ôùí ðõñÞíùí ôïõ áôüìïõ êáé óôç äõíáôüôçôá ôçò 

ðõñçíéêÞò ýëçò íá ìåôáôñÝðåôáé óå åíÝñãåéá. ºóùò, ËÝíá, íá Ý÷åéò 

áêïýóåé ãéá ôçí åîßóùóç ðïõ äåß÷íåé ôç ó÷Ýóç ôçò åíÝñãåéáò ìå ôç 

ìÜæá ôçò ýëçò êáé åêöñÜæåé áõôÞí ôçí éäéüôçôá:

2E = mc

m åßíáé ç ìÜæá êáé c ç ôá÷ýôçôá ôïõ öùôüò. Ç åîßóùóç áõôÞ áðïôå-

ëåß ôç âÜóç ôçò ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò. Ôçí éäéüôçôá áõôÞ ôçò ðõñç-

íéêÞò ýëçò áíáêÜëõøå ï ÁëâÝñôïò ÁúíóôÜéí.

ËÅÍÁ:  Èá èÝëáìå íá ìáò åîçãÞóåéò ôá äýï áõôÜ öáéíüìåíá, ôçí ðõ-

ñçíéêÞ óýíôçîç êáé ðõñçíéêÞ ó÷Üóç, ãéá íá êáôáëÜâïõìå êáëý-

ôåñá ôé óõìâáßíåé.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Èá óáò ìéëÞóù ðñþôá ãéá ôçí ðõñçíéêÞ Óýíôçîç. 
1ÎÝñåôå ôï áÝñéï ðïõ ëÝãåôáé Õäñïãüíï ( Ç). Åßíáé ôï ðéï åëáöñý 

Üôïìï-óôïé÷åßï óôç öýóç. Ï ðõñÞíáò ôïõ åßíáé Ýíá ðñùôüíéï(p), ðïõ 

åßíáé Ýíá ðïëý - ðïëý ìéêñü, èåôéêÜ öïñôéóìÝíï óùìÜôéï, óôïé÷åé-

þäåò óõóôáôéêü ôïõ ðõñÞíá. ÕðÜñ÷åé üìùò êáé õäñïãüíï ðïõ ï 

ðõñÞíáò ôïõ áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ðñùôüíéï êáé Ýíá íåôñüíéï (n), 

Ýíá Üëëï óôïé÷åéþäåò óõóôáôéêü ôïõ ðõñÞíá, óùìÜôéï óáí ôï ðñù-

ôüíéï ÷ùñßò üìùò öïñôßï. ÕðÜñ÷åé áêüìç êáé õäñïãüíï ìå Ýíá ðñù-

ôüíéï êáé äýï íåôñüíéá. ÁõôÜ ôá ôñßá åßäç õäñïãüíïõ, ðïõ äéáöÝ-

ñïõí ìüíï êáôÜ ôïí áñéèìü ôùí íåôñïíßùí, ëÝãïíôáé éóüôïðá ôïõ 
1 2 3õäñïãüíïõ êáé ãñÜöïíôáé ùò: H, H Þ D, H Þ Ô. Ï áñéèìüò ðÜíù 

áñéóôåñÜ äåß÷íåé ôï Üèñïéóìá ôùí ðñùôïíßùí êáé íåôñïíßùí. 

Áí ôþñá êáôïñèþóïõìå íá öÝñïõìå Ýíáí ðõñÞíá Äåõôåñßïõ (D) êáé 

Ýíáí ðõñÞíá Ôñéôßïõ (T) ôüóï êïíôÜ ðïõ íá áããßîåé ï Ýíáò ôïí Üëëï, 

ôüôå åíþíïíôáé êáé ó÷çìáôßæïõí ôïí ðõñÞíá åíüò Üëëïõ óôïé÷åßïõ, 
4ðïõ ïíïìÜæåôáé «¹ëéï» ( He), åêðÝìðïíôáò óõã÷ñüíùò Ýíá íåôñü-

íéï (n) êáé ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò ìå ôç ìïñöÞ áêôéíïâïëßáò. Ç 

åíÝñãåéá áõôÞ ðïõ åêðÝìðåôáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéáöïñÜ ôùí ìá-

æþí ôùí äýï ðõñÞíùí D êáé Ô ðïõ åíþíïíôáé êáé ôùí ìáæþí ôïõ 

ðõñÞíá ôïõ Çëßïõ êáé ôïõ íåôñïíßïõ ðïõ ðáñÜãïíôáé:

ìÜæá (D + T) – ìÜæá (He + n) = ÅíÝñãåéá

¸ôóé, ç ðåñßóóéá ìÜæá, ìåôÜ ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ Çëßïõ, ìåôáôñÝðåôáé 

óå åíÝñãåéá óýìöùíá ìå ôçí åîßóùóç ôïõ ÁúíóôÜéí, üðùò óáò åßðá 

ðñïçãïõìÝíùò. Åßíáé üìùò ðïëý äýóêïëï íá ãßíåé ç Ýíùóç ôùí ðõ-

ñÞíùí ôïõ Äåõôåñßïõ êáé Ôñéôßïõ, ãéáôß Ý÷ïõí ôï ßäéï çëåêôñéêü öïñ-

ôßï (+1) êáé áðùèïýíôáé éó÷õñÜ. ×ñåéÜæåôáé, ëïéðüí, åîáéñåôéêÜ õøç-

ëÞ èåñìïêñáóßá, ðåñßðïõ äýï äéóåêáôïììõñßùí âáèìþí Êåëóßïõ (!) 
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ðáñáãùãÞ çëåêôñéóìïý, ðñïÝñ÷ïíôáé áðü äõï äéáöïñåôéêÜ öõóéêÜ 

öáéíüìåíá. Áõôü ðïõ óõìâáßíåé óôïí Þëéï ëÝãåôáé «ÐõñçíéêÞ Óý-

íôçîç», åíþ áõôü ðïõ óõìâáßíåé óôïõò ðõñçíéêïýò áíôéäñáóôÞñåò 

ëÝãåôáé «ÐõñçíéêÞ Ó÷Üóç». Êáé ôá äýï üìùò öáéíüìåíá âáóßæïíôáé 

óôéò ßäéåò éäéüôçôåò ôùí ðõñÞíùí ôïõ áôüìïõ êáé óôç äõíáôüôçôá ôçò 

ðõñçíéêÞò ýëçò íá ìåôáôñÝðåôáé óå åíÝñãåéá. ºóùò, ËÝíá, íá Ý÷åéò 

áêïýóåé ãéá ôçí åîßóùóç ðïõ äåß÷íåé ôç ó÷Ýóç ôçò åíÝñãåéáò ìå ôç 

ìÜæá ôçò ýëçò êáé åêöñÜæåé áõôÞí ôçí éäéüôçôá:

2E = mc

m åßíáé ç ìÜæá êáé c ç ôá÷ýôçôá ôïõ öùôüò. Ç åîßóùóç áõôÞ áðïôå-

ëåß ôç âÜóç ôçò ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò. Ôçí éäéüôçôá áõôÞ ôçò ðõñç-

íéêÞò ýëçò áíáêÜëõøå ï ÁëâÝñôïò ÁúíóôÜéí.

ËÅÍÁ:  Èá èÝëáìå íá ìáò åîçãÞóåéò ôá äýï áõôÜ öáéíüìåíá, ôçí ðõ-

ñçíéêÞ óýíôçîç êáé ðõñçíéêÞ ó÷Üóç, ãéá íá êáôáëÜâïõìå êáëý-

ôåñá ôé óõìâáßíåé.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Èá óáò ìéëÞóù ðñþôá ãéá ôçí ðõñçíéêÞ Óýíôçîç. 
1ÎÝñåôå ôï áÝñéï ðïõ ëÝãåôáé Õäñïãüíï ( Ç). Åßíáé ôï ðéï åëáöñý 

Üôïìï-óôïé÷åßï óôç öýóç. Ï ðõñÞíáò ôïõ åßíáé Ýíá ðñùôüíéï(p), ðïõ 

åßíáé Ýíá ðïëý - ðïëý ìéêñü, èåôéêÜ öïñôéóìÝíï óùìÜôéï, óôïé÷åé-

þäåò óõóôáôéêü ôïõ ðõñÞíá. ÕðÜñ÷åé üìùò êáé õäñïãüíï ðïõ ï 

ðõñÞíáò ôïõ áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ðñùôüíéï êáé Ýíá íåôñüíéï (n), 

Ýíá Üëëï óôïé÷åéþäåò óõóôáôéêü ôïõ ðõñÞíá, óùìÜôéï óáí ôï ðñù-

ôüíéï ÷ùñßò üìùò öïñôßï. ÕðÜñ÷åé áêüìç êáé õäñïãüíï ìå Ýíá ðñù-

ôüíéï êáé äýï íåôñüíéá. ÁõôÜ ôá ôñßá åßäç õäñïãüíïõ, ðïõ äéáöÝ-

ñïõí ìüíï êáôÜ ôïí áñéèìü ôùí íåôñïíßùí, ëÝãïíôáé éóüôïðá ôïõ 
1 2 3õäñïãüíïõ êáé ãñÜöïíôáé ùò: H, H Þ D, H Þ Ô. Ï áñéèìüò ðÜíù 

áñéóôåñÜ äåß÷íåé ôï Üèñïéóìá ôùí ðñùôïíßùí êáé íåôñïíßùí. 

Áí ôþñá êáôïñèþóïõìå íá öÝñïõìå Ýíáí ðõñÞíá Äåõôåñßïõ (D) êáé 

Ýíáí ðõñÞíá Ôñéôßïõ (T) ôüóï êïíôÜ ðïõ íá áããßîåé ï Ýíáò ôïí Üëëï, 

ôüôå åíþíïíôáé êáé ó÷çìáôßæïõí ôïí ðõñÞíá åíüò Üëëïõ óôïé÷åßïõ, 
4ðïõ ïíïìÜæåôáé «¹ëéï» ( He), åêðÝìðïíôáò óõã÷ñüíùò Ýíá íåôñü-

íéï (n) êáé ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò ìå ôç ìïñöÞ áêôéíïâïëßáò. Ç 

åíÝñãåéá áõôÞ ðïõ åêðÝìðåôáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéáöïñÜ ôùí ìá-

æþí ôùí äýï ðõñÞíùí D êáé Ô ðïõ åíþíïíôáé êáé ôùí ìáæþí ôïõ 

ðõñÞíá ôïõ Çëßïõ êáé ôïõ íåôñïíßïõ ðïõ ðáñÜãïíôáé:

ìÜæá (D + T) – ìÜæá (He + n) = ÅíÝñãåéá

¸ôóé, ç ðåñßóóéá ìÜæá, ìåôÜ ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ Çëßïõ, ìåôáôñÝðåôáé 

óå åíÝñãåéá óýìöùíá ìå ôçí åîßóùóç ôïõ ÁúíóôÜéí, üðùò óáò åßðá 

ðñïçãïõìÝíùò. Åßíáé üìùò ðïëý äýóêïëï íá ãßíåé ç Ýíùóç ôùí ðõ-

ñÞíùí ôïõ Äåõôåñßïõ êáé Ôñéôßïõ, ãéáôß Ý÷ïõí ôï ßäéï çëåêôñéêü öïñ-

ôßï (+1) êáé áðùèïýíôáé éó÷õñÜ. ×ñåéÜæåôáé, ëïéðüí, åîáéñåôéêÜ õøç-

ëÞ èåñìïêñáóßá, ðåñßðïõ äýï äéóåêáôïììõñßùí âáèìþí Êåëóßïõ (!) 
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êáé ôåñÜóôéá ðßåóç ãéá íá åðéôý÷ïõìå ôç óýíôçîç ôùí ðõñÞíùí. 

ÓÇÖÇÓ: Ôï íÝï óôïé÷åßï, ðïõ äçìéïõñãÞèçêå áðü ôçí Ýíùóç ôùí ðõ-

ñÞíùí Äåõôåñßïõ êáé Ôñéôßïõ, ïíïìÜóôçêå «¹ëéï» áðü ôïí Þëéï ìáò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áêñéâþò, åðåéäÞ ðáñáôçñÞèçêå, ãéá ðñþôç öïñÜ, óôïí 

Þëéï, üðïõ ç ðõñçíéêÞ óýíôçîç ãßíåôáé óôï êÝíôñï ôïõ ¹ëéïõ, áðå-

ëåõèåñþíïíôáò ôåñÜóôéá ðïóÜ åíÝñãåéáò. ¸ôóé âëÝðïõìå ôçí ðõñç-

íéêÞ åíÝñãåéá, ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç óýíôçîç (Ýíùóç) äýï 

åëáöñþí ðõñÞíùí, íá ìåôáôñÝðåôáé êýñéá óå çëåêôñïìáãíçôéêÞ 

áêôéíïâïëßá, äçëáäÞ èåñìüôçôá êáé öùò. Ç óýíôçîç áõôÞ èá ãßíå-

ôáé ãéá ðïëëÜ äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá áêüìç ìÝóá óôïí ¹ëéï ìáò, 

üðïõ åðéêñáôïýí ôåñÜóôéåò èåñìïêñáóßåò êáé ðéÝóåéò, êáé ç Ãç ìáò 

èá óõíå÷ßóåé íá äÝ÷åôáé ôç æùïãüíï çëéáêÞ åíÝñãåéá.

ËÅÍÁ: Èá êáôïñèþóåé ðïôÝ ï Üíèñùðïò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé áõôÞí 

ôçí ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðéóôåýù ðùò íáé. 

ÐïëëÝò ôå÷íïëïãéêÜ áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò åñãÜæïíôáé ãéá íá åðéôý-

÷ïõí (åëåã÷üìåíç) ðõñçíéêÞ óýíôçîç. Óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç õ-

ðÜñ÷åé Ýíá ðïëý ðñï÷ùñçìÝíï ðñüãñáììá Ýñåõíáò. Åßíáé ìßá ôå-

ñÜóôéá ðåéñáìáôéêÞ óõóêåõÞ, üðïõ óõãêåíôñþíåôáé ìåãÜëç ðïóüôç-

ôá ðõñÞíùí Äåõôåñßïõ êáé Ôñéôßïõ óå ðïëý õøçëÝò èåñìïêñáóßåò 

êáé ðéÝóåéò, Ýôóé þóôå íá åíùèïýí êáé íá ðáñÜãïõí åíÝñãåéá. Ëüãù 

ôùí ðïëëþí ôå÷íéêþí äõóêïëéþí ðïõ Ý÷åé ç äéáäéêáóßá áõôÞ, ïé 

ðñïâëÝøåéò äåí åßíáé ôüóï åíèáññõíôéêÝò ãéá ôï Üìåóï ìÝëëïí. Ðñïò 

ôï ôÝëïò ôïõ 21ïõ áéþíá èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé, åíäå÷ïìÝíùò, ç ðõñç-

íéêÞ óýíôçîç óáí ìéá íÝá ðçãÞ åíÝñãåéáò, áëëÜ êáé ôüôå óå ðå-

ñéïñéóìÝíç Ýêôáóç.

ËÅÍÁ: Ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ðïõ ï Üíèñùðïò Ý÷åé êáôïñèþóåé íá 

÷ñçóéìïðïéÞóåé ãéá åéñçíéêïýò óêïðïýò, ðþò ðáñÜãåôáé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åäþ óõìâáßíåé áêñéâþò ôï áíôßèåôï öáéíüìåíï áðü ôç 

óýíôçîç: Ãßíåôáé ðõñçíéêÞ Ó÷Üóç. ¸íáò ðïëý âáñýò ðõñÞíáò, ï 
236ðõñÞíáò ôïõ óôïé÷åßïõ ÏõñÜíéï ( U), ìå 236 ðñùôüíéá êáé íåôñü-

íéá, äéáóðÜôáé (÷ùñßæåôáé) óå äýï Üëëïõò ìéêñüôåñïõò ðõñÞíåò óõí 

2-3 íåôñüíéá, åëåõèåñþíïíôáò ôáõôü÷ñïíá ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñ-

ãåéáò. Êáé óôç ðåñßðôùóç áõôÞ, ç åíÝñãåéá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéá-
236öïñÜ ôùí ìáæþí ôïõ U êáé ôùí åëáöñüôåñùí ðõñÞíùí êáé íåôñï-

íßùí, óôïõò ïðïßïõò äéáóðÜôáé. 

236
ËÅÍÁ: ÕðÜñ÷ïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò U óôç öýóç;

236
ÐÁÔÅÑÁÓ: Ï ðõñÞíáò ôïõ éóïôüðïõ U äåí õðÜñ÷åé óôç öýóç, 

235äçìéïõñãåßôáé üìùò áðü ôïí ðõñÞíá ôïõ éóïôüðïõ U, ôï ïðïßï 

õðÜñ÷åé óôç öýóç óå ðåñéïñéóìÝíç ðïóüôçôá,  áðïññïöþíôáò Ýíá 
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êáé ôåñÜóôéá ðßåóç ãéá íá åðéôý÷ïõìå ôç óýíôçîç ôùí ðõñÞíùí. 

ÓÇÖÇÓ: Ôï íÝï óôïé÷åßï, ðïõ äçìéïõñãÞèçêå áðü ôçí Ýíùóç ôùí ðõ-

ñÞíùí Äåõôåñßïõ êáé Ôñéôßïõ, ïíïìÜóôçêå «¹ëéï» áðü ôïí Þëéï ìáò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áêñéâþò, åðåéäÞ ðáñáôçñÞèçêå, ãéá ðñþôç öïñÜ, óôïí 

Þëéï, üðïõ ç ðõñçíéêÞ óýíôçîç ãßíåôáé óôï êÝíôñï ôïõ ¹ëéïõ, áðå-

ëåõèåñþíïíôáò ôåñÜóôéá ðïóÜ åíÝñãåéáò. ¸ôóé âëÝðïõìå ôçí ðõñç-

íéêÞ åíÝñãåéá, ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç óýíôçîç (Ýíùóç) äýï 

åëáöñþí ðõñÞíùí, íá ìåôáôñÝðåôáé êýñéá óå çëåêôñïìáãíçôéêÞ 

áêôéíïâïëßá, äçëáäÞ èåñìüôçôá êáé öùò. Ç óýíôçîç áõôÞ èá ãßíå-

ôáé ãéá ðïëëÜ äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá áêüìç ìÝóá óôïí ¹ëéï ìáò, 

üðïõ åðéêñáôïýí ôåñÜóôéåò èåñìïêñáóßåò êáé ðéÝóåéò, êáé ç Ãç ìáò 

èá óõíå÷ßóåé íá äÝ÷åôáé ôç æùïãüíï çëéáêÞ åíÝñãåéá.

ËÅÍÁ: Èá êáôïñèþóåé ðïôÝ ï Üíèñùðïò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé áõôÞí 

ôçí ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðéóôåýù ðùò íáé. 

ÐïëëÝò ôå÷íïëïãéêÜ áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò åñãÜæïíôáé ãéá íá åðéôý-

÷ïõí (åëåã÷üìåíç) ðõñçíéêÞ óýíôçîç. Óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç õ-

ðÜñ÷åé Ýíá ðïëý ðñï÷ùñçìÝíï ðñüãñáììá Ýñåõíáò. Åßíáé ìßá ôå-

ñÜóôéá ðåéñáìáôéêÞ óõóêåõÞ, üðïõ óõãêåíôñþíåôáé ìåãÜëç ðïóüôç-

ôá ðõñÞíùí Äåõôåñßïõ êáé Ôñéôßïõ óå ðïëý õøçëÝò èåñìïêñáóßåò 

êáé ðéÝóåéò, Ýôóé þóôå íá åíùèïýí êáé íá ðáñÜãïõí åíÝñãåéá. Ëüãù 

ôùí ðïëëþí ôå÷íéêþí äõóêïëéþí ðïõ Ý÷åé ç äéáäéêáóßá áõôÞ, ïé 

ðñïâëÝøåéò äåí åßíáé ôüóï åíèáññõíôéêÝò ãéá ôï Üìåóï ìÝëëïí. Ðñïò 

ôï ôÝëïò ôïõ 21ïõ áéþíá èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé, åíäå÷ïìÝíùò, ç ðõñç-

íéêÞ óýíôçîç óáí ìéá íÝá ðçãÞ åíÝñãåéáò, áëëÜ êáé ôüôå óå ðå-

ñéïñéóìÝíç Ýêôáóç.

ËÅÍÁ: Ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ðïõ ï Üíèñùðïò Ý÷åé êáôïñèþóåé íá 

÷ñçóéìïðïéÞóåé ãéá åéñçíéêïýò óêïðïýò, ðþò ðáñÜãåôáé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åäþ óõìâáßíåé áêñéâþò ôï áíôßèåôï öáéíüìåíï áðü ôç 

óýíôçîç: Ãßíåôáé ðõñçíéêÞ Ó÷Üóç. ¸íáò ðïëý âáñýò ðõñÞíáò, ï 
236ðõñÞíáò ôïõ óôïé÷åßïõ ÏõñÜíéï ( U), ìå 236 ðñùôüíéá êáé íåôñü-

íéá, äéáóðÜôáé (÷ùñßæåôáé) óå äýï Üëëïõò ìéêñüôåñïõò ðõñÞíåò óõí 

2-3 íåôñüíéá, åëåõèåñþíïíôáò ôáõôü÷ñïíá ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñ-

ãåéáò. Êáé óôç ðåñßðôùóç áõôÞ, ç åíÝñãåéá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéá-
236öïñÜ ôùí ìáæþí ôïõ U êáé ôùí åëáöñüôåñùí ðõñÞíùí êáé íåôñï-

íßùí, óôïõò ïðïßïõò äéáóðÜôáé. 

236
ËÅÍÁ: ÕðÜñ÷ïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò U óôç öýóç;

236
ÐÁÔÅÑÁÓ: Ï ðõñÞíáò ôïõ éóïôüðïõ U äåí õðÜñ÷åé óôç öýóç, 

235äçìéïõñãåßôáé üìùò áðü ôïí ðõñÞíá ôïõ éóïôüðïõ U, ôï ïðïßï 

õðÜñ÷åé óôç öýóç óå ðåñéïñéóìÝíç ðïóüôçôá,  áðïññïöþíôáò Ýíá 
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íåôñüíéï. Ç ðõñçíéêÞ áõôÞ áíôßäñáóç, äçëáäÞ ç Ýíùóç åíüò íåôñï-
236íßïõ êáé åíüò ðõñÞíá ïõñáíßïõ U ãßíåôáé ìÝóá óå åéäéêÝò åãêá-

ôáóôÜóåéò, ðïõ ëÝãïíôáé ðõñçíéêïß áíôéäñáóôÞñåò. 
235ÌÝóá óôïõò ðõñçíéêïýò áíôéäñáóôÞñåò ôï U áðïññïöÜ Ýíá íå-

236ôñüíéï, ãßíåôáé U êáé áìÝóùò ìåôÜ ðáèáßíåé ó÷Üóç, äçëáäÞ êïì-

ìáôéÜæåôáé, åëåõèåñþíïíôáò åíÝñãåéá êáé 2-3 íåôñüíéá. Ôá íåôñüíéá 
235áõôÜ áðïññïöþíôáé ôþñá áðü Üëëïõò ðõñÞíåò U êáé Ýôóé óõ-

íå÷ßæåôáé ìéá (åëåã÷üìåíç) áëõóéäùôÞ ó÷Üóç ôïõ ïõñáíßïõ, åëåõèå-

ñþíïíôáò ìåãÜëá ðïóÜ åíÝñãåéáò. Óôïõò ðõñçíéêïýò áíôéäñá-

óôÞñåò, ìÝñïò ôçò ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ åëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç 

ó÷Üóç ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðá-

ñáãùãÞ áôìïý. Êáôüðéí, ìå ôç âïÞèåéá ôùí áôìïóôñïâßëùí, ìåôá-

ôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.

ËÅÍÁ: Ðüóï äéáäåäïìÝíç åßíáé óÞìåñá ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ðõ-

ñçíéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ó÷Üóç; Åßíáé áóöáëÞò; Ôé 

ðñïïðôéêÝò õðÜñ÷ïõí ãéá ôï ìÝëëïí;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÏñéóìÝíåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðõñçíéêïýò 

áíôéäñáóôÞñåò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ìå ôçí ðç-

ãÞ áõôÞ êáëýðôïõí Ýíá ó÷åôéêÜ ìåãÜëï ìÝñïò ôùí áíáãêþí ôïõò óå 

çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. 

¼ìùò ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá äåí åßíáé ôüóï åýêïëç óôçí ðáñáãùãÞ 

ôçò êáé äéáäåäïìÝíç, þóôå íá ðñïóöÝñåé – óå ðáãêüóìéá êëßìáêá – 

ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò, óå óýãêñéóç ìå ôïí ãáéÜíèñáêá, ôï ðå-
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ôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï. ×ñåéÜæåôáé ðïëý õøçëÞ ôå÷íïëïãßá êáé 

ìåãÜëï êüóôïò êáôáóêåõÞò ôïõ ðõñçíéêïý áíôéäñáóôÞñá. 

ÅðéðëÝïí, ç ÷ñÞóç ôçò ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò ðñïêáëåß ðïëëïýò êáé 

óïâáñïýò êéíäýíïõò êáé áðáéôåßôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ ãéá ôçí áðïöõ-

ãÞ áôõ÷çìÜôùí. Äõóôõ÷þò Ý÷ïõí óõìâåß áñêåôÜ, ðïëý óïâáñÜ áôõ-

÷Þìáôá óå ðõñçíéêïýò áíôéäñáóôÞñåò, üðùò óôï Ôóåñíüâéë ôçò Ïõ-

êñáíßáò ôï 1986 êáé ðïëý ðñüóöáôá óôç Öïõêïõóßìá ôçò Éáðùíßáò ôï 

2011, ðïõ ðñïêÜëåóáí áíõðïëüãéóôåò êáôáóôñïöÝò êáé èáíÜôïõò... 

ËÅÍÁ: Áñ÷ßæù ôþñá íá êáôáëáâáßíù üôé ôï åíåñãåéáêü ðñüâëçìá 

ôïõ êüóìïõ äåí ðñüêåéôáé íá ëõèåß ìå ôçí áíáêÜëõøç êáé ÷ñÞóç 

ìéáò ìüíï ìåãÜëçò ðçãÞò åíÝñãåéáò. ¼ëåò ïé ðñïóöåñüìåíåò ðçãÝò 

èá óõìâÜëïõí – Üëëç ëéãüôåñï Üëëç ðåñéóóüôåñï – ãéá ôçí êÜëõøç 

ôùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí ìáò. Êáé åìåßò èá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ôéò å-

îïéêïíïìïýìå, êÜíïíôáò óùóôÞ êáé ðñïóåêôéêÞ ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò.

ÓÇÖÇÓ: Èá ðñÝðåé ëïéðüí íá âñïýìå êáé Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ãéá 

íá êáëýøïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ïé óõëëïãéóìïß óáò åßíáé ðïëý óùóôïß! 



íåôñüíéï. Ç ðõñçíéêÞ áõôÞ áíôßäñáóç, äçëáäÞ ç Ýíùóç åíüò íåôñï-
236íßïõ êáé åíüò ðõñÞíá ïõñáíßïõ U ãßíåôáé ìÝóá óå åéäéêÝò åãêá-

ôáóôÜóåéò, ðïõ ëÝãïíôáé ðõñçíéêïß áíôéäñáóôÞñåò. 
235ÌÝóá óôïõò ðõñçíéêïýò áíôéäñáóôÞñåò ôï U áðïññïöÜ Ýíá íå-

236ôñüíéï, ãßíåôáé U êáé áìÝóùò ìåôÜ ðáèáßíåé ó÷Üóç, äçëáäÞ êïì-

ìáôéÜæåôáé, åëåõèåñþíïíôáò åíÝñãåéá êáé 2-3 íåôñüíéá. Ôá íåôñüíéá 
235áõôÜ áðïññïöþíôáé ôþñá áðü Üëëïõò ðõñÞíåò U êáé Ýôóé óõ-

íå÷ßæåôáé ìéá (åëåã÷üìåíç) áëõóéäùôÞ ó÷Üóç ôïõ ïõñáíßïõ, åëåõèå-

ñþíïíôáò ìåãÜëá ðïóÜ åíÝñãåéáò. Óôïõò ðõñçíéêïýò áíôéäñá-

óôÞñåò, ìÝñïò ôçò ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ åëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç 

ó÷Üóç ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðá-

ñáãùãÞ áôìïý. Êáôüðéí, ìå ôç âïÞèåéá ôùí áôìïóôñïâßëùí, ìåôá-

ôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.

ËÅÍÁ: Ðüóï äéáäåäïìÝíç åßíáé óÞìåñá ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ðõ-

ñçíéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ó÷Üóç; Åßíáé áóöáëÞò; Ôé 

ðñïïðôéêÝò õðÜñ÷ïõí ãéá ôï ìÝëëïí;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÏñéóìÝíåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðõñçíéêïýò 

áíôéäñáóôÞñåò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ìå ôçí ðç-

ãÞ áõôÞ êáëýðôïõí Ýíá ó÷åôéêÜ ìåãÜëï ìÝñïò ôùí áíáãêþí ôïõò óå 

çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. 

¼ìùò ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá äåí åßíáé ôüóï åýêïëç óôçí ðáñáãùãÞ 

ôçò êáé äéáäåäïìÝíç, þóôå íá ðñïóöÝñåé – óå ðáãêüóìéá êëßìáêá – 

ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò, óå óýãêñéóç ìå ôïí ãáéÜíèñáêá, ôï ðå-
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ôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï. ×ñåéÜæåôáé ðïëý õøçëÞ ôå÷íïëïãßá êáé 

ìåãÜëï êüóôïò êáôáóêåõÞò ôïõ ðõñçíéêïý áíôéäñáóôÞñá. 

ÅðéðëÝïí, ç ÷ñÞóç ôçò ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò ðñïêáëåß ðïëëïýò êáé 

óïâáñïýò êéíäýíïõò êáé áðáéôåßôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ ãéá ôçí áðïöõ-

ãÞ áôõ÷çìÜôùí. Äõóôõ÷þò Ý÷ïõí óõìâåß áñêåôÜ, ðïëý óïâáñÜ áôõ-

÷Þìáôá óå ðõñçíéêïýò áíôéäñáóôÞñåò, üðùò óôï Ôóåñíüâéë ôçò Ïõ-

êñáíßáò ôï 1986 êáé ðïëý ðñüóöáôá óôç Öïõêïõóßìá ôçò Éáðùíßáò ôï 

2011, ðïõ ðñïêÜëåóáí áíõðïëüãéóôåò êáôáóôñïöÝò êáé èáíÜôïõò... 

ËÅÍÁ: Áñ÷ßæù ôþñá íá êáôáëáâáßíù üôé ôï åíåñãåéáêü ðñüâëçìá 

ôïõ êüóìïõ äåí ðñüêåéôáé íá ëõèåß ìå ôçí áíáêÜëõøç êáé ÷ñÞóç 

ìéáò ìüíï ìåãÜëçò ðçãÞò åíÝñãåéáò. ¼ëåò ïé ðñïóöåñüìåíåò ðçãÝò 

èá óõìâÜëïõí – Üëëç ëéãüôåñï Üëëç ðåñéóóüôåñï – ãéá ôçí êÜëõøç 

ôùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí ìáò. Êáé åìåßò èá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ôéò å-

îïéêïíïìïýìå, êÜíïíôáò óùóôÞ êáé ðñïóåêôéêÞ ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò.

ÓÇÖÇÓ: Èá ðñÝðåé ëïéðüí íá âñïýìå êáé Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ãéá 

íá êáëýøïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ïé óõëëïãéóìïß óáò åßíáé ðïëý óùóôïß! 



q

q

q

Óôç ÷þñá ìáò, ç ãåùèåñìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åìöáíßæåôáé óå ïñé-

óìÝíá íçóéÜ ôïõ Áéãáßïõ èá ìðïñïýóå íá êáëýøåé ó÷åäüí üëåò 

ôéò áíÜãêåò ôùí êáôïßêùí ôïõò óå èåñìüôçôá.

¼ôáí ç ôá÷ýôçôá ôïõ áíÝìïõ åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 13 ÷éëéüìåôñá 

ôçí þñá (äçëáäÞ ðåñßðïõ 3 ìðïöüñ), ìðïñïýìå íá åêìå-

ôáëëåõôïýìå ôçí áéïëéêÞ åíÝñãåéá êáé íá ôç ìåôáôñÝøïõìå óå 

çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìå ìéá áíåìïãåííÞôñéá.

Ç åíÝñãåéá ðïõ äßíåé ç öëüãá åíüò óðßñôïõ åßíáé ðåñßðïõ 1 ÷éëéï-

èåñìßäá. Ãéá óýãêñéóç, ç åíÝñãåéá ðïõ åêëýåôáé áðü äéÜöïñá 

öõóéêÜ öáéíüìåíá, åßíáé:

10— ÐõñçíéêÞ ó÷Üóç 1 ãñáììáñßïõ ïõñáíßïõ: 10  ÷éëéïèåñìßäåò 

14— Êõêëþíáò: 10  ÷éëéïèåñìßäåò

17— Óåéóìüò 8 âáèìþí ôçò êëßìáêáò Ñß÷ôåñ: 10   ÷éëéïèåñìßäåò

20— ÇìåñÞóéá áêôéíïâïëßá ôïõ Þëéïõ óôç ãç: 10   ÷éëéïèåñìßäåò

q

q

q

q

q

q

Ç åôÞóéá åíÝñãåéá ðïõ Ýñ÷åôáé óôç ãç áðü ôïí Þëéï åßíáé ðåñßðïõ 

ßóç ìå ôçí åíÝñãåéá 12 ôñéóåêáôïììõñßùí ôüíùí ãáéÜíèñáêá.

Áí ìüíï ôï 1% ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò ðïõ äÝ÷åôáé ç Ýñçìïò Óá-

÷Üñá ìåôáôñåðüôáí óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, èá Ýöôáíå ãéá ôéò 

áíÜãêåò óå çëåêôñéóìü üëïõ ôïõ êüóìïõ áðü óÞìåñá ìÝ÷ñé ôï 

Ýôïò 2020.

¼ôáí êÜøïõìå Ýíá êéëü îåñÜ îýëá, ðáßñíïõìå 4.000 ÷éëéï-

èåñìßäåò åíÝñãåéáò. Ç ðïóüôçôá áõôÞ åßíáé ßóç ìå ôç èåñìéêÞ 

åíÝñãåéá ðïõ äßíïõí 0,64 êéëÜ ãáéÜíèñáêá Þ ìéóü ëßôñï ðåôñå-

ëáßïõ Þ 5,12 êéëïâáôþñåò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

Óôïí Þëéï, êÜèå äåõôåñüëåðôï, 657 åêáôïììýñéá ôüíïé õäñïãüíïõ 

ìåôáôñÝðïíôáé, ìÝóù ðõñçíéêÞò óýíôçîçò, óå 653 åêáôïììýñéá 

ôüíïõò çëßïõ. Ïé õðüëïéðïé 4 åêáôïììýñéá ôüíïé ðõñçíéêÞò ìÜ-

æáò ìåôáôñÝðïíôáé óå åíÝñãåéá ðïõ óêïñðßæåôáé óôï äéÜóôçìá. 

Áðü ôçí ôåñÜóôéá áõôÞ ðïóüôçôá ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò ìüíï ôï 

1 äéóåêáôïììõñéïóôü ðÝöôåé ðÜíù óôç ãç.

Ç ìåôáôñïðÞ 500 ãñáììáñßùí ðõñçíéêÞò ìÜæáò óå åíÝñãåéá åß-

íáé ðåñßðïõ éóïäýíáìç ìå ôçí åíÝñãåéá 12 äéóåêáôïììõñßùí 

êéëïâáôþñùí Þ 10,5 ôñéóåêáôïììõñßùí ÷éëéïèåñìßäùí. Ìå ôçí 

åíÝñãåéá áõôÞ, Ýíá áõôïêßíçôï èá ìðïñïýóå íá êÜíåé ôï ãýñï ôçò 

ãçò ó÷åäüí 200.000 öïñÝò!

Óôçí Éóëáíäßá ìå 215.000 êáôïßêïõò ôï 75% ôùí êáôïéêéþí èåñ-

ìáßíïíôáé ìå ôç ãåùèåñìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ íçóéïý. Ç ãåùèåñìéêÞ 

åíÝñãåéá áõôÞ åßíáé éóïäýíáìç ìå 2,5 äéóåêáôïììýñéá êéëïâá-

ôþñåò ôïí ÷ñüíï, ðïóüôçôá ðïõ áðïäßäåé ç êáýóç 250.000 ôüíùí 

ðåôñåëáßïõ.

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá
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q

q

q

Óôç ÷þñá ìáò, ç ãåùèåñìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åìöáíßæåôáé óå ïñé-

óìÝíá íçóéÜ ôïõ Áéãáßïõ èá ìðïñïýóå íá êáëýøåé ó÷åäüí üëåò 

ôéò áíÜãêåò ôùí êáôïßêùí ôïõò óå èåñìüôçôá.

¼ôáí ç ôá÷ýôçôá ôïõ áíÝìïõ åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 13 ÷éëéüìåôñá 

ôçí þñá (äçëáäÞ ðåñßðïõ 3 ìðïöüñ), ìðïñïýìå íá åêìå-

ôáëëåõôïýìå ôçí áéïëéêÞ åíÝñãåéá êáé íá ôç ìåôáôñÝøïõìå óå 

çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìå ìéá áíåìïãåííÞôñéá.

Ç åíÝñãåéá ðïõ äßíåé ç öëüãá åíüò óðßñôïõ åßíáé ðåñßðïõ 1 ÷éëéï-

èåñìßäá. Ãéá óýãêñéóç, ç åíÝñãåéá ðïõ åêëýåôáé áðü äéÜöïñá 

öõóéêÜ öáéíüìåíá, åßíáé:

10— ÐõñçíéêÞ ó÷Üóç 1 ãñáììáñßïõ ïõñáíßïõ: 10  ÷éëéïèåñìßäåò 

14— Êõêëþíáò: 10  ÷éëéïèåñìßäåò

17— Óåéóìüò 8 âáèìþí ôçò êëßìáêáò Ñß÷ôåñ: 10   ÷éëéïèåñìßäåò

20— ÇìåñÞóéá áêôéíïâïëßá ôïõ Þëéïõ óôç ãç: 10   ÷éëéïèåñìßäåò

q

q

q

q

q

q

Ç åôÞóéá åíÝñãåéá ðïõ Ýñ÷åôáé óôç ãç áðü ôïí Þëéï åßíáé ðåñßðïõ 

ßóç ìå ôçí åíÝñãåéá 12 ôñéóåêáôïììõñßùí ôüíùí ãáéÜíèñáêá.

Áí ìüíï ôï 1% ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò ðïõ äÝ÷åôáé ç Ýñçìïò Óá-

÷Üñá ìåôáôñåðüôáí óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, èá Ýöôáíå ãéá ôéò 

áíÜãêåò óå çëåêôñéóìü üëïõ ôïõ êüóìïõ áðü óÞìåñá ìÝ÷ñé ôï 

Ýôïò 2020.

¼ôáí êÜøïõìå Ýíá êéëü îåñÜ îýëá, ðáßñíïõìå 4.000 ÷éëéï-

èåñìßäåò åíÝñãåéáò. Ç ðïóüôçôá áõôÞ åßíáé ßóç ìå ôç èåñìéêÞ 

åíÝñãåéá ðïõ äßíïõí 0,64 êéëÜ ãáéÜíèñáêá Þ ìéóü ëßôñï ðåôñå-

ëáßïõ Þ 5,12 êéëïâáôþñåò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

Óôïí Þëéï, êÜèå äåõôåñüëåðôï, 657 åêáôïììýñéá ôüíïé õäñïãüíïõ 

ìåôáôñÝðïíôáé, ìÝóù ðõñçíéêÞò óýíôçîçò, óå 653 åêáôïììýñéá 

ôüíïõò çëßïõ. Ïé õðüëïéðïé 4 åêáôïììýñéá ôüíïé ðõñçíéêÞò ìÜ-

æáò ìåôáôñÝðïíôáé óå åíÝñãåéá ðïõ óêïñðßæåôáé óôï äéÜóôçìá. 

Áðü ôçí ôåñÜóôéá áõôÞ ðïóüôçôá ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò ìüíï ôï 

1 äéóåêáôïììõñéïóôü ðÝöôåé ðÜíù óôç ãç.

Ç ìåôáôñïðÞ 500 ãñáììáñßùí ðõñçíéêÞò ìÜæáò óå åíÝñãåéá åß-

íáé ðåñßðïõ éóïäýíáìç ìå ôçí åíÝñãåéá 12 äéóåêáôïììõñßùí 

êéëïâáôþñùí Þ 10,5 ôñéóåêáôïììõñßùí ÷éëéïèåñìßäùí. Ìå ôçí 

åíÝñãåéá áõôÞ, Ýíá áõôïêßíçôï èá ìðïñïýóå íá êÜíåé ôï ãýñï ôçò 

ãçò ó÷åäüí 200.000 öïñÝò!

Óôçí Éóëáíäßá ìå 215.000 êáôïßêïõò ôï 75% ôùí êáôïéêéþí èåñ-

ìáßíïíôáé ìå ôç ãåùèåñìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ íçóéïý. Ç ãåùèåñìéêÞ 

åíÝñãåéá áõôÞ åßíáé éóïäýíáìç ìå 2,5 äéóåêáôïììýñéá êéëïâá-

ôþñåò ôïí ÷ñüíï, ðïóüôçôá ðïõ áðïäßäåé ç êáýóç 250.000 ôüíùí 

ðåôñåëáßïõ.

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá
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ÐåéñÜìáôá - ÅñùôÞóåéò 

1. Ðüóï èåñìüôåñï ãßíåôáé Ýíá Áíôéêåßìåíï óôïí ¹ëéï;

ÕëéêÜ - üñãáíá:

(2) ðëáóôéêÜ ðïôÞñéá

(2) èåñìüìåôñá (÷þñïõ, ü÷é éáôñéêÜ)

Ñïëüé

> ÂÜëå ßóç ðïóüôçôá êñýïõ íåñïý óôá                                           

äýï ðïôÞñéá

> ÔïðïèÝôçóå Ýíá èåñìüìåôñï óå êÜèå ðïôÞñé

> ¢öçóå ôï Ýíá ðïôÞñé óôç óêéÜ êáé ôï                                                   

Üëëï óôïí Þëéï.

> ÄéáâÜæïíôáò ôç èåñìïêñáóßá óôá                                            

èåñìüìåôñá êÜèå ëåðôü, ó÷çìÜôéóå ìéá                                     

ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç óáí áõôÞ.

Åñþôçóç: Áí êÜíåéò ôï ðåßñáìá áõôü ìéá óõííåöéáóìÝíç ìÝñá, 

ðïéá èá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá;

2. Ðïéï Õëéêü èåñìáßíåôáé ãñçãïñüôåñá;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:

(2) Üäåéá êïõôéÜ êïíóÝñâáò

Íåñü

¢ììïò

(1) êïõôÜëé 

(2) èåñìüìåôñá (÷þñïõ, ü÷é éáôñéêÜ)

ÇëåêôñéêÞ êïõæßíá

Ñïëüé

> ÃÝìéóå ôï Ýíá êïõôß ìå Üììï êáé ôï Üëëï ìå íåñü

> ÔïðïèÝôçóÝ ôá óå ìéá åóôßá ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò êáé æÝ-

óôáíÝ ôá ãéá 3 ëåðôÜ.

> ÂãÜëå ôá áðü ôçí åóôßá êáé ìÝôñçóå ôéò èåñìïêñáóßåò ôïõò. 

> ÁíáêÜôåøÝ ôá, áìÝóùò ìåôÜ, ìå ôï êïõôÜëé êáé îáíáìÝôñçóå 

ôéò èåñìïêñáóßåò ôïõò.

>  Óçìåßùóå ôá âáóéêÜ                                                      

óõìðåñÜóìáôá áðü ôï ðåßñáìá. 

ÅñùôÞóåéò: 

1. ÌÞðùò ç êßíçóç ôùí ìïñßùí                                                         

ôçò ýëçò ðáßæåé ñüëï óôç ìåôáöïñÜ                                                    

ôçò èåñìüôçôáò ìÝóá óôç ìÜæá ôùí õëéêþí;

2. ÕðÜñ÷ïõí Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôç ìåôáöïñÜ 

ôçò èåñìüôçôáò ìÝóá óôçí ýëç;

3. Óå ðïéï Õëéêü áðïèçêåýåôáé êáëõôÝñá ç Èåñìüôçôá;

ÕëéêÜ -  ¼ñãáíá:

(1) ìåãÜëï êïõôß áðü ÷áñôüíé

Ìáýñç ìðïãéÜ

(3) ìéêñÜ ìåôáëëéêÜ äï÷åßá

¢ììïò

Íåñü

ÂáìâÜêé

(3) èåñìüìåôñá (÷þñïõ, ü÷é éáôñéêÜ)

Ñïëüé

> ÂÜøå ìå ôç ìáýñç ìðïãéÜ ôï ÷áñôïíÝíéï êïõôß. 

> ÃÝìéóå ôá äï÷åßá êáé âÜëå óôï êáèÝíá Ýíá èåñìüìåôñï
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Åñþôçóç: Áí êÜíåéò ôï ðåßñáìá áõôü ìéá óõííåöéáóìÝíç ìÝñá, 
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óôáíÝ ôá ãéá 3 ëåðôÜ.

> ÂãÜëå ôá áðü ôçí åóôßá êáé ìÝôñçóå ôéò èåñìïêñáóßåò ôïõò. 
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2. ÕðÜñ÷ïõí Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôç ìåôáöïñÜ 

ôçò èåñìüôçôáò ìÝóá óôçí ýëç;

3. Óå ðïéï Õëéêü áðïèçêåýåôáé êáëõôÝñá ç Èåñìüôçôá;

ÕëéêÜ -  ¼ñãáíá:

(1) ìåãÜëï êïõôß áðü ÷áñôüíé

Ìáýñç ìðïãéÜ

(3) ìéêñÜ ìåôáëëéêÜ äï÷åßá

¢ììïò

Íåñü

ÂáìâÜêé

(3) èåñìüìåôñá (÷þñïõ, ü÷é éáôñéêÜ)

Ñïëüé

> ÂÜøå ìå ôç ìáýñç ìðïãéÜ ôï ÷áñôïíÝíéï êïõôß. 

> ÃÝìéóå ôá äï÷åßá êáé âÜëå óôï êáèÝíá Ýíá èåñìüìåôñï



> ÔïðïèÝôçóå ìÝóá óôï êïõôß ôá äï÷åßá.

> ÓêÝðáóå ôï êïõôß êáé Üöçóå ôï ãéá ìéóÞ                                         

þñá óôïí Þëéï.

> ÂãÜëå ôá äï÷åßá áðü ôï êïõôß êáé                                                  

ìÝôñçóå ôç èåñìïêñáóßá                                                                    

ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõò.

> ÎáíáìÝôñçóå ôç èåñìïêñáóßá                                                   

ýóôåñá áðü Ýíá ôÝôáñôï ôçò  þñáò                                                       

êáé, ðÜëé ìåôÜ áðü ìéóÞ þñá.

> Ðñéí áðü êÜèå ìÝôñçóç áíáêÜôåøå ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí 

äï÷åßùí.

> ÐáñáôÞñçóå óå ðïéï äï÷åßï ç èåñìïêñáóßá êáôåâáßíåé ðéï 

ãñÞãïñá êáé äéáðßóôùóå ðïéï õëéêü áðïèçêåýåé êáëýôåñá 

ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá.

Åñþôçóç: Ðþò áîéïðïéïýíôáé ðñáêôéêÜ ôá óõìðåñÜóìáôá áðü 

ôï ðåßñáìá áõôü;

4. Ðïéï ×ñþìá áðïññïöÜ êáëýôåñá ôç Èåñìüôçôá;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá: 

Öýëëá áðü ÷áñôüíé ðïõ íá Ý÷ïõí ôï ßäéï ìÝãåèïò, áëëÜ äéá-

öïñåôéêü ÷ñþìá (Üóðñï, ìáýñï, ðñÜóéíï)

ÐáãÜêéá ßóïõ ìåãÝèïõò

Ñïëüé

> ÂÜëå áðü Ýíá ðáãÜêé ðÜíù óå                                                         

êÜèå ÷áñôüíé

> ÐáñáôÞñçóå ðïéï ðáãÜêé èá                                                         

ëåéþóåé ðñþôï

Åñþôçóç: Ôé áðïôåëÝóìáôá èá Ý÷åéò åÜí âÜëåéò ôï ÷áñôüíé ðÜ-

íù áðü ôá ðáãÜêéá;

5. Ðïéï ×ñþìá êñáôÜ ðåñéóóüôåñï ôç Èåñìüôçôá;

ÕëéêÜ  - ¼ñãáíá:

(3) Üäåéá êïõôéÜ êïíóÝñâáò. 

ÌðïãéÜ: Üóðñç, ìáýñç, ðñÜóéíç

Íåñü æåóôü, ó÷åäüí âñáóôü

×ñþìá ðïõ äéáëýåôáé óôï íåñü

(3) èåñìüìåôñá (÷þñïõ, ü÷é éáôñéêÜ)

Ñïëüé

> ÂÜøå ôá êïõôéÜ ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá.

> ÂÜëå óôá êïõôéÜ ßäéá ðïóüôçôá æåóôïý íåñïý.

> Ðñüóèåóå áñêåôÝò óôáãüíåò ÷ñþìáôïò óå êÜèå êïõôß.

> ÔïðïèÝôçóå ìÝóá óôá êïõôéÜ ôá èåñìüìåôñá.

> ÄéÜâáæå ôéò èåñìïêñáóßåò êÜèå 3 ëåðôÜ êáèþò êñõþíåé ôï 

íåñü.

> Ó÷åäßáóå ôç ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç ÷ñüíïõ èåñìïêñáóßáò ãéá 

êÜèå Ýíá êïõôß.

Åñþôçóç: Ìå ðïéï ÷ñþìá èá ðñÝðåé íá âÜøïõìå åîùôåñéêÜ Ýíá 

÷þñï ðïõ èÝëïõìå íá ôïí äéáôçñÞóïõìå èåñìü ôïí ÷åéìþíá;

6. Ðþò ìðïñåßò íá êÜíåéò ðüóéìï ôï èáëáóóéíü Íåñü;

ÕëéêÜ -  ¼ñãáíá:

(1) ìåãÜëï ìåôáëëéêü äï÷åßï (÷ýôñá)

(1) ðïôÞñé

Ëåðôü äéáöáíÝò ðëáóôéêü 

ÊïëëçôéêÞ ôáéíßá

Èáëáóóéíü íåñü

(1) ðÝôñá
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êÜèå Ýíá êïõôß.

Åñþôçóç: Ìå ðïéï ÷ñþìá èá ðñÝðåé íá âÜøïõìå åîùôåñéêÜ Ýíá 

÷þñï ðïõ èÝëïõìå íá ôïí äéáôçñÞóïõìå èåñìü ôïí ÷åéìþíá;

6. Ðþò ìðïñåßò íá êÜíåéò ðüóéìï ôï èáëáóóéíü Íåñü;

ÕëéêÜ -  ¼ñãáíá:

(1) ìåãÜëï ìåôáëëéêü äï÷åßï (÷ýôñá)

(1) ðïôÞñé

Ëåðôü äéáöáíÝò ðëáóôéêü 

ÊïëëçôéêÞ ôáéíßá

Èáëáóóéíü íåñü

(1) ðÝôñá



> ÂÜëå èáëáóóéíü íåñü óôï äï÷åßï óå ýøïò                                         

5 åêáôïóôþí ðåñßðïõ. (Áí äåí Ý÷åéò                                       

èáëáóóéíü íåñü, ìðïñåßò íá                                           

÷ñçóéìïðïéÞóåéò íåñü ôçò âñýóçò,                                      

ðñïóèÝôïíôáò 1 - 2 êïõôáëÜêéá áëÜôé                                           

ó' Ýíá ðïôÞñé íåñü).

> ÔïðïèÝôçóå Ýíá Üäåéï ðïôÞñé óôï êÝíôñï                                       

ôïõ äï÷åßïõ. 

> ÓêÝðáóå ôï äï÷åßï ìå ôï äéáöáíÝò ðëáóôéêü êáé, áöïý ôï 

ôåíôþóåéò êáëÜ, óôåñÝùóÝ ôï ìå ôçí êïëëçôéêÞ ôáéíßá ãýñù 

ãýñù.

> ÂÜëå ôçí ðÝôñá ðÜíù óôï ðëáóôéêü,                                                

óôï êÝíôñï ôïõ äï÷åßïõ, Ýôóé þóôå íá                                       

äçìéïõñãåß ìéá êëßóç óôï ðëáóôéêü,                                            

÷ùñßò íá áêïõìðÜ óôï ðïôÞñé.

> Îåêßíçóå ôï ðåßñáìÜ óïõ ôï ðñùß ìéáò çëéüëïõóôçò ìÝñáò, 

Üöçóå ôï äï÷åßï óôçí ýðáéèñï ãéá 24 þñåò ôïõëÜ÷éóôïí êáé, 

ôçí åðüìåíç ìÝñá, äåò ðüóï ðüóéìï íåñü Ý÷åé ìáæåõôåß óôï 

ðïôÞñé.

7. Ðþò èá ðÜñåéò ÁëÜôé áðü èáëáóóéíü Íåñü; 

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:

(1) ôáøÜêé ÷ñþìáôïò ìáýñïõ

Èáëáóóéíü íåñü

> ÂÜëå óôï ôáøÜêé èáëáóóéíü íåñü.

> ¢öçóÝ ôï óôïí Þëéï Ýùò üôïõ ôï                                                  

íåñü åîáôìéóôåß.

Åñþôçóç: Ðüóï áëÜôé ðåñéÝ÷åé                                                             

Ýíá ëßôñï èáëáóóéíïý íåñïý;

8. Ðþò èá øÞóåéò Ýíá ËïõêÜíéêï óôïí ¹ëéï;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:

(1) êïõôß áðü ÷áñôüíé

Áëïõìéíü÷áñôï

ÌåãÜëá öýëëá ÷áñôüíé

(1) ìéêñÞ óïýâëá

ÓðÜãêïò

Ìïëýâé

Êüëëá

Øáëßäé

ÊïëëçôéêÞ ôáéíßá

> ÖôéÜîå ðñþôá áõôÞí ôçí êáôáóêåõÞ, êüâïíôáò ôï êïõôß  üðùò 

äåß÷íåé ôï ó÷Þìá

> ¢íïéîå äýï ôñýðåò ãéá íá ÷ùñÜ ç óïýâëá

> ÌåôÜ êÜíå – ðÜíù ó' Ýíá öýëëï ÷áñôüíé – äýï ìåãÜëïõò êý-

êëïõò ìå äéÜìåôñï üóï åßíáé ôï ýøïò ôïõ êïõôéïý

> ÓçìÜäåøå ôï ìÝóï ôçò áêôßíáò (áõôü èá åßíáé ôï åóôéáêü óç-

ìåßï ôçò óïýâëáò óïõ)

> Ôþñá êüëëçóå ôá äýï çìéêýêëéá ìáæß ãéá íá åßíáé ðéï óôá-

èåñÜ

> ÅðáíÜëáâå ôï ßäéï ó' Ýíá Üëëï öýëëï ÷áñôüíé

> Êüøå ÷áñôüíé þóôå, ìáæß ìå ôá äýï çìéêýêëéá, íá öôéÜîåéò 

ôçí êáôáóêåõÞ áõôÞ (ðïõ ôï ðëÜôïò ôçò íá åßíáé ëßãï ìéêñü-

ôåñï áð' ôï Üíïéãìá ôïõ êïõôéïý



> ÂÜëå èáëáóóéíü íåñü óôï äï÷åßï óå ýøïò                                         
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> ÓêÝðáóå ôï äï÷åßï ìå ôï äéáöáíÝò ðëáóôéêü êáé, áöïý ôï 

ôåíôþóåéò êáëÜ, óôåñÝùóÝ ôï ìå ôçí êïëëçôéêÞ ôáéíßá ãýñù 
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óôï êÝíôñï ôïõ äï÷åßïõ, Ýôóé þóôå íá                                       
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ôçí åðüìåíç ìÝñá, äåò ðüóï ðüóéìï íåñü Ý÷åé ìáæåõôåß óôï 

ðïôÞñé.

7. Ðþò èá ðÜñåéò ÁëÜôé áðü èáëáóóéíü Íåñü; 
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(1) ôáøÜêé ÷ñþìáôïò ìáýñïõ

Èáëáóóéíü íåñü

> ÂÜëå óôï ôáøÜêé èáëáóóéíü íåñü.

> ¢öçóÝ ôï óôïí Þëéï Ýùò üôïõ ôï                                                  

íåñü åîáôìéóôåß.

Åñþôçóç: Ðüóï áëÜôé ðåñéÝ÷åé                                                             

Ýíá ëßôñï èáëáóóéíïý íåñïý;

8. Ðþò èá øÞóåéò Ýíá ËïõêÜíéêï óôïí ¹ëéï;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:

(1) êïõôß áðü ÷áñôüíé

Áëïõìéíü÷áñôï

ÌåãÜëá öýëëá ÷áñôüíé

(1) ìéêñÞ óïýâëá

ÓðÜãêïò

Ìïëýâé

Êüëëá

Øáëßäé

ÊïëëçôéêÞ ôáéíßá

> ÖôéÜîå ðñþôá áõôÞí ôçí êáôáóêåõÞ, êüâïíôáò ôï êïõôß  üðùò 

äåß÷íåé ôï ó÷Þìá

> ¢íïéîå äýï ôñýðåò ãéá íá ÷ùñÜ ç óïýâëá

> ÌåôÜ êÜíå – ðÜíù ó' Ýíá öýëëï ÷áñôüíé – äýï ìåãÜëïõò êý-

êëïõò ìå äéÜìåôñï üóï åßíáé ôï ýøïò ôïõ êïõôéïý

> ÓçìÜäåøå ôï ìÝóï ôçò áêôßíáò (áõôü èá åßíáé ôï åóôéáêü óç-

ìåßï ôçò óïýâëáò óïõ)

> Ôþñá êüëëçóå ôá äýï çìéêýêëéá ìáæß ãéá íá åßíáé ðéï óôá-

èåñÜ

> ÅðáíÜëáâå ôï ßäéï ó' Ýíá Üëëï öýëëï ÷áñôüíé

> Êüøå ÷áñôüíé þóôå, ìáæß ìå ôá äýï çìéêýêëéá, íá öôéÜîåéò 

ôçí êáôáóêåõÞ áõôÞ (ðïõ ôï ðëÜôïò ôçò íá åßíáé ëßãï ìéêñü-

ôåñï áð' ôï Üíïéãìá ôïõ êïõôéïý



Ïé ðñïçãïýìåíåò ôñåéò åâäïìÜäåò Þôáí åâäïìÜäåò «Ýñåõíáò, ðåéñá-

ìáôéóìïý êáé åöáñìïãÞò» ãéá  ôá äýï áäÝëöéá. ÌåëÝôçóáí êáé Ý-

öôéáîáí, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ÐáôÝñá ôïõò, Ýíá óùñü ìéêñü-êáôá-

óêåõÝò, ìå ôéò ïðïßåò ìðüñåóáí, áîéïðïéþíôáò ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá, 

íá:

— ÐáñáóêåõÜóïõí ðüóéìï íåñü áðü ôç èÜëáóóá,

— øÞóïõí ëïõêÜíéêá óôçí áõëÞ ôïõò,

— âñÜóïõí áõãÜ.

Áêüìç, êáôáóêåýáóáí Ýíá üñãáíï ãéá                                                      

íá ìåôñïýí ôç ôá÷ýôçôá ôïõ áíÝìïõ                                                            

êáé Ýíá ìéêñü áíåìüìõëï. Ç ÷áñÜ êáé                                                       

ç ðåñçöÜíéá ãéá ôá åðéôåýãìáôÜ ôïõò                                                     

äåí ðåñéãñÜöåôáé. Ç ËÝíá ðåñßìåíå ìå                                                  

áíõðïìïíçóßá íá äéçãçèåß óôïí                                                        

ÊáèçãçôÞ ôçò ôá «êáôïñèþìáôÜ» ôïõò.                                                 

Êáé ç çìÝñá ôçò åâäïìÜäáò, ðïõ åß÷å ïñéóèåß                                           

ãéá ôç óõæÞôçóç ôÝôïéùí èåìÜôùí óôçí ôÜîç, Þëèå êáé ðÜëé.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Åßìáé óßãïõñïò ðùò üëïé óáò Ý÷åôå ðïëëÜ íá ìïõ ðåßôå 

ãéá ôéò åìðåéñßåò óáò, ôéò êáôáóêåõÝò êáé ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ âãÜ-

ëáôå áðü ôïõò ðåéñáìáôéóìïýò óáò. Èá åßíáé ÷ñÞóéìï íá ïñãáíþ-

óïõìå ìéá Ýêèåóç ôùí ìéêñü-êáôáóêåõþí óáò êáé íá âñáâåýóïõìå 

ôéò êáëýôåñåò êáé ðéï ðñùôüôõðåò. ¸ôóé èá óáò äïèåß ç åõêáéñßá íá 

åîçãÞóåôå óôá ðáéäéÜ ôùí Üëëùí ôÜîåùí ôïõò äéÜöïñïõò ôñüðïõò 

åêìåôÜëëåõóçò ôïõ Þëéïõ êáé ôïõ áíÝìïõ.

3.

Ç ÅíÝñãåéá óôç ÆùÞ ìáò

> ÓêÝðáóå ôï åóùôåñéêü ôçò ìå áëïõìéíü÷áñôï 

> Óõíáñìïëüãçóå ôçí çëéáêÞ øçóôáñéÜ, üðùò äåß÷íåé ôï 

ó÷Þìá. Ðñüóåîå, üìùò, íá óôçñßîåéò ôç óïýâëá óôá åóôéáêÜ 

óçìåßá. Öñüíôéóå íá ðåñéóôñÝöåéò êÜèå ôüóï ôç óïýâëá, þóôå 

ôï ëïõêÜíéêï íá øçèåß ïëüêëçñï ïìïéüìïñöá 

Áí ç øçóôáñéÜ ôïðïèåôçèåß óùóôÜ, èá ìðïñÝóåéò íá äåéò ôéò 

çëéáêÝò áêôßíåò íá óõãêåíôñþíïíôáé óôá åóôéáêÜ óçìåßá. 

ËÉÃÇ ÕÐÏÌÏÍÇ ÊÁÉ ÊÁËÇ … ÏÑÅÎÇ!



Ïé ðñïçãïýìåíåò ôñåéò åâäïìÜäåò Þôáí åâäïìÜäåò «Ýñåõíáò, ðåéñá-
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óêåõÝò, ìå ôéò ïðïßåò ìðüñåóáí, áîéïðïéþíôáò ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá, 

íá:

— ÐáñáóêåõÜóïõí ðüóéìï íåñü áðü ôç èÜëáóóá,

— øÞóïõí ëïõêÜíéêá óôçí áõëÞ ôïõò,

— âñÜóïõí áõãÜ.
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Ç ÅíÝñãåéá óôç ÆùÞ ìáò

> ÓêÝðáóå ôï åóùôåñéêü ôçò ìå áëïõìéíü÷áñôï 

> Óõíáñìïëüãçóå ôçí çëéáêÞ øçóôáñéÜ, üðùò äåß÷íåé ôï 

ó÷Þìá. Ðñüóåîå, üìùò, íá óôçñßîåéò ôç óïýâëá óôá åóôéáêÜ 

óçìåßá. Öñüíôéóå íá ðåñéóôñÝöåéò êÜèå ôüóï ôç óïýâëá, þóôå 

ôï ëïõêÜíéêï íá øçèåß ïëüêëçñï ïìïéüìïñöá 

Áí ç øçóôáñéÜ ôïðïèåôçèåß óùóôÜ, èá ìðïñÝóåéò íá äåéò ôéò 

çëéáêÝò áêôßíåò íá óõãêåíôñþíïíôáé óôá åóôéáêÜ óçìåßá. 

ËÉÃÇ ÕÐÏÌÏÍÇ ÊÁÉ ÊÁËÇ … ÏÑÅÎÇ!



 åëåýèåñá, Þ åßíáé óêåðáóìÝíá ìå êïõñôßíåò, îýëéíåò èÞêåò, Þ âñß-

óêïíôáé ðßóù áðü Ýðéðëá;

Ï èåñìïóôÜôçò âñßóêåôáé óå êåíôñéêü ìÝñïò ôïõ óðéôéïý êáé ìá-

êñéÜ áðü ðáñÜèõñá êáé èåñìáíôéêÜ óþìáôá;

Óå ðïéá èåñìïêñáóßá âÜæåôå ôï èåñìïóôÜôç ôçí çìÝñá êáé óå 

ðïéá ôç íý÷ôá;

Åßíáé èåñìü-ìïíùìÝíïé ïé åîùôåñéêïß ôïß÷ïé, ç ôáñÜôóá êáé ç óêå-

ðÞ ôïõ óðéôéïý óáò;

Êëåßíïõí êáëÜ ïé ðüñôåò êáé ôá ðáñÜèõñá þóôå íá ìçí ìðáßíåé 

ìÝóá áÝñáò; Ãéá íá ôï äéáðéóôþóåôå êñáôåßóôå ðñïóåêôéêÜ Ýíá 

áíáììÝíï êåñß 2 - 3 åêáôïóôÜ ìáêñéÜ áðü ôç ÷áñáìÜäá êáé ðá-

ñáôçñåßóôå áí êéíåßôáé ç öëüãá...

ËÅÍÁ: Äåí ìðïñïýóá íá öáíôáóôþ üôé üëá áõôÜ ðáßæïõí óðïõäáßï 

ñüëï óôç èÝñìáíóç ôïõ óðéôéïý ìáò…!

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Âåâáßùò ðáßæïõí óðïõäáßï ñüëï. Óå Üëëç åõêáéñßá èá 

óõæçôÞóïõìå ôé ìÝôñá ðñÝðåé íá ðÜñïõìå ãéá íá áõîÞóïõìå ôçí á-

ðüäïóç ôïõ óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò êáé íá åîïéêïíïìÞóïõìå åíÝñ-

ãåéá êáé ÷ñÞìáôá. 

Áò óõíå÷ßóïõìå üìùò ìå ôïí èåñìïóßöùíá, ðïõ åßíáé ç äåýôåñç óõ-

óêåõÞ óôï óðßôé ìáò óå êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. Ïé çëåêôñéêïß èåñìï-

óßöùíåò ìåôáôñÝðïõí ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá óå èåñìéêÞ êáé Ýôóé 

æåóôáßíåôáé ôï íåñü. Áò äïýìå ëïéðüí:

Óå ðïéá èåñìïêñáóßá Ý÷åé ñõèìéóôåß ï èåñìïóôÜôçò ôïõ èåñìïóß-

öùíÜ óáò;

Ðüóï ìáêñéÜ åßíáé ï èåñìïóßöùíáò áðü ôï ëïõôñü êáé áðü ôçí 

êïõæßíá;

Åßíáé ï èåñìïóßöùíáò êáé ïé óùëÞíåò ôïõ æåóôïý íåñïý èåñìéêÜ 

ìïíùìÝíïé;

ÁöÞíåôå ôï æåóôü íåñü íá ôñÝ÷åé åíþ êÜíåôå êÜôé Üëëï;

ÓôÜæïõí ïé âñýóåò ôïõ æåóôïý íåñïý óôï óðßôé óáò;

Ç «ðåñéïäåßá» ìáò ôþñá èá ìáò ïäçãÞóåé óôçí êïõæßíá ðïõ åßíáé 

ãåìÜôç áðü óõóêåõÝò. 

l

l

l

l

l

l

l

l

l

64  Ç ÅÍEÑÃÅÉÁ ÓÔÇ ÆÙH ÌÁÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ×ÑÇÓÇ ÔÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ   65

ÓÞìåñá üìùò èá êÜíïõìå êáé êÜôé Üëëï: Ìéá íïåñÞ ðåñéïäåßá óôï 

óðßôé ôïõ êáèåíüò óáò. Áò ôçí ïíïìÜóïõìå «ÅíåñãåéáêÞ Ðåñéïäåßá». 

Èá óõãêåíôñþóïõìå ìéá óåéñÜ áðü åñùôÞóåéò ãéá íá äïýìå ðïéåò 

ìïñöÝò åíÝñãåéáò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò, óå ðïéåò 

Üëëåò ìïñöÝò ìåôáôñÝðïíôáé êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò êáé áí ëáìâÜíï-

íôáé êáôÜëëçëá ìÝôñá ãéá ôçí ðéï áðïäïôéêÞ ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí. 

Óôï «ðáé÷íßäé» áõôü èá ðñÝðåé íá æçôÞóåôå ôç óõììåôï÷Þ êáé ôç âï-

Þèåéá ôùí ãïíÝùí óáò êáé íá áðáíôÞóåôå ìáæß ïñéóìÝíåò åñùôÞóåéò. 

Óôï ôÝëïò èá âñáâåýóïõìå ôï óðßôé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôéò óõóêåõÝò 

ðéï óùóôÜ êáé ðéï áðïäïôéêÜ êáé êÜíåé ôçí ìåãáëýôåñç åîïéêïíü-

ìçóç åíÝñãåéáò. Óõìöùíåßôå;

OËÏÉ ÏÉ ÌÁÈÇÔEÓ: Íáé! Íáé! Ùñáßá éäÝá!

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áò áñ÷ßóïõìå ëïéðüí áðü ôç èÝñìáíóç, ðïõ áðïññï-

öÜ ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü åíÝñãåéáò óôá óðßôéá ìáò. Ôá óðßôéá óÞ-

ìåñá èåñìáßíïíôáé ìå ðåôñÝëáéï, öõóéêü áÝñéï, Þ çëåêôñéóìü. Êáß-

ãïíôáò ôï ðåôñÝëáéï Þ ôï öõóéêü áÝñéï óôïí êáõóôÞñá, åëåõèåñþ-

íïõìå ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ, ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá êáé 

æåóôáßíåé ôï íåñü óôï ëÝâçôá. Ôï æåóôü íåñü êõêëïöïñåß ìÝóá óôá 

èåñìáíôéêÜ óþìáôá êáé æåóôáßíåé ôï ÷þñï. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá 

ìåôáôñÝðåôáé êáé áõôÞ óå èåñìüôçôá óôá äéÜöïñá çëåêôñéêÜ óþ-

ìáôá. 

Áò áñ÷ßóïõìå ëïéðüí:

Óôï óðßôé óáò ðïéá ìïñöÞ                                                            

åíÝñãåéáò ÷ñçóéìïðïéåßôå;                                                     

ÐåôñÝëáéï, öõóéêü áÝñéï,                                                                          

Þ çëåêôñéóìü;

Ðüóï óõ÷íÜ êáèáñßæåôå êáé                                                            

ñõèìßæåôå ôïí êáõóôÞñá;

Åßíáé êáëÜ èåñìü-ìïíùìÝíïò                                                               

ï ëÝâçôáò êáé ïé óùëÞíåò                                                                      

ôïõ æåóôïý íåñïý;

Ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá åßíáé                                                          

l

l

l

l



 åëåýèåñá, Þ åßíáé óêåðáóìÝíá ìå êïõñôßíåò, îýëéíåò èÞêåò, Þ âñß-

óêïíôáé ðßóù áðü Ýðéðëá;

Ï èåñìïóôÜôçò âñßóêåôáé óå êåíôñéêü ìÝñïò ôïõ óðéôéïý êáé ìá-

êñéÜ áðü ðáñÜèõñá êáé èåñìáíôéêÜ óþìáôá;

Óå ðïéá èåñìïêñáóßá âÜæåôå ôï èåñìïóôÜôç ôçí çìÝñá êáé óå 

ðïéá ôç íý÷ôá;

Åßíáé èåñìü-ìïíùìÝíïé ïé åîùôåñéêïß ôïß÷ïé, ç ôáñÜôóá êáé ç óêå-

ðÞ ôïõ óðéôéïý óáò;

Êëåßíïõí êáëÜ ïé ðüñôåò êáé ôá ðáñÜèõñá þóôå íá ìçí ìðáßíåé 

ìÝóá áÝñáò; Ãéá íá ôï äéáðéóôþóåôå êñáôåßóôå ðñïóåêôéêÜ Ýíá 

áíáììÝíï êåñß 2 - 3 åêáôïóôÜ ìáêñéÜ áðü ôç ÷áñáìÜäá êáé ðá-

ñáôçñåßóôå áí êéíåßôáé ç öëüãá...

ËÅÍÁ: Äåí ìðïñïýóá íá öáíôáóôþ üôé üëá áõôÜ ðáßæïõí óðïõäáßï 

ñüëï óôç èÝñìáíóç ôïõ óðéôéïý ìáò…!

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Âåâáßùò ðáßæïõí óðïõäáßï ñüëï. Óå Üëëç åõêáéñßá èá 

óõæçôÞóïõìå ôé ìÝôñá ðñÝðåé íá ðÜñïõìå ãéá íá áõîÞóïõìå ôçí á-

ðüäïóç ôïõ óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò êáé íá åîïéêïíïìÞóïõìå åíÝñ-

ãåéá êáé ÷ñÞìáôá. 

Áò óõíå÷ßóïõìå üìùò ìå ôïí èåñìïóßöùíá, ðïõ åßíáé ç äåýôåñç óõ-

óêåõÞ óôï óðßôé ìáò óå êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. Ïé çëåêôñéêïß èåñìï-

óßöùíåò ìåôáôñÝðïõí ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá óå èåñìéêÞ êáé Ýôóé 

æåóôáßíåôáé ôï íåñü. Áò äïýìå ëïéðüí:

Óå ðïéá èåñìïêñáóßá Ý÷åé ñõèìéóôåß ï èåñìïóôÜôçò ôïõ èåñìïóß-

öùíÜ óáò;

Ðüóï ìáêñéÜ åßíáé ï èåñìïóßöùíáò áðü ôï ëïõôñü êáé áðü ôçí 

êïõæßíá;

Åßíáé ï èåñìïóßöùíáò êáé ïé óùëÞíåò ôïõ æåóôïý íåñïý èåñìéêÜ 

ìïíùìÝíïé;

ÁöÞíåôå ôï æåóôü íåñü íá ôñÝ÷åé åíþ êÜíåôå êÜôé Üëëï;

ÓôÜæïõí ïé âñýóåò ôïõ æåóôïý íåñïý óôï óðßôé óáò;

Ç «ðåñéïäåßá» ìáò ôþñá èá ìáò ïäçãÞóåé óôçí êïõæßíá ðïõ åßíáé 

ãåìÜôç áðü óõóêåõÝò. 

l

l
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l

l

l

l

l
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ÓÞìåñá üìùò èá êÜíïõìå êáé êÜôé Üëëï: Ìéá íïåñÞ ðåñéïäåßá óôï 

óðßôé ôïõ êáèåíüò óáò. Áò ôçí ïíïìÜóïõìå «ÅíåñãåéáêÞ Ðåñéïäåßá». 

Èá óõãêåíôñþóïõìå ìéá óåéñÜ áðü åñùôÞóåéò ãéá íá äïýìå ðïéåò 

ìïñöÝò åíÝñãåéáò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò, óå ðïéåò 

Üëëåò ìïñöÝò ìåôáôñÝðïíôáé êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò êáé áí ëáìâÜíï-

íôáé êáôÜëëçëá ìÝôñá ãéá ôçí ðéï áðïäïôéêÞ ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí. 

Óôï «ðáé÷íßäé» áõôü èá ðñÝðåé íá æçôÞóåôå ôç óõììåôï÷Þ êáé ôç âï-

Þèåéá ôùí ãïíÝùí óáò êáé íá áðáíôÞóåôå ìáæß ïñéóìÝíåò åñùôÞóåéò. 

Óôï ôÝëïò èá âñáâåýóïõìå ôï óðßôé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôéò óõóêåõÝò 

ðéï óùóôÜ êáé ðéï áðïäïôéêÜ êáé êÜíåé ôçí ìåãáëýôåñç åîïéêïíü-

ìçóç åíÝñãåéáò. Óõìöùíåßôå;

OËÏÉ ÏÉ ÌÁÈÇÔEÓ: Íáé! Íáé! Ùñáßá éäÝá!

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áò áñ÷ßóïõìå ëïéðüí áðü ôç èÝñìáíóç, ðïõ áðïññï-

öÜ ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü åíÝñãåéáò óôá óðßôéá ìáò. Ôá óðßôéá óÞ-

ìåñá èåñìáßíïíôáé ìå ðåôñÝëáéï, öõóéêü áÝñéï, Þ çëåêôñéóìü. Êáß-

ãïíôáò ôï ðåôñÝëáéï Þ ôï öõóéêü áÝñéï óôïí êáõóôÞñá, åëåõèåñþ-

íïõìå ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ, ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá êáé 

æåóôáßíåé ôï íåñü óôï ëÝâçôá. Ôï æåóôü íåñü êõêëïöïñåß ìÝóá óôá 

èåñìáíôéêÜ óþìáôá êáé æåóôáßíåé ôï ÷þñï. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá 

ìåôáôñÝðåôáé êáé áõôÞ óå èåñìüôçôá óôá äéÜöïñá çëåêôñéêÜ óþ-

ìáôá. 

Áò áñ÷ßóïõìå ëïéðüí:

Óôï óðßôé óáò ðïéá ìïñöÞ                                                            

åíÝñãåéáò ÷ñçóéìïðïéåßôå;                                                     

ÐåôñÝëáéï, öõóéêü áÝñéï,                                                                          

Þ çëåêôñéóìü;

Ðüóï óõ÷íÜ êáèáñßæåôå êáé                                                            

ñõèìßæåôå ôïí êáõóôÞñá;

Åßíáé êáëÜ èåñìü-ìïíùìÝíïò                                                               

ï ëÝâçôáò êáé ïé óùëÞíåò                                                                      

ôïõ æåóôïý íåñïý;

Ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá åßíáé                                                          

l

l

l

l



ËÅÍÁ: Óôçí êïõæßíá ôïõ óðéôéïý ìáò üëåò ïé óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïé-

ïýí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå 

õãñáÝñéï, Þ öõóéêü áÝñéï, üðùò ïé åóôßåò ôçò êïõæßíáò. Óôéò ïéêéáêÝò 

óõóêåõÝò ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, Þ ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ õãñáåñßïõ, 

ìåôáôñÝðïíôáé óå èåñìüôçôá. Áò áñ÷ßóïõìå ëïéðüí áðü ôï øõãåßï, 

ôï öïýñíï êáé ôçí êïõæßíá:

Åßíáé ôïðïèåôçìÝíï ôï øõãåßï óáò óôï ðéï øõ÷ñü óçìåßï ôçò êïõ-

æßíáò, ìáêñéÜ áðü ôï öïýñíï, ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá êáé ôéò 

áêôßíåò ôïõ Þëéïõ;

Ôé èåñìïêñáóßá Ý÷åé ôï øõãåßï êáé ç êáôÜøõîç; ÌåôñÞóôå ôçí ìå 

Ýíá èåñìüìåôñï ÷þñïõ ðïõ Ý÷åé åíäåßîåéò ÷áìçëÞò èåñìïêñáóßáò 

êáé êÜôù ôïõ ìçäåíüò.

Áò ðÜìå ôþñá óôï öïýñíï êáé óôçí êïõæßíá:

Ï öïýñíïò óáò åßíáé êáëÜ èåñìéêÜ ìïíùìÝíïò;

Áí ç êïõæßíá ÷ñçóéìïðïéåß õãñáÝñéï, ôé ÷ñþìá Ý÷åé ç öëüãá; 

Ìðëå Þ êßôñéíï;

Ïé åóôßåò ôçò êïõæßíáò Ý÷ïõí üëåò ôï ßäéï ìÝãåèïò;

Ç ÌçôÝñá óáò ÷ñçóéìïðïéåß óôï ìáãåßñåìá ÷ýôñåò ðéÝóåùò;

Ðüôå êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá: üôáí æåóôáßíïõìå 

íåñü óå áíïéêôÞ Þ óå êëåéóôÞ ÷ýôñá;

ËÅÍÁ: Ìá ðùò îÝñåôå åóåßò ôüóá ðïëëÜ ãéá ôçí êïõæßíá êáé ôï 

öïýñíï;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ìïõ áñÝóåé íá áó÷ïëïýìáé ìåñéêÝò öïñÝò êáé ìå ôç 

ìáãåéñéêÞ... 

¼ìùò, áõôÜ ðïõ åßðáìå åßíáé êïéíÞ ëïãéêÞ êáé üëïé ðñÝðåé íá ôá 

Ý÷ïõìå õð' üøç ìáò. Èá ìáò âïçèÞóïõí óôçí áðïäïôéêüôåñç ÷ñÞóç 

ôùí ïéêéáêþí óõóêåõþí êáé óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ÷ñç-

ìÜôùí ÷ùñßò ðáñáðÜíù êüðï.

ËÅÍÁ: Íïìßæù üôé êáé ãéá ôï öùôéóìü ôïõ óðéôéïý ìáò îïäåýïõìå 

áñêåôÞ çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé èá ðñÝðåé êáé áõôü íá ôï åîåôÜóïõìå 

l

l

l

l

l

l

l

ìå ëåðôïìÝñåéá. ºóùò õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò åñùôÞóåéò ðïõ äåí Ý÷ïõìå 

óêåöèåß.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ï öùôéóìüò ôïõ óðéôéïý ìáò, üóï áðëüò êáé áí öáßíå-

ôáé, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óðáôÜëç áí äåí ðñïóÝîïõìå;

×ñçóéìïðïéåßôå ôïõò íÝïõò ïéêïíïìéêïýò ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý Þ 

LED óôï óðßôé óáò, Þ ôïõò ðáëéïýò ëáìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò ìå ôï 

óýñìá;

Ðïéïò äßíåé ðåñéóóüôåñï öùò: Ýíáò ëáìðôÞñáò öèïñéóìïý ôùí 11 

âáô Þ Ýíáò êïéíüò ëáìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò ôùí 60 âáô;

Èá ðñÝðåé âÝâáéá íá Ý÷åôå õðüøç óáò üôé ôï öùò ðïõ åêðÝìðåé Ýíáò 

ëáìðôÞñáò äåí åîáñôÜôáé áêñéâþò áðü ôçí çëåêôñéêÞ éó÷ý ôïõ, ðïõ 

ôçí ìåôñÜìå óå «âáô», áëëÜ áðü ôç öùôåéíÞ éó÷ý, Þ öùôåéíüôçôá, 

ðïõ ôç ìåôñÜìå óå «ëïýìåíò». Ôç öùôåéíüôçôá ôïõ ëáìðôÞñá ðñÝðåé 

íá åîåôÜæïõìå, ðñéí äéáëÝîïõìå ôïí êáôÜëëçëï ëáìðôÞñá ãéá êÜ-

ðïéá èÝóç. Áõôü èá ôï îáíáóõæçôÞóïõìå üìùò áñãüôåñá. Áñêåß ãéá 

ôþñá íá îÝñåôå üôé Ýíáò íÝïò ëáìðôÞñáò öèïñéóìïý ôùí 11 âáô 

åêðÝìðåé 75 ìïíÜäåò öùôåéíüôçôáò (ëïýìåíò) áíÜ âáô, åíþ Ýíáò ëá-

ìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò ôùí 60 âáô åêðÝìðåé ðåñßðïõ 14 ëïýìåíò áíÜ 

âáô. Ôþñá åßíáé åýêïëï íá áðáíôÞóåôå ôçí ôåëåõôáßá áðü ôéò ðá-

ñáðÜíù åñùôÞóåéò.

l

l
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ËÅÍÁ: Óôçí êïõæßíá ôïõ óðéôéïý ìáò üëåò ïé óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïé-

ïýí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå 

õãñáÝñéï, Þ öõóéêü áÝñéï, üðùò ïé åóôßåò ôçò êïõæßíáò. Óôéò ïéêéáêÝò 

óõóêåõÝò ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, Þ ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ õãñáåñßïõ, 

ìåôáôñÝðïíôáé óå èåñìüôçôá. Áò áñ÷ßóïõìå ëïéðüí áðü ôï øõãåßï, 

ôï öïýñíï êáé ôçí êïõæßíá:

Åßíáé ôïðïèåôçìÝíï ôï øõãåßï óáò óôï ðéï øõ÷ñü óçìåßï ôçò êïõ-

æßíáò, ìáêñéÜ áðü ôï öïýñíï, ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá êáé ôéò 

áêôßíåò ôïõ Þëéïõ;

Ôé èåñìïêñáóßá Ý÷åé ôï øõãåßï êáé ç êáôÜøõîç; ÌåôñÞóôå ôçí ìå 

Ýíá èåñìüìåôñï ÷þñïõ ðïõ Ý÷åé åíäåßîåéò ÷áìçëÞò èåñìïêñáóßáò 

êáé êÜôù ôïõ ìçäåíüò.

Áò ðÜìå ôþñá óôï öïýñíï êáé óôçí êïõæßíá:

Ï öïýñíïò óáò åßíáé êáëÜ èåñìéêÜ ìïíùìÝíïò;

Áí ç êïõæßíá ÷ñçóéìïðïéåß õãñáÝñéï, ôé ÷ñþìá Ý÷åé ç öëüãá; 

Ìðëå Þ êßôñéíï;

Ïé åóôßåò ôçò êïõæßíáò Ý÷ïõí üëåò ôï ßäéï ìÝãåèïò;

Ç ÌçôÝñá óáò ÷ñçóéìïðïéåß óôï ìáãåßñåìá ÷ýôñåò ðéÝóåùò;

Ðüôå êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá: üôáí æåóôáßíïõìå 

íåñü óå áíïéêôÞ Þ óå êëåéóôÞ ÷ýôñá;

ËÅÍÁ: Ìá ðùò îÝñåôå åóåßò ôüóá ðïëëÜ ãéá ôçí êïõæßíá êáé ôï 

öïýñíï;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ìïõ áñÝóåé íá áó÷ïëïýìáé ìåñéêÝò öïñÝò êáé ìå ôç 

ìáãåéñéêÞ... 

¼ìùò, áõôÜ ðïõ åßðáìå åßíáé êïéíÞ ëïãéêÞ êáé üëïé ðñÝðåé íá ôá 

Ý÷ïõìå õð' üøç ìáò. Èá ìáò âïçèÞóïõí óôçí áðïäïôéêüôåñç ÷ñÞóç 

ôùí ïéêéáêþí óõóêåõþí êáé óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ÷ñç-

ìÜôùí ÷ùñßò ðáñáðÜíù êüðï.

ËÅÍÁ: Íïìßæù üôé êáé ãéá ôï öùôéóìü ôïõ óðéôéïý ìáò îïäåýïõìå 

áñêåôÞ çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé èá ðñÝðåé êáé áõôü íá ôï åîåôÜóïõìå 

l

l

l

l

l

l

l

ìå ëåðôïìÝñåéá. ºóùò õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò åñùôÞóåéò ðïõ äåí Ý÷ïõìå 

óêåöèåß.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ï öùôéóìüò ôïõ óðéôéïý ìáò, üóï áðëüò êáé áí öáßíå-

ôáé, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óðáôÜëç áí äåí ðñïóÝîïõìå;

×ñçóéìïðïéåßôå ôïõò íÝïõò ïéêïíïìéêïýò ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý Þ 

LED óôï óðßôé óáò, Þ ôïõò ðáëéïýò ëáìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò ìå ôï 

óýñìá;

Ðïéïò äßíåé ðåñéóóüôåñï öùò: Ýíáò ëáìðôÞñáò öèïñéóìïý ôùí 11 

âáô Þ Ýíáò êïéíüò ëáìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò ôùí 60 âáô;

Èá ðñÝðåé âÝâáéá íá Ý÷åôå õðüøç óáò üôé ôï öùò ðïõ åêðÝìðåé Ýíáò 

ëáìðôÞñáò äåí åîáñôÜôáé áêñéâþò áðü ôçí çëåêôñéêÞ éó÷ý ôïõ, ðïõ 

ôçí ìåôñÜìå óå «âáô», áëëÜ áðü ôç öùôåéíÞ éó÷ý, Þ öùôåéíüôçôá, 

ðïõ ôç ìåôñÜìå óå «ëïýìåíò». Ôç öùôåéíüôçôá ôïõ ëáìðôÞñá ðñÝðåé 

íá åîåôÜæïõìå, ðñéí äéáëÝîïõìå ôïí êáôÜëëçëï ëáìðôÞñá ãéá êÜ-

ðïéá èÝóç. Áõôü èá ôï îáíáóõæçôÞóïõìå üìùò áñãüôåñá. Áñêåß ãéá 

ôþñá íá îÝñåôå üôé Ýíáò íÝïò ëáìðôÞñáò öèïñéóìïý ôùí 11 âáô 

åêðÝìðåé 75 ìïíÜäåò öùôåéíüôçôáò (ëïýìåíò) áíÜ âáô, åíþ Ýíáò ëá-

ìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò ôùí 60 âáô åêðÝìðåé ðåñßðïõ 14 ëïýìåíò áíÜ 

âáô. Ôþñá åßíáé åýêïëï íá áðáíôÞóåôå ôçí ôåëåõôáßá áðü ôéò ðá-

ñáðÜíù åñùôÞóåéò.

l

l
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ËÅÍÁ: ¼ôáí ìéëïýóáìå ãéá ôéò óõóêåõÝò ôçò êïõæßíáò îå÷Üóáìå íá 

áíáöÝñïõìå ôá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí. Äåí êáôáíáëþíïõí 

êáé áõôÜ ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Âåâáßùò êáôáíáëþíïõí ðïëëÞ çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, 

êõñßùò ãéá íá æåóôÜíïõí ôï íåñü ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí. Èá ðñÝðåé 

ëïéðüí íá ôá óõìðåñéëÜâïõìå óôçí «åíåñãåéáêÞ ðåñéïäåßá» ìáò êáé 

íá óêåöôïýìå ìåñéêÝò åñùôÞóåéò:

Åßíáé óùóôü üôé, áí ðëÝíïõìå ëßãá ñïý÷á Þ ðéÜôá, ÷ñçóéìïðïé-

ïýìå ëéãüôåñç åíÝñãåéá áð' üôé áí ãåìßóïõìå ôï ðëõíôÞñéï üóï 

ðñÝðåé;

Åßíáé óùóôü üôé, áí ðáñáãåìßæïõìå ôï ðëõíôÞñéï, èá Ý÷ïõìå ïé-

êïíïìßá;

Ãéáôß ôá ðëõíôÞñéá èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðáñï÷Þ êñýïõ êáé æåóôïý 

íåñïý ãéá íá åßíáé ïéêïíïìéêüôåñç ç ëåéôïõñãßá ôïõò;

Ç «ÅíåñãåéáêÞ Ðåñéïäåßá» ìáò êÜëõøå ôéò ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ 

óõíáíôïýìå óõíÞèùò óôï óðßôé êáé ôéò áíôßóôïé÷åò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò 

l

l

l

ðïõ ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí. Áí êÜðïéïò ìáèçôÞò ÷ñçóéìïðïéåß óôï óðßôé 

ôïõ êÜðïéá Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò Þ êÜðïéá Üëëç óõóêåõÞ ðïõ êá-

ôáíáëþíåé ìåãÜëá ðïóÜ åíÝñãåéáò, áò ìáò åôïéìÜóåé ìéá óåéñÜ áðü 

åñùôÞóåéò êáé èá ôéò óõæçôÞóïõìå åäþ ìáæß. 

Èá ðñÝðåé üëïé óáò íá áðáíôÞóåôå ðñïóåêôéêÜ ôéò åñùôÞóåéò ðïõ 

óõãêåíôñþóáìå. ¸ôóé èá ìðïñÝóïõìå íá åôïéìÜóïõìå ìéá óåéñÜ áðü 

ïäçãßåò ãéá ôçí ðéï áðïäïôéêÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óõóêåõþí óôï 

óðßôé ìáò. Åðßóçò èá äïýìå êáé ðïéá Üëëá ìÝôñá èá ðñÝðåé íá 

ëÜâïõìå ãéá ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò. 
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ËÅÍÁ: ¼ôáí ìéëïýóáìå ãéá ôéò óõóêåõÝò ôçò êïõæßíáò îå÷Üóáìå íá 

áíáöÝñïõìå ôá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí. Äåí êáôáíáëþíïõí 

êáé áõôÜ ìåãÜëç ðïóüôçôá åíÝñãåéáò;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Âåâáßùò êáôáíáëþíïõí ðïëëÞ çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, 

êõñßùò ãéá íá æåóôÜíïõí ôï íåñü ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí. Èá ðñÝðåé 

ëïéðüí íá ôá óõìðåñéëÜâïõìå óôçí «åíåñãåéáêÞ ðåñéïäåßá» ìáò êáé 

íá óêåöôïýìå ìåñéêÝò åñùôÞóåéò:

Åßíáé óùóôü üôé, áí ðëÝíïõìå ëßãá ñïý÷á Þ ðéÜôá, ÷ñçóéìïðïé-

ïýìå ëéãüôåñç åíÝñãåéá áð' üôé áí ãåìßóïõìå ôï ðëõíôÞñéï üóï 

ðñÝðåé;

Åßíáé óùóôü üôé, áí ðáñáãåìßæïõìå ôï ðëõíôÞñéï, èá Ý÷ïõìå ïé-

êïíïìßá;

Ãéáôß ôá ðëõíôÞñéá èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðáñï÷Þ êñýïõ êáé æåóôïý 

íåñïý ãéá íá åßíáé ïéêïíïìéêüôåñç ç ëåéôïõñãßá ôïõò;

Ç «ÅíåñãåéáêÞ Ðåñéïäåßá» ìáò êÜëõøå ôéò ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ 

óõíáíôïýìå óõíÞèùò óôï óðßôé êáé ôéò áíôßóôïé÷åò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò 

l

l

l

ðïõ ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí. Áí êÜðïéïò ìáèçôÞò ÷ñçóéìïðïéåß óôï óðßôé 

ôïõ êÜðïéá Üëëç ìïñöÞ åíÝñãåéáò Þ êÜðïéá Üëëç óõóêåõÞ ðïõ êá-

ôáíáëþíåé ìåãÜëá ðïóÜ åíÝñãåéáò, áò ìáò åôïéìÜóåé ìéá óåéñÜ áðü 

åñùôÞóåéò êáé èá ôéò óõæçôÞóïõìå åäþ ìáæß. 

Èá ðñÝðåé üëïé óáò íá áðáíôÞóåôå ðñïóåêôéêÜ ôéò åñùôÞóåéò ðïõ 

óõãêåíôñþóáìå. ¸ôóé èá ìðïñÝóïõìå íá åôïéìÜóïõìå ìéá óåéñÜ áðü 

ïäçãßåò ãéá ôçí ðéï áðïäïôéêÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óõóêåõþí óôï 

óðßôé ìáò. Åðßóçò èá äïýìå êáé ðïéá Üëëá ìÝôñá èá ðñÝðåé íá 

ëÜâïõìå ãéá ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò. 
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q

q
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Áðü ìéá ôáñÜôóá ÷ùñßò ìüíùóç ÷Üíåôáé ôï 30% ðåñßðïõ ôçò 

èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôùí äéáìåñéóìÜôùí áðü êÜôù.

Ç èåñìüôçôá ðïõ äéáöåýãåé ìÝóá áðü Ýíá ôæÜìé ðÜ÷ïõò 4 ÷éëéï-

óôþí åßíáé ðåñßðïõ 45 öïñÝò ðåñéóóüôåñç áðü üôé ìÝóá áðü Ýíá 

ôïß÷ï áðü ôïýâëá ßäéáò åðéöÜíåéáò êáé ðÜ÷ïõò 13 åêáôïóôþí.

Ç èÝñìáíóç ÷þñïõ ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ðåñßðïõ ôñåéò 

öïñÝò ðéï áðïäïôéêÞ áðü ôç èÝñìáíóç ðïõ äßíåé ï êáõóôÞñáò ðå-

ôñåëáßïõ.

Ãéá íá èåñìÜíïõìå ôï íåñü ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíáò èåñìïóßöùíáò (80 

ëßôñùí) áðü ôïõò 15 ºC óôïõò 45 ºC ÷ñåéáæüìáóôå ðåñßðïõ 4 êéëï-

âáôþñåò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ç ðñáãìáôéêÞ üìùò åíÝñãåéá ðïõ 

êáôáíáëþíåôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñ-

ãåéáò åßíáé ôÝóóåñéò öïñÝò ìåãáëýôåñç! Áõôü äåß÷íåé ôç ìåãÜëç 

áðþëåéá åíÝñãåéáò êáôÜ ôçí ðáñáãùãÞ, ìåôáöïñÜ êáé ÷ñÞóç ôçò.

Ï êáôáêüñõöïò (üñèéïò) èåñìïóßöùíáò åßíáé ðéï áðïäïôéêüò á-

ðü ôïí ïñéæüíôéï, ãéáôß äåí áíáêáôåýåé ôï æåóôü íåñü ìå ôï êñýï.

Ç ÷ñÞóç êïõæßíáò õãñáåñßïõ åßíáé ðéï ïéêïíïìéêÞ óå óýãêñéóç 

ìå ôçí çëåêôñéêÞ ùò ðñïò ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò, åíþ ìáãåé-

ñåýåé êáé ðéï ãñÞãïñá.

Ï êáíïíéêüò öùôéóìüò, óõãêåíôñùìÝíïò óôï ìÝñïò ðïõ ÷ñåéÜ-

æåôáé, åßíáé ðñïôéìüôåñïò êáé ïéêïíïìéêüôåñïò áðü ðïëý öùôéóìü 

äéÜ÷õôï ó' üëï ôï äùìÜôéï.

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá ÐåéñÜìáôá - ÅñùôÞóåéò 

70  Ç ÅÍEÑÃÅÉÁ ÓÔÇ ÆÙH ÌÁÓ

1. Ðþò èá ìåéþóåéò ôéò Áðþëåéåò Èåñìüôçôáò óôï Óðßôé óïõ 

áðü ôá Ñåýìáôá ôïõ øõ÷ñïý ÁÝñá;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá: 

Êáôáóêåýáóå ôï áðëü üñãáíï ðïõ äåß÷íåé                                          

ôï ó÷Þìá (áò ôï ïíïìÜóïõìå «ñåõìáôïäåßêôç») 

÷ñçóéìïðïéþíôáò:

(1) ìïëýâé

(1) êïììÜôé ëåðôü äéáöáíÝò ðëáóôéêü  (áð' áõôü                             

ðïõ ôõëßãïõí ôá ôñüöéìá ãéá  íá ôá âÜëïõí óôï øõãåßï)

ÊïëëçôéêÞ ôáéíßá

> ÊñÜôçóå ôïí «ñåõìáôïäåßêôç» äßðëá óôéò ÷áñáìÜäåò êÜèå 

ðáñáèýñïõ êáé êÜèå ðüñôáò.

> ÐáñáôÞñçóå – áðü ôçí êßíçóç ôïõ ðëáóôéêïý – ðïéåò ÷á-

ñáìÜäåò «ìðÜæïõí» ðåñéóóüôåñï.

ÌÅÔÁ ÈÁ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÄÑÁÓÅÉÓ!

> Áãüñáóå áðü êÜðïéï êáôÜóôçìá áõôïêüëëçôåò ôáéíßåò ìå 

áöñþäåò õëéêü êáé êëåßóå ì' áõôÝò ôéò ÷áñáìÜäåò áð' üðïõ 

ìðáßíåé áÝñáò.

> Ãéá ôçí êÜôù ÷áñáìÜäá ôçò åîùôåñéêÞò ðüñôáò, áí ìðÜæåé 

÷ñçóéìïðïßçóå ìéá åéäéêÞ áõôïêüëëçôç ôáéíßá.

ÅñùôÞóåéò:

1. Ãéáôß ôá ñåýìáôá êñýïõ áÝñá ìÝóá óôï óðßôé ðñïêáëïýí 

óðáôÜëç åíÝñãåéáò;

2. Ðüôå ç óðáôÜëç áõôÞ åßíáé ìåãáëýôåñç;

3. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ôïðïèåôïýìå ìéá ðåñéóôñåöüìåíç ðüñ-

ôá; Ôé ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå ì' áõôÞ;



q

q

q

q

q

q

q

Áðü ìéá ôáñÜôóá ÷ùñßò ìüíùóç ÷Üíåôáé ôï 30% ðåñßðïõ ôçò 

èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôùí äéáìåñéóìÜôùí áðü êÜôù.

Ç èåñìüôçôá ðïõ äéáöåýãåé ìÝóá áðü Ýíá ôæÜìé ðÜ÷ïõò 4 ÷éëéï-

óôþí åßíáé ðåñßðïõ 45 öïñÝò ðåñéóóüôåñç áðü üôé ìÝóá áðü Ýíá 

ôïß÷ï áðü ôïýâëá ßäéáò åðéöÜíåéáò êáé ðÜ÷ïõò 13 åêáôïóôþí.

Ç èÝñìáíóç ÷þñïõ ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ðåñßðïõ ôñåéò 

öïñÝò ðéï áðïäïôéêÞ áðü ôç èÝñìáíóç ðïõ äßíåé ï êáõóôÞñáò ðå-

ôñåëáßïõ.

Ãéá íá èåñìÜíïõìå ôï íåñü ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíáò èåñìïóßöùíáò (80 

ëßôñùí) áðü ôïõò 15 ºC óôïõò 45 ºC ÷ñåéáæüìáóôå ðåñßðïõ 4 êéëï-

âáôþñåò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ç ðñáãìáôéêÞ üìùò åíÝñãåéá ðïõ 

êáôáíáëþíåôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñ-

ãåéáò åßíáé ôÝóóåñéò öïñÝò ìåãáëýôåñç! Áõôü äåß÷íåé ôç ìåãÜëç 

áðþëåéá åíÝñãåéáò êáôÜ ôçí ðáñáãùãÞ, ìåôáöïñÜ êáé ÷ñÞóç ôçò.

Ï êáôáêüñõöïò (üñèéïò) èåñìïóßöùíáò åßíáé ðéï áðïäïôéêüò á-

ðü ôïí ïñéæüíôéï, ãéáôß äåí áíáêáôåýåé ôï æåóôü íåñü ìå ôï êñýï.

Ç ÷ñÞóç êïõæßíáò õãñáåñßïõ åßíáé ðéï ïéêïíïìéêÞ óå óýãêñéóç 

ìå ôçí çëåêôñéêÞ ùò ðñïò ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò, åíþ ìáãåé-

ñåýåé êáé ðéï ãñÞãïñá.

Ï êáíïíéêüò öùôéóìüò, óõãêåíôñùìÝíïò óôï ìÝñïò ðïõ ÷ñåéÜ-
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äéÜ÷õôï ó' üëï ôï äùìÜôéï.

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá ÐåéñÜìáôá - ÅñùôÞóåéò 

70  Ç ÅÍEÑÃÅÉÁ ÓÔÇ ÆÙH ÌÁÓ

1. Ðþò èá ìåéþóåéò ôéò Áðþëåéåò Èåñìüôçôáò óôï Óðßôé óïõ 

áðü ôá Ñåýìáôá ôïõ øõ÷ñïý ÁÝñá;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá: 

Êáôáóêåýáóå ôï áðëü üñãáíï ðïõ äåß÷íåé                                          

ôï ó÷Þìá (áò ôï ïíïìÜóïõìå «ñåõìáôïäåßêôç») 

÷ñçóéìïðïéþíôáò:

(1) ìïëýâé

(1) êïììÜôé ëåðôü äéáöáíÝò ðëáóôéêü  (áð' áõôü                             

ðïõ ôõëßãïõí ôá ôñüöéìá ãéá  íá ôá âÜëïõí óôï øõãåßï)

ÊïëëçôéêÞ ôáéíßá

> ÊñÜôçóå ôïí «ñåõìáôïäåßêôç» äßðëá óôéò ÷áñáìÜäåò êÜèå 

ðáñáèýñïõ êáé êÜèå ðüñôáò.

> ÐáñáôÞñçóå – áðü ôçí êßíçóç ôïõ ðëáóôéêïý – ðïéåò ÷á-

ñáìÜäåò «ìðÜæïõí» ðåñéóóüôåñï.

ÌÅÔÁ ÈÁ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÄÑÁÓÅÉÓ!

> Áãüñáóå áðü êÜðïéï êáôÜóôçìá áõôïêüëëçôåò ôáéíßåò ìå 

áöñþäåò õëéêü êáé êëåßóå ì' áõôÝò ôéò ÷áñáìÜäåò áð' üðïõ 

ìðáßíåé áÝñáò.

> Ãéá ôçí êÜôù ÷áñáìÜäá ôçò åîùôåñéêÞò ðüñôáò, áí ìðÜæåé 

÷ñçóéìïðïßçóå ìéá åéäéêÞ áõôïêüëëçôç ôáéíßá.

ÅñùôÞóåéò:

1. Ãéáôß ôá ñåýìáôá êñýïõ áÝñá ìÝóá óôï óðßôé ðñïêáëïýí 

óðáôÜëç åíÝñãåéáò;

2. Ðüôå ç óðáôÜëç áõôÞ åßíáé ìåãáëýôåñç;

3. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ôïðïèåôïýìå ìéá ðåñéóôñåöüìåíç ðüñ-

ôá; Ôé ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå ì' áõôÞ;



> Óôï ôÝëïò êÜèå ëåðôïý äéÜâáóå (êáé óçìåßùóå óôïí ðßíáêá) 

ôçí Ýíäåéîç óôï èåñìüìåôñï.

> ÅðáíÜëáâå ôï ðåßñáìá ôñåéò öïñÝò ìåôáâÜëëïíôáò ôéò óõíèÞ-

êåò ôïõ ðåéñÜìáôïò, þóôå íá ìðïñÝóåéò íá óõìðëçñþóåéò 

ïëüêëçñï ôïí ðßíáêá.

¢óêçóç:

×ñçóéìïðïéþíôáò ôïí «ñåõìáôïäåßêôç» ðïõ ðåñéãñÜøáìå óôï 

ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá, óçìåßùóå óå êÜèå ìßá áðü ôéò ðáñáðÜ-

íù ðåñéðôþóåéò ðïéá êáôåýèõíóç Ý÷åé ôï ñåýìá ôïõ áÝñá óôá 

áíïßãìáôá ôïõ êïõôéïý. ÅîÞãçóå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ.

2. Ðþò äéáìïñöþíïíôáé ïé Èåñìïêñáóßåò óå Ýíá êëåéóôü 

èåñìáéíüìåíï Êïõôß;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:

(1) ÷áñôïíÝíéï êïõôß (áñêåôÜ øçëü)

(1) ìéêñÞ åðéôñáðÝæéá ëÜìðá ìå ëáìðôÞñá ôùí 70 Þ 100 âáô

(1) èåñìüìåôñï (÷þñïõ)

Ñïëüé

> ÊÜíå ìßá ìéêñÞ ôñýðá óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ êïõôéïý ãéá íá 

÷ùñÜåé ôï èåñìüìåôñï êáé Üëëç ìßá óôï êÜôù ìÝñïò ãéá íá 

ðåñÜóåé ôï êáëþäéï ôçò ëÜìðáò.

> ÊÜíå äýï áíïßãìáôá (óáí «ðáñÜèõñá») óôï êïõôß üðùò äåß-

÷íåé ôï ó÷Þìá. 

> ÔïðïèÝôçóå ôç ëÜìðá óôï êïõôß                                                       

êáé êëåßóôï. ÂÜëå óôç èÝóç ôïõ                                                           

ôï èåñìüìåôñï, ðñïóÝ÷ïíôáò                                                             

íá ìçí åßíáé áêñéâþò ðÜíù                                                              

áðü ôç ëÜìðá.

> Ìå êëåéóôÜ ôá äýï áíïßãìáôá                                                          

ôïõ êïõôéïý, Üíáøå ôç ëÜìðá                                                           

êáé ÜöçóÝ ôçí áíáììÝíç                                                                 

ãéá 5 ëåðôÜ.



> Óôï ôÝëïò êÜèå ëåðôïý äéÜâáóå (êáé óçìåßùóå óôïí ðßíáêá) 
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íù ðåñéðôþóåéò ðïéá êáôåýèõíóç Ý÷åé ôï ñåýìá ôïõ áÝñá óôá 

áíïßãìáôá ôïõ êïõôéïý. ÅîÞãçóå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ.
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ÕëéêÜ - ¼ñãáíá:
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(1) èåñìüìåôñï (÷þñïõ)

Ñïëüé

> ÊÜíå ìßá ìéêñÞ ôñýðá óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ êïõôéïý ãéá íá 

÷ùñÜåé ôï èåñìüìåôñï êáé Üëëç ìßá óôï êÜôù ìÝñïò ãéá íá 

ðåñÜóåé ôï êáëþäéï ôçò ëÜìðáò.

> ÊÜíå äýï áíïßãìáôá (óáí «ðáñÜèõñá») óôï êïõôß üðùò äåß-

÷íåé ôï ó÷Þìá. 
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íá ìçí åßíáé áêñéâþò ðÜíù                                                              

áðü ôç ëÜìðá.

> Ìå êëåéóôÜ ôá äýï áíïßãìáôá                                                          

ôïõ êïõôéïý, Üíáøå ôç ëÜìðá                                                           

êáé ÜöçóÝ ôçí áíáììÝíç                                                                 

ãéá 5 ëåðôÜ.



4.

Åîïéêïíüìçóç ÅíÝñãåéáò óôç ÆùÞ ìáò

Ç ËÝíá åß÷å äýï åâäïìÜäåò ìðñïóôÜ ôçò ãéá íá                               

óêåöèåß, íá óõæçôÞóåé ìå ôïõò ãïíåßò ôçò êáé                                           

íá áðáíôÞóåé óôéò åñùôÞóåéò ðïõ óõãêÝíôñùóáí                               

óôçí ôÜîç, êÜíïíôáò ôçí «ÅíåñãåéáêÞ                                   

ðåñéïäåßá» óôï óðßôé ôçò. ¹èåëå ðïëý                                           

íá ìÜèåé ôéò óùóôÝò áðáíôÞóåéò óôá åñùôÞìáôá                                              

áõôÜ êáé íá ôéò åöáñìüóåé óå êÜèå                                                  

ðåñßðôùóç êáé êÜèå åõêáéñßá,                                                                 

ü÷é ìüíï óôï äéêü ôçò óðßôé áëëÜ                                                                        

êáé óôï óðßôé ôçò ãéáãéÜò ôçò êáé                                                               

üðïõ áëëïý ìðïñïýóå. Ç áíÜãêç ãéá

óùóôÞ, ðñïóåêôéêÞ ÷ñÞóç êáé åîïéêïíüìçóç ôçò åíÝñãåéáò Þôáí ôþ-

ñá ðÜíôá óôï íïõ ôçò. Åß÷å áñ÷ßóåé íá êáôáëáâáßíåé êáé íá óõíåéäç-

ôïðïéåß üôé ïé óçìåñéíÝò, ìç-áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ü÷é ìüíï 

äåí åßíáé áíåîÜíôëçôåò, áëëÜ áí äåí ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðñïóåêôéêÜ, 

÷ùñßò óðáôÜëåò, èá áñ÷ßóïõí íá åîáíôëïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 

äéêÞò ôçò æùÞò. Êáôáëáâáßíåé ôþñá ôé óçìáßíåé «åíåñãåéáêü èÝ-

ìá», ãéáôß áðáó÷ïëåß ôüóï ðïëý ôïõò ìåãÜëïõò êáé ðñïêáëåß ãåíéêÞ 

áíçóõ÷ßá. 

Ç ËÝíá êé ï ÓÞöçò ðñïãñáììÜôéóáí ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò íá áöéå-

ñþíïõí êÜèå áðüãåõìá ëßãç þñá ãéá íá óõæçôïýí èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå 

ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ôï ðåñéâÜëëïí. ÓÞìåñá èá åîåôÜ-

óïõí ìå ëåðôïìÝñåéá ôï óýóôçìá èÝñìáíóçò ôïõ óðéôéïý ôïõò êáé èá 

ðñïóðáèÞóïõí íá âñïõí ôñüðïõò íá ôï êÜíïõí ðéï áðïäïôéêü.

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¼ðùò îÝñåôå, ãéá íá æåóôÜíïõìå ôï óðßôé ìáò ÷ñçóé-

ìïðïéïýìå ôï ðåôñÝëáéï. Êáèþò êáßãåôáé ôï ðåôñÝëáéï óôïí êáõóôÞ-



4.

Åîïéêïíüìçóç ÅíÝñãåéáò óôç ÆùÞ ìáò

Ç ËÝíá åß÷å äýï åâäïìÜäåò ìðñïóôÜ ôçò ãéá íá                               

óêåöèåß, íá óõæçôÞóåé ìå ôïõò ãïíåßò ôçò êáé                                           

íá áðáíôÞóåé óôéò åñùôÞóåéò ðïõ óõãêÝíôñùóáí                               

óôçí ôÜîç, êÜíïíôáò ôçí «ÅíåñãåéáêÞ                                   

ðåñéïäåßá» óôï óðßôé ôçò. ¹èåëå ðïëý                                           

íá ìÜèåé ôéò óùóôÝò áðáíôÞóåéò óôá åñùôÞìáôá                                              

áõôÜ êáé íá ôéò åöáñìüóåé óå êÜèå                                                  

ðåñßðôùóç êáé êÜèå åõêáéñßá,                                                                 

ü÷é ìüíï óôï äéêü ôçò óðßôé áëëÜ                                                                        

êáé óôï óðßôé ôçò ãéáãéÜò ôçò êáé                                                               

üðïõ áëëïý ìðïñïýóå. Ç áíÜãêç ãéá

óùóôÞ, ðñïóåêôéêÞ ÷ñÞóç êáé åîïéêïíüìçóç ôçò åíÝñãåéáò Þôáí ôþ-

ñá ðÜíôá óôï íïõ ôçò. Åß÷å áñ÷ßóåé íá êáôáëáâáßíåé êáé íá óõíåéäç-

ôïðïéåß üôé ïé óçìåñéíÝò, ìç-áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò ü÷é ìüíï 

äåí åßíáé áíåîÜíôëçôåò, áëëÜ áí äåí ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðñïóåêôéêÜ, 

÷ùñßò óðáôÜëåò, èá áñ÷ßóïõí íá åîáíôëïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 

äéêÞò ôçò æùÞò. Êáôáëáâáßíåé ôþñá ôé óçìáßíåé «åíåñãåéáêü èÝ-

ìá», ãéáôß áðáó÷ïëåß ôüóï ðïëý ôïõò ìåãÜëïõò êáé ðñïêáëåß ãåíéêÞ 

áíçóõ÷ßá. 

Ç ËÝíá êé ï ÓÞöçò ðñïãñáììÜôéóáí ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò íá áöéå-

ñþíïõí êÜèå áðüãåõìá ëßãç þñá ãéá íá óõæçôïýí èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå 

ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ôï ðåñéâÜëëïí. ÓÞìåñá èá åîåôÜ-

óïõí ìå ëåðôïìÝñåéá ôï óýóôçìá èÝñìáíóçò ôïõ óðéôéïý ôïõò êáé èá 

ðñïóðáèÞóïõí íá âñïõí ôñüðïõò íá ôï êÜíïõí ðéï áðïäïôéêü.

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¼ðùò îÝñåôå, ãéá íá æåóôÜíïõìå ôï óðßôé ìáò ÷ñçóé-

ìïðïéïýìå ôï ðåôñÝëáéï. Êáèþò êáßãåôáé ôï ðåôñÝëáéï óôïí êáõóôÞ-



ñá, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ êáé èåñìáßíåé ôï 

íåñü óôïí ëÝâçôá. Ôï æåóôü íåñü êõêëïöïñåß ìÝóá óå óùëÞíåò êáé 

Ýñ÷åôáé óôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá êÜèå äùìáôßïõ. ¸ôóé ç èåñìüôçôá 

ìåôáäßäåôáé óôïí ÷þñï êáé ôïí æåóôáßíåé.

ËÅÍÁ: ÂëÝðù üôé ç óùóôÞ ëåéôïõñãßá üëùí ôùí ôìçìÜôùí ôïõ 

óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò – áðü ôïí êáõóôÞñá ìÝ÷ñé ôá èåñìáíôéêÜ 

óþìáôá – èá ðñÝðåé íá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åîïéêïíüìçóç 

ðåôñåëáßïõ.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðïëý óùóôÜ.                                                                         

Ïéêïíïìßá óôï ðåôñÝëáéï                                                                          

ìðïñåß íá ãßíåé áðü äõï âáóéêÜ                                                        

ðñÜãìáôá: Áðü ôç óùóôÞ                                                                     

ëåéôïõñãßá üëïõ ôïõ óõóôÞìáôïò                                                           

èÝñìáíóçò êáé áðü ôï ðåñéïñéóìü                                                                

ôùí áðùëåéþí èåñìüôçôáò,                                                                      

äçëáäÞ ôçò äéáöõãÞò èåñìüôçôáò                                                               

ìÝóá áðü ôï óðßôé ðñïò ôá Ýîù. Áò îáíáãõñßóïõìå óôï êåíôñéêü 

óýóôçìá èÝñìáíóçò íá ôï åîåôÜóïõìå ìå ëåðôïìÝñåéá.

Ï êáõóôÞñáò ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá ñõèìéóìÝíïò, Ýôóé þóôå íá 

êáßåé ôï ðåôñÝëáéï óùóôÜ êáé íá ðáñÜãåôáé üóï ôï äõíáôüí ðå-

ñéóóüôåñç èåñìüôçôá. Èá ðñÝðåé, ëïéðüí, íá êáèáñßæåôáé êáé íá 

ñõèìßæåôáé êÜèå ÷ñüíï, ðñéí ôçí åðüìåíç ëåéôïõñãßá ôïõ.

Ï ëÝâçôáò êáé ïé óùëÞíåò ðïõ ìåôáöÝñïõí ôï æåóôü íåñü ðñÝðåé 

íá åßíáé ðïëý êáëÜ ìïíùìÝíïé ó' üëï ôï ìÞêïò ôïõò ãéá íá ìç 

÷Üíåôáé ç èåñìüôçôá ôïõ íåñïý Üóêïðá. 

Ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá óå êÜèå äùìÜôéï ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÜ 

êáé åëåýèåñá, ÷ùñßò êáëýììáôá Þ Ýðéðëá êáé êïõñôßíåò ìðñïóôÜ 

ôïõò, ãéá íá ìðïñåß ç èåñìüôçôá íá ìåôáäßäåôáé åýêïëá óå üëï ôï 

÷þñï. Ãéá íá áõîÞóïõìå áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí èåñìüôçôá ðñïò 

ôïí ÷þñï ðïõ æïýìå, ìðïñïýìå íá âÜëïõìå ìåôáîý ôïõ åîùôåñé-

êïý ôïß÷ïõ êáé ôïõ èåñìáíôéêïý óþìáôïò ìéá ðëÜêá ìïíùôéêïý 

õëéêïý, óôï ìÝãåèïò ôïõ óþìáôïò, êáëõììÝíç ìå áëïõìéíü÷áñôï 

ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò. Ôï áëïõìéíü÷áñôï áíáêëÜ ðñïò 

ôï äùìÜôéï ôç èåñìüôçôá ðïõ ðÜåé ðñïò ôïí åîùôåñéêü ôïß÷ï.

l

l

l

ËÅÍÁ: Ùñáßá éäÝá! Íá ôç äïêéìÜóïõìå êé åìåßò ãéá íá ìç ÷Üíïõìå 

ôç èåñìüôçôá áõôÞ ðñïò ôá Ýîù!

ÓÇÖÇÓ: ÌÞðùò ðñÝðåé íá êëåßíïõìå ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá óôá äù-

ìÜôéá ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ, áöïý ç èåñìüôçôá åêåß ðÜåé 

÷áìÝíç;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Âåâáßùò êáé ðñÝðåé, ôïõëÜ÷éóôïí óôï ìéóü! Êáé ãéá íá ðå-

ñéïñßóïõìå áêüìç ðåñéóóüôåñï ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò áðü ôá äù-

ìÜôéá, èá ðñÝðåé íá êëåßíïõìå ôéò êïõñôßíåò ìüëéò óêïôåéíéÜæåé êáé 

íá ôéò áíïßãïõìå ôçí çìÝñá – óôá íüôéá ðáñÜèõñá – ãéá íá ìðáßíåé 

ìÝóá óôï óðßôé ï Þëéïò êáé íá ôï æåóôáßíåé.

ËÅÍÁ: Ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ç èåñìïêñáóßá ìÝóá óôï óðßôé ôçí çìÝ-

ñá êáé ôï âñÜäõ, þóôå íá Ý÷ïõìå Ýíá õãéåéíü êáé åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜë-

ëïí êáé ôáõôü÷ñïíá íá ìç êáôáíáëþíïõìå Üóêïðá ðåôñÝëáéï;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ìéá óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá 20 - 21 °C üëç ôçí çìÝñá äç-

ìéïõñãåß óôï óðßôé Ýíá õãéåéíü êáé åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜëëïí. Áõôü ìðï-

ñïýìå íá ôï ðåôý÷ïõìå âÜæïíôáò ôïí èåñìïóôÜôç óôïõò 20 °C êáé 

áöÞíïíôÜò ôïí íá ñõèìßæåé áõôüò áõôüìáôá ðüôå ðñÝðåé íá áíÜøåé 

êáé íá óâÞóåé ï êáõóôÞñáò, óýìöùíá ìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ åóùôå-

ñéêïý ÷þñïõ. Áí ôï êÜíïõìå áõôü, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ï êáõóôÞ-

ñáò êáßåé êáôÜ äéáóôÞìáôá üëç ôçí çìÝñá, äéáôçñþíôáò ôç èåñìï-

êñáóßá ôïõ ÷þñïõ óôïõò 20 - 21 °C, ÷ùñßò íá åðåìâáßíïõìå åìåßò 

êáèüëïõ! ÁõôÞ åßíáé ç ðéï óùóôÞ êáé ïéêïíïìéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ 

óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò. ÐñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé áí áíåâÜóïõìå ôç 

èåñìïêñáóßá óôïõò ÷þñïõò êáôÜ 1 âáèìü (1 °C), êáôáíáëþíïõìå 

ðåñßðïõ 20% ðåñéóóüôåñï ðåôñÝëáéï! ÖõóéêÜ, ï èåñìïóôÜôçò èá 

ðñÝðåé íá âñßóêåôáé ó' Ýíá êåíôñéêü óçìåßï óôï óðßôé, ìáêñéÜ áðü 

ðáñÜèõñá êáé èåñìáíôéêÜ óþìáôá, íá ñõèìéóôåß êáé íá äéáôçñåßôáé 

êáèáñüò. 

ÓÇÖÇÓ: Ôé áðïôåëÝóìáôá èá Ý÷ïõìå áí áêïëïõèÞóïõìå áõôÝò ôéò 

ïäçãßåò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá üëç ôçí çìÝñá èá åßíáé ðïëý åõ-

÷Üñéóôç êáé ïéêïíïìéêÞ. Äåí èá æåóôáéíüìáóôå õðåñâïëéêÜ üôáí 

êáßåé ï êáõóôÞñáò ïýôå èá êñõþíïõìå üôáí åßíáé óâçóìÝíïò ãéá 
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ñá, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéÜ ôïõ ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ êáé èåñìáßíåé ôï 

íåñü óôïí ëÝâçôá. Ôï æåóôü íåñü êõêëïöïñåß ìÝóá óå óùëÞíåò êáé 

Ýñ÷åôáé óôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá êÜèå äùìáôßïõ. ¸ôóé ç èåñìüôçôá 

ìåôáäßäåôáé óôïí ÷þñï êáé ôïí æåóôáßíåé.

ËÅÍÁ: ÂëÝðù üôé ç óùóôÞ ëåéôïõñãßá üëùí ôùí ôìçìÜôùí ôïõ 

óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò – áðü ôïí êáõóôÞñá ìÝ÷ñé ôá èåñìáíôéêÜ 

óþìáôá – èá ðñÝðåé íá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åîïéêïíüìçóç 

ðåôñåëáßïõ.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðïëý óùóôÜ.                                                                         

Ïéêïíïìßá óôï ðåôñÝëáéï                                                                          

ìðïñåß íá ãßíåé áðü äõï âáóéêÜ                                                        

ðñÜãìáôá: Áðü ôç óùóôÞ                                                                     

ëåéôïõñãßá üëïõ ôïõ óõóôÞìáôïò                                                           

èÝñìáíóçò êáé áðü ôï ðåñéïñéóìü                                                                

ôùí áðùëåéþí èåñìüôçôáò,                                                                      

äçëáäÞ ôçò äéáöõãÞò èåñìüôçôáò                                                               

ìÝóá áðü ôï óðßôé ðñïò ôá Ýîù. Áò îáíáãõñßóïõìå óôï êåíôñéêü 

óýóôçìá èÝñìáíóçò íá ôï åîåôÜóïõìå ìå ëåðôïìÝñåéá.

Ï êáõóôÞñáò ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá ñõèìéóìÝíïò, Ýôóé þóôå íá 

êáßåé ôï ðåôñÝëáéï óùóôÜ êáé íá ðáñÜãåôáé üóï ôï äõíáôüí ðå-

ñéóóüôåñç èåñìüôçôá. Èá ðñÝðåé, ëïéðüí, íá êáèáñßæåôáé êáé íá 

ñõèìßæåôáé êÜèå ÷ñüíï, ðñéí ôçí åðüìåíç ëåéôïõñãßá ôïõ.

Ï ëÝâçôáò êáé ïé óùëÞíåò ðïõ ìåôáöÝñïõí ôï æåóôü íåñü ðñÝðåé 

íá åßíáé ðïëý êáëÜ ìïíùìÝíïé ó' üëï ôï ìÞêïò ôïõò ãéá íá ìç 

÷Üíåôáé ç èåñìüôçôá ôïõ íåñïý Üóêïðá. 

Ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá óå êÜèå äùìÜôéï ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÜ 

êáé åëåýèåñá, ÷ùñßò êáëýììáôá Þ Ýðéðëá êáé êïõñôßíåò ìðñïóôÜ 

ôïõò, ãéá íá ìðïñåß ç èåñìüôçôá íá ìåôáäßäåôáé åýêïëá óå üëï ôï 

÷þñï. Ãéá íá áõîÞóïõìå áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí èåñìüôçôá ðñïò 

ôïí ÷þñï ðïõ æïýìå, ìðïñïýìå íá âÜëïõìå ìåôáîý ôïõ åîùôåñé-

êïý ôïß÷ïõ êáé ôïõ èåñìáíôéêïý óþìáôïò ìéá ðëÜêá ìïíùôéêïý 

õëéêïý, óôï ìÝãåèïò ôïõ óþìáôïò, êáëõììÝíç ìå áëïõìéíü÷áñôï 

ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò. Ôï áëïõìéíü÷áñôï áíáêëÜ ðñïò 

ôï äùìÜôéï ôç èåñìüôçôá ðïõ ðÜåé ðñïò ôïí åîùôåñéêü ôïß÷ï.

l

l

l

ËÅÍÁ: Ùñáßá éäÝá! Íá ôç äïêéìÜóïõìå êé åìåßò ãéá íá ìç ÷Üíïõìå 

ôç èåñìüôçôá áõôÞ ðñïò ôá Ýîù!

ÓÇÖÇÓ: ÌÞðùò ðñÝðåé íá êëåßíïõìå ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá óôá äù-

ìÜôéá ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ, áöïý ç èåñìüôçôá åêåß ðÜåé 

÷áìÝíç;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Âåâáßùò êáé ðñÝðåé, ôïõëÜ÷éóôïí óôï ìéóü! Êáé ãéá íá ðå-

ñéïñßóïõìå áêüìç ðåñéóóüôåñï ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò áðü ôá äù-

ìÜôéá, èá ðñÝðåé íá êëåßíïõìå ôéò êïõñôßíåò ìüëéò óêïôåéíéÜæåé êáé 

íá ôéò áíïßãïõìå ôçí çìÝñá – óôá íüôéá ðáñÜèõñá – ãéá íá ìðáßíåé 

ìÝóá óôï óðßôé ï Þëéïò êáé íá ôï æåóôáßíåé.

ËÅÍÁ: Ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ç èåñìïêñáóßá ìÝóá óôï óðßôé ôçí çìÝ-

ñá êáé ôï âñÜäõ, þóôå íá Ý÷ïõìå Ýíá õãéåéíü êáé åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜë-

ëïí êáé ôáõôü÷ñïíá íá ìç êáôáíáëþíïõìå Üóêïðá ðåôñÝëáéï;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ìéá óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá 20 - 21 °C üëç ôçí çìÝñá äç-

ìéïõñãåß óôï óðßôé Ýíá õãéåéíü êáé åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜëëïí. Áõôü ìðï-

ñïýìå íá ôï ðåôý÷ïõìå âÜæïíôáò ôïí èåñìïóôÜôç óôïõò 20 °C êáé 

áöÞíïíôÜò ôïí íá ñõèìßæåé áõôüò áõôüìáôá ðüôå ðñÝðåé íá áíÜøåé 

êáé íá óâÞóåé ï êáõóôÞñáò, óýìöùíá ìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ åóùôå-

ñéêïý ÷þñïõ. Áí ôï êÜíïõìå áõôü, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ï êáõóôÞ-

ñáò êáßåé êáôÜ äéáóôÞìáôá üëç ôçí çìÝñá, äéáôçñþíôáò ôç èåñìï-

êñáóßá ôïõ ÷þñïõ óôïõò 20 - 21 °C, ÷ùñßò íá åðåìâáßíïõìå åìåßò 

êáèüëïõ! ÁõôÞ åßíáé ç ðéï óùóôÞ êáé ïéêïíïìéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ 

óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò. ÐñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé áí áíåâÜóïõìå ôç 

èåñìïêñáóßá óôïõò ÷þñïõò êáôÜ 1 âáèìü (1 °C), êáôáíáëþíïõìå 

ðåñßðïõ 20% ðåñéóóüôåñï ðåôñÝëáéï! ÖõóéêÜ, ï èåñìïóôÜôçò èá 

ðñÝðåé íá âñßóêåôáé ó' Ýíá êåíôñéêü óçìåßï óôï óðßôé, ìáêñéÜ áðü 

ðáñÜèõñá êáé èåñìáíôéêÜ óþìáôá, íá ñõèìéóôåß êáé íá äéáôçñåßôáé 

êáèáñüò. 

ÓÇÖÇÓ: Ôé áðïôåëÝóìáôá èá Ý÷ïõìå áí áêïëïõèÞóïõìå áõôÝò ôéò 

ïäçãßåò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá üëç ôçí çìÝñá èá åßíáé ðïëý åõ-

÷Üñéóôç êáé ïéêïíïìéêÞ. Äåí èá æåóôáéíüìáóôå õðåñâïëéêÜ üôáí 

êáßåé ï êáõóôÞñáò ïýôå èá êñõþíïõìå üôáí åßíáé óâçóìÝíïò ãéá 
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ðïëëÝò þñåò, üðùò óõìâáßíåé üôáí ç èÝñìáíóç ëåéôïõñãåß ëßãåò þñåò 

ôï ðñùß, ôï ìåóçìÝñé êáé ôï âñÜäõ. 

ÓÇÖÇÓ: Áðü ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé áðü ôï æåóôü óôï êñýï. Áõôü 

óõìâáßíåé êáé óôï óðßôé: Ç èåñìüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá óôï óðßôé 

æåóôáßíåé áðü ìÝóá ôïõò åîùôåñéêïýò ôïß÷ïõò, ôï ðÜôùìá êáé ôç óêå-

ðÞ êáé Ýôóé ìåôáöÝñåôáé ðñïò ôá Ýîù êáé ÷Üíåôáé óôï øõ÷ñü åîùôå-

ñéêü ÷þñï. Ãéá íá ðåñéïñßóïõìå, ëïéðüí, ôç äéáöõãÞ ôçò èåñìüôçôáò 

ôïõ óðéôéïý ðñïò ôá Ýîù ðñÝðåé íá ìïíþóïõìå èåñìéêÜ ôïõò åîùôåñé-

êïýò ôïß÷ïõò, ôï ðÜôùìá êáé ôç óêåðÞ ìå êáôÜëëçëá ìïíùôéêÜ õëé-

êÜ, üðùò êÜíáìå ìå ôïí ëÝâçôá êáé ôïõò óùëÞíåò ôïõ æåóôïý íåñïý. 

Ôá õëéêÜ áõôÜ ðåñéïñßæïõí ôç ìåôáöïñÜ ôçò èåñìüôçôáò áðü ôï 

æåóôü ìÝñïò óôï øõ÷ñü. ÐñÝðåé åðßóçò íá ôïðïèåôïýìå äéðëÜ ôæÜìéá, 

þóôå íá ðåñéïñßóïõìå ôç äéáöõãÞ ôçò èåñìüôçôáò áðü ôï ôæÜìé. Ìå 

ôïõò ôñüðïõò áõôïýò èá êáßìå ëéãüôåñï ðåôñÝëáéï Þ öõóéêü áÝñéï 

ãéá íá æåóôÜíïõìå ôï óðßôé ìáò, áöïý ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò ðñïò 

ôá Ýîù èá Ý÷ïõí ðåñéïñéóèåß.

ËÅÍÁ: Ðüóç ïéêïíïìßá ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå ìå ôç ìüíùóç; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç ïéêïíïìßá óôá êáýóéìá åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ óðé-

ôéïý, åÜí äçëáäÞ åßíáé ðïëõêáôïéêßá Þ ìïíïêáôïéêßá, êáèþò êáé 

áðü ôç ðåñéï÷Þ üðïõ âñßóêåôáé. ¸÷ïíôáò õð' üøç ôï ðïóïóôü ôçò 

èåñìüôçôáò ðïõ ÷Üíåôáé áðü ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óðéôéïý, ìðïñþ 

íá óáò ðù üôé ãéá ìéá ìïíïêáôïéêßá óôçí ÁôôéêÞ Ý÷ïõìå: 

Ðåñßðïõ 20% ïéêïíïìßá óôá êáýóéìá, ãéá ìüíùóç ðÜ÷ïõò 8 åê. l

óôç óêåðÞ. 

Ðåñßðïõ 20% ïéêïíïìßá, ãéá ìüíùóç 5 åê. óôïõò åîùôåñéêïýò ôïß-

÷ïõò. 

Ðåñßðïõ 20% ïéêïíïìßá, ãéá ìüíùóç 5 åê. óôï ðÜôùìá ôïõ éóï-

ãåßïõ. 

ÄçëáäÞ, óõíïëéêÜ, ðåñßðïõ 40% ïéêïíïìßá óôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåé-

áæüìáóôå ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ óðéôéïý !

ÓÇÖÇÓ: Ôüóç ìåãÜëç ïéêïíïìßá áðü ôç ìüíùóç äåí ìðïñïýóá íá 

ôç öáíôáóôþ! ÊáíÝíá óðßôé äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé ÷ùñßò ôç óùóôÞ 

ìüíùóç !

ËÅÍÁ: ¼óï êáëÞ, üìùò, êáé áí åßíáé ç ìüíùóç, èá ÷Üíåôáé èåñìü-

ôçôá áðü ôéò Üóêïðá áíïéêôÝò ðüñôåò êáé ôá ðáñÜèõñá, áêüìç êáé 

áðü ôéò ÷áñáìÜäåò.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Âåâáßùò, ðïëëÞ èåñìüôçôá ÷Üíåôáé, åðåéäÞ äéáöåýãåé Ýîù 

ï æåóôüò áÝñáò êáé ìðáßíåé ìÝóá êñýïò. Ãé' áõôü ðñÝðåé íá êëåßíïõìå 

ðñïóåêôéêÜ ôéò ÷áñáìÜäåò êáé íá ìçí áöÞíïõìå Üóêïðá áíïéêôÝò 

ôéò ðüñôåò êáé ôá ðáñÜèõñá. ÁõôÜ åßíáé ôá âáóéêÜ óçìåßá ãéá ôç 

èÝñìáíóç ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õð' üøç ìáò. Åßìáé óßãïõñïò, üìùò,

ðùò ìðïñåßôå íá óêåöèåßôå êáé Üëëá óçìåßá ðïõ èÝëïõí ðñïóï÷Þ, 

þóôå íá ðåôý÷ïõìå áêüìç ìåãáëýôåñç ïéêïíïìßá                                    

óôçí åíÝñãåéá. 

ÈÝëù áêüìá íá ðñïóèÝóù üôé ìå ôç óùóôÞ ìüíùóç äåí êáôáíáëþ-

íïõìå ìüíï ëéãüôåñç åíÝñãåéá ãéá ôç èÝñìáíóç ôïí ÷åéìþíá, áëëÜ 

êáé ãéá ôïí êëéìáôéóìü ôï êáëïêáßñé !

ËÅÍÁ: Áýñéï ðïõ èá óõæçôÞóïõìå ãéá                                                       

ôïí èåñìïóßöùíá, èá ðñïóðáèÞóïõìå                                                        

íá óêåöôïýìå êé åìåßò ôñüðïõò ãéá ôçí                                         

ïéêïíïìéêüôåñç ëåéôïõñãßá ôïõ.

l

l
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ðïëëÝò þñåò, üðùò óõìâáßíåé üôáí ç èÝñìáíóç ëåéôïõñãåß ëßãåò þñåò 

ôï ðñùß, ôï ìåóçìÝñé êáé ôï âñÜäõ. 

ÓÇÖÇÓ: Áðü ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç èåñìüôçôá ìåôáäßäåôáé áðü ôï æåóôü óôï êñýï. Áõôü 

óõìâáßíåé êáé óôï óðßôé: Ç èåñìüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá óôï óðßôé 

æåóôáßíåé áðü ìÝóá ôïõò åîùôåñéêïýò ôïß÷ïõò, ôï ðÜôùìá êáé ôç óêå-

ðÞ êáé Ýôóé ìåôáöÝñåôáé ðñïò ôá Ýîù êáé ÷Üíåôáé óôï øõ÷ñü åîùôå-

ñéêü ÷þñï. Ãéá íá ðåñéïñßóïõìå, ëïéðüí, ôç äéáöõãÞ ôçò èåñìüôçôáò 

ôïõ óðéôéïý ðñïò ôá Ýîù ðñÝðåé íá ìïíþóïõìå èåñìéêÜ ôïõò åîùôåñé-

êïýò ôïß÷ïõò, ôï ðÜôùìá êáé ôç óêåðÞ ìå êáôÜëëçëá ìïíùôéêÜ õëé-

êÜ, üðùò êÜíáìå ìå ôïí ëÝâçôá êáé ôïõò óùëÞíåò ôïõ æåóôïý íåñïý. 

Ôá õëéêÜ áõôÜ ðåñéïñßæïõí ôç ìåôáöïñÜ ôçò èåñìüôçôáò áðü ôï 

æåóôü ìÝñïò óôï øõ÷ñü. ÐñÝðåé åðßóçò íá ôïðïèåôïýìå äéðëÜ ôæÜìéá, 

þóôå íá ðåñéïñßóïõìå ôç äéáöõãÞ ôçò èåñìüôçôáò áðü ôï ôæÜìé. Ìå 

ôïõò ôñüðïõò áõôïýò èá êáßìå ëéãüôåñï ðåôñÝëáéï Þ öõóéêü áÝñéï 

ãéá íá æåóôÜíïõìå ôï óðßôé ìáò, áöïý ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò ðñïò 

ôá Ýîù èá Ý÷ïõí ðåñéïñéóèåß.

ËÅÍÁ: Ðüóç ïéêïíïìßá ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå ìå ôç ìüíùóç; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç ïéêïíïìßá óôá êáýóéìá åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ óðé-

ôéïý, åÜí äçëáäÞ åßíáé ðïëõêáôïéêßá Þ ìïíïêáôïéêßá, êáèþò êáé 

áðü ôç ðåñéï÷Þ üðïõ âñßóêåôáé. ¸÷ïíôáò õð' üøç ôï ðïóïóôü ôçò 

èåñìüôçôáò ðïõ ÷Üíåôáé áðü ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óðéôéïý, ìðïñþ 

íá óáò ðù üôé ãéá ìéá ìïíïêáôïéêßá óôçí ÁôôéêÞ Ý÷ïõìå: 

Ðåñßðïõ 20% ïéêïíïìßá óôá êáýóéìá, ãéá ìüíùóç ðÜ÷ïõò 8 åê. l

óôç óêåðÞ. 

Ðåñßðïõ 20% ïéêïíïìßá, ãéá ìüíùóç 5 åê. óôïõò åîùôåñéêïýò ôïß-

÷ïõò. 

Ðåñßðïõ 20% ïéêïíïìßá, ãéá ìüíùóç 5 åê. óôï ðÜôùìá ôïõ éóï-

ãåßïõ. 

ÄçëáäÞ, óõíïëéêÜ, ðåñßðïõ 40% ïéêïíïìßá óôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåé-

áæüìáóôå ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ óðéôéïý !

ÓÇÖÇÓ: Ôüóç ìåãÜëç ïéêïíïìßá áðü ôç ìüíùóç äåí ìðïñïýóá íá 

ôç öáíôáóôþ! ÊáíÝíá óðßôé äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé ÷ùñßò ôç óùóôÞ 

ìüíùóç !

ËÅÍÁ: ¼óï êáëÞ, üìùò, êáé áí åßíáé ç ìüíùóç, èá ÷Üíåôáé èåñìü-

ôçôá áðü ôéò Üóêïðá áíïéêôÝò ðüñôåò êáé ôá ðáñÜèõñá, áêüìç êáé 

áðü ôéò ÷áñáìÜäåò.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Âåâáßùò, ðïëëÞ èåñìüôçôá ÷Üíåôáé, åðåéäÞ äéáöåýãåé Ýîù 

ï æåóôüò áÝñáò êáé ìðáßíåé ìÝóá êñýïò. Ãé' áõôü ðñÝðåé íá êëåßíïõìå 

ðñïóåêôéêÜ ôéò ÷áñáìÜäåò êáé íá ìçí áöÞíïõìå Üóêïðá áíïéêôÝò 

ôéò ðüñôåò êáé ôá ðáñÜèõñá. ÁõôÜ åßíáé ôá âáóéêÜ óçìåßá ãéá ôç 

èÝñìáíóç ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õð' üøç ìáò. Åßìáé óßãïõñïò, üìùò,

ðùò ìðïñåßôå íá óêåöèåßôå êáé Üëëá óçìåßá ðïõ èÝëïõí ðñïóï÷Þ, 

þóôå íá ðåôý÷ïõìå áêüìç ìåãáëýôåñç ïéêïíïìßá                                    

óôçí åíÝñãåéá. 

ÈÝëù áêüìá íá ðñïóèÝóù üôé ìå ôç óùóôÞ ìüíùóç äåí êáôáíáëþ-

íïõìå ìüíï ëéãüôåñç åíÝñãåéá ãéá ôç èÝñìáíóç ôïí ÷åéìþíá, áëëÜ 

êáé ãéá ôïí êëéìáôéóìü ôï êáëïêáßñé !

ËÅÍÁ: Áýñéï ðïõ èá óõæçôÞóïõìå ãéá                                                       

ôïí èåñìïóßöùíá, èá ðñïóðáèÞóïõìå                                                        

íá óêåöôïýìå êé åìåßò ôñüðïõò ãéá ôçí                                         

ïéêïíïìéêüôåñç ëåéôïõñãßá ôïõ.

l
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Ôçí Üëëç çìÝñá áðü íùñßò ôï áðüãåõìá ôá äýï ðáéäéÜ Üñ÷éóáí íá 

åîåôÜæïõí ôïí èåñìïóßöùíá ôïõ óðéôéïý ôïõò êáé íá áíáæçôïýí 

ôñüðïõò ðïõ èá âïçèïýóáí óôçí êáëýôåñç ëåéôïõñãßá ôïõ. Ôçí þñá 

ðïõ åß÷áí óõìöùíÞóåé, ï ÐáôÝñáò ôïõò öþíáîå.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßóôå Ýôïéìïé íá óõæçôÞóïõìå ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ èåñ-

ìïóßöùíá êáé ðþò ðñÝðåé íá ôïí ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãéá íá åîïéêïíï-

ìïýìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá;

ËÅÍÁ: Íáé. Íïìßæù üôé Ý÷ïõìå êáôáëÜâåé ôá ãåíéêÜ óçìåßá ãéá ôç 

óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ.

ÓÇÖÇÓ: Åãþ èÝëù íá ðù ðñþôá üôé ï èåñìïóßöùíáò êáé ïé óùëÞíåò 

ôïõ æåóôïý íåñïý ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ ìïíùìÝíïé, ãéá íá ìç ÷Üíå-

ôáé ç èåñìüôçôá ôïõ íåñïý óôï ÷þñï Þ óôïí ôïß÷ï. 

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¸÷åéò äßêéï. Áõôü åßíáé êÜôé ðïõ Ýðñåðå íá åß÷áìå êÜíåé 

áðü êáéñü. Èá ìáò Ýðáéñíå ìüíï ëßãç þñá íá ìïíþóïõìå ôïõò óù-

ëÞíåò êáé èá åß÷áìå áñêåôÞ ïéêïíïìßá óôï çëåêôñéêü üëï áõôü ôï 

äéÜóôçìá. Ôé èá ëÝãáôå íá ôï êÜíïõìå óÞìåñá;

ÓÇÖÇÓ: ÅíôÜîåé, èá óå âïçèÞóïõìå êáé åìåßò.

ËÅÍÁ: Åãþ èá Þèåëá íá ìéëÞóù ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý. Áð' 

ü,ôé Ý÷ù áêïýóåé, äåí ðñÝðåé íá æåóôáßíïõìå ôï íåñü óå ðïëý õøçëÞ 

èåñìïêñáóßá, ðÜíù áðü ôïõò 50 °C. ¼óï ðéï õøçëÞ åßíáé ç èåñìï-

êñáóßá ôïõ íåñïý, ôüóï ðåñéóóüôåñç èåñìüôçôá åêðÝìðåôáé êáé 

÷Üíåôáé óôïí ÷þñï. ¸ôóé äåí åßíáé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðïëý óùóôÜ. Èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù üôé ç ïéêïíïìßá 

óôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ èá Ý÷ïõìå, áí ÷áìçëþóïõìå ôïí èåñ-

ìïóôÜôç ôïõ èåñìïóßöùíá áðü ôïõò 65 °C óôïõò 50 °C, èá åßíáé ðå-

ñßðïõ 33% ! Ç èåñìïêñáóßá ôùí 50 °C åßíáé ìÜëéóôá êáôÜëëçëç ãéá 

üëåò ôéò áíÜãêåò ôïõ óðéôéïý óå æåóôü íåñü.

ÓÇÖÇÓ: Åãþ èÝëù íá ñùôÞóù êÜôé Üëëï: ÌÞðùò èá ðñÝðåé ï èåñìï-

óßöùíáò íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï êïíôÜ óôéò âñýóåò, üðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýìå ôï æåóôü íåñü;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Êáé âÝâáéá èá ðñÝðåé. Ìå ôï íá åßíáé ï èåñìïóßöùíáò 

êïíôÜ, ðáßñíïõìå æåóôü íåñü ðéï ãñÞãïñá êáé ïé áðþëåéåò ôçò èåñ-

ìüôçôáò åëáôôþíïíôáé. Ïé áðþëåéåò áõôÝò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç èåñ-

ìüôçôá ðïõ åêðÝìðïõí ïé æåóôïß óùëÞíåò, áêüìç êáé ìÝóá óôïí 

ôïß÷ï, êáé áðü ôçí ðïóüôçôá ôïõ æåóôïý íåñïý ðïõ áðïìÝíåé ìÝóá 

óôï óùëÞíá üôáí êëåßóïõìå ôçí âñýóç êáé óéãÜ-óéãÜ êñõþíåé.

ËÅÍÁ: ¸÷ù äåé óôï óðßôé ìéáò ößëçò ìïõ äýï èåñìïóßöùíåò: Ýíá óôï 

ëïõôñü êáé Ýíá óôç êïõæßíá, ðÜíù áêñéâþò áðü ôïí íéðôÞñá. Ôþñá 

êáôáëáâáßíù ãéáôß!

ÓÇÖÇÓ: ÐáôÝñá, ðüóï æåóôü íåñü ÷Üíåôáé óå ìéá ìÝñá, áí ç âñýóç 

óôÜæåé óõíÝ÷åéá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áí õðïèÝóïõìå üôé ç âñýóç ôïõ æåóôïý íåñïý óôÜæåé ìéá 

óôáãüíá ôï äåõôåñüëåðôï, ôüôå èá ÷Üíïõìå ðåñßðïõ 8 ëßôñá æåóôü 

íåñü ôçí çìÝñá. ÎÝñåôå ðüóç åíÝñãåéá êáé ðüóá ÷ñÞìáôá óðáôá-

ëïýìå Ýôóé; Ãéá íá æåóôÜíïõìå Ýíá ëßôñï íåñü áðü ôïõò 15 °C óôïõò 

50 °C, ÷ñåéáæüìáóôå 35.000 ìïíÜäåò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò, ðïõ ëÝãï-

íôáé «èåñìßäåò», Þ ðåñßðïõ 60 ìïíÜäåò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò, ðïõ 

ëÝãïíôáé «ùñéáßá âáô». Áí, ëïéðüí, ç èåñìïêñáóßá ôïõ æåóôïý 

íåñïý åßíáé 50 °C, ôüôå ÷Üíïíôáé ðÜíù áðü 175.000 ùñéáßá âáô (Þ 

175 êéëïâáôþñåò) çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ôïí ÷ñüíï, ðïõ óÞìåñá êï-

óôßæïõí ðåñßðïõ 20 Åõñþ. Áí ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý Þôáí õøç-

ëüôåñç, ôüôå ç óðáôÜëç åíÝñãåéáò êáé ÷ñçìÜôùí èá Þôáí áêüìá ìå-

ãáëýôåñç. Ðñïóï÷Þ, ëïéðüí, íá ìç îïäåýïõìå Üóêïðá ôï æåóôü íåñü, 

áöÞíïíôáò ôéò âñýóåò íá óôÜæïõí Þ ôï íåñü íá ôñÝ÷åé êáèþò ðëÝ-

íïõìå ôá ðéÜôá Þ óáðïõíßæïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò.
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Ôçí Üëëç çìÝñá áðü íùñßò ôï áðüãåõìá ôá äýï ðáéäéÜ Üñ÷éóáí íá 

åîåôÜæïõí ôïí èåñìïóßöùíá ôïõ óðéôéïý ôïõò êáé íá áíáæçôïýí 

ôñüðïõò ðïõ èá âïçèïýóáí óôçí êáëýôåñç ëåéôïõñãßá ôïõ. Ôçí þñá 

ðïõ åß÷áí óõìöùíÞóåé, ï ÐáôÝñáò ôïõò öþíáîå.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßóôå Ýôïéìïé íá óõæçôÞóïõìå ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ èåñ-

ìïóßöùíá êáé ðþò ðñÝðåé íá ôïí ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãéá íá åîïéêïíï-

ìïýìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá;

ËÅÍÁ: Íáé. Íïìßæù üôé Ý÷ïõìå êáôáëÜâåé ôá ãåíéêÜ óçìåßá ãéá ôç 

óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ.

ÓÇÖÇÓ: Åãþ èÝëù íá ðù ðñþôá üôé ï èåñìïóßöùíáò êáé ïé óùëÞíåò 

ôïõ æåóôïý íåñïý ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ ìïíùìÝíïé, ãéá íá ìç ÷Üíå-

ôáé ç èåñìüôçôá ôïõ íåñïý óôï ÷þñï Þ óôïí ôïß÷ï. 

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¸÷åéò äßêéï. Áõôü åßíáé êÜôé ðïõ Ýðñåðå íá åß÷áìå êÜíåé 

áðü êáéñü. Èá ìáò Ýðáéñíå ìüíï ëßãç þñá íá ìïíþóïõìå ôïõò óù-

ëÞíåò êáé èá åß÷áìå áñêåôÞ ïéêïíïìßá óôï çëåêôñéêü üëï áõôü ôï 

äéÜóôçìá. Ôé èá ëÝãáôå íá ôï êÜíïõìå óÞìåñá;

ÓÇÖÇÓ: ÅíôÜîåé, èá óå âïçèÞóïõìå êáé åìåßò.

ËÅÍÁ: Åãþ èá Þèåëá íá ìéëÞóù ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý. Áð' 

ü,ôé Ý÷ù áêïýóåé, äåí ðñÝðåé íá æåóôáßíïõìå ôï íåñü óå ðïëý õøçëÞ 

èåñìïêñáóßá, ðÜíù áðü ôïõò 50 °C. ¼óï ðéï õøçëÞ åßíáé ç èåñìï-

êñáóßá ôïõ íåñïý, ôüóï ðåñéóóüôåñç èåñìüôçôá åêðÝìðåôáé êáé 

÷Üíåôáé óôïí ÷þñï. ¸ôóé äåí åßíáé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðïëý óùóôÜ. Èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù üôé ç ïéêïíïìßá 

óôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ èá Ý÷ïõìå, áí ÷áìçëþóïõìå ôïí èåñ-

ìïóôÜôç ôïõ èåñìïóßöùíá áðü ôïõò 65 °C óôïõò 50 °C, èá åßíáé ðå-

ñßðïõ 33% ! Ç èåñìïêñáóßá ôùí 50 °C åßíáé ìÜëéóôá êáôÜëëçëç ãéá 

üëåò ôéò áíÜãêåò ôïõ óðéôéïý óå æåóôü íåñü.

ÓÇÖÇÓ: Åãþ èÝëù íá ñùôÞóù êÜôé Üëëï: ÌÞðùò èá ðñÝðåé ï èåñìï-

óßöùíáò íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï êïíôÜ óôéò âñýóåò, üðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýìå ôï æåóôü íåñü;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Êáé âÝâáéá èá ðñÝðåé. Ìå ôï íá åßíáé ï èåñìïóßöùíáò 

êïíôÜ, ðáßñíïõìå æåóôü íåñü ðéï ãñÞãïñá êáé ïé áðþëåéåò ôçò èåñ-

ìüôçôáò åëáôôþíïíôáé. Ïé áðþëåéåò áõôÝò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç èåñ-

ìüôçôá ðïõ åêðÝìðïõí ïé æåóôïß óùëÞíåò, áêüìç êáé ìÝóá óôïí 

ôïß÷ï, êáé áðü ôçí ðïóüôçôá ôïõ æåóôïý íåñïý ðïõ áðïìÝíåé ìÝóá 

óôï óùëÞíá üôáí êëåßóïõìå ôçí âñýóç êáé óéãÜ-óéãÜ êñõþíåé.

ËÅÍÁ: ¸÷ù äåé óôï óðßôé ìéáò ößëçò ìïõ äýï èåñìïóßöùíåò: Ýíá óôï 

ëïõôñü êáé Ýíá óôç êïõæßíá, ðÜíù áêñéâþò áðü ôïí íéðôÞñá. Ôþñá 

êáôáëáâáßíù ãéáôß!

ÓÇÖÇÓ: ÐáôÝñá, ðüóï æåóôü íåñü ÷Üíåôáé óå ìéá ìÝñá, áí ç âñýóç 

óôÜæåé óõíÝ÷åéá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áí õðïèÝóïõìå üôé ç âñýóç ôïõ æåóôïý íåñïý óôÜæåé ìéá 

óôáãüíá ôï äåõôåñüëåðôï, ôüôå èá ÷Üíïõìå ðåñßðïõ 8 ëßôñá æåóôü 

íåñü ôçí çìÝñá. ÎÝñåôå ðüóç åíÝñãåéá êáé ðüóá ÷ñÞìáôá óðáôá-

ëïýìå Ýôóé; Ãéá íá æåóôÜíïõìå Ýíá ëßôñï íåñü áðü ôïõò 15 °C óôïõò 

50 °C, ÷ñåéáæüìáóôå 35.000 ìïíÜäåò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò, ðïõ ëÝãï-

íôáé «èåñìßäåò», Þ ðåñßðïõ 60 ìïíÜäåò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò, ðïõ 

ëÝãïíôáé «ùñéáßá âáô». Áí, ëïéðüí, ç èåñìïêñáóßá ôïõ æåóôïý 

íåñïý åßíáé 50 °C, ôüôå ÷Üíïíôáé ðÜíù áðü 175.000 ùñéáßá âáô (Þ 

175 êéëïâáôþñåò) çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ôïí ÷ñüíï, ðïõ óÞìåñá êï-

óôßæïõí ðåñßðïõ 20 Åõñþ. Áí ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý Þôáí õøç-

ëüôåñç, ôüôå ç óðáôÜëç åíÝñãåéáò êáé ÷ñçìÜôùí èá Þôáí áêüìá ìå-

ãáëýôåñç. Ðñïóï÷Þ, ëïéðüí, íá ìç îïäåýïõìå Üóêïðá ôï æåóôü íåñü, 

áöÞíïíôáò ôéò âñýóåò íá óôÜæïõí Þ ôï íåñü íá ôñÝ÷åé êáèþò ðëÝ-

íïõìå ôá ðéÜôá Þ óáðïõíßæïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò.
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êáé 4 °C ãéá óùóôÞ êáé ïéêïíïìéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç êáôÜøõîç öõóéêÜ 

ðñÝðåé íá Ý÷åé ðïëý ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá, ãýñù óôïõò 16 - 18 °C 

êÜôù áðü ôï ìçäÝí. Ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ 

øõãåßïõ ìáò ìå Ýíá áðëü èåñìüìåôñï, ü÷é âÝâáéá ôï éáôñéêü…

ËÅÍÁ: Íáé, èÝëù íá ôç ìåôñÞóïõìå ãéá íá ôç óõãêñßíù ìå ôç èåñ-

ìïêñáóßá ôùí øõãåßùí ôùí óõììáèçôþí ìïõ, üðùò ìáò åßðå ï 

ÊáèçãçôÞò ìáò.

ÓÇÖÇÓ: ÐáôÝñá, äåí èá Ýðñåðå ôï øõãåßï ìáò íá åßíáé ìáêñéÜ áðü 

ôïí öïýñíï ãéá íá ìç æåóôáßíåôáé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¸÷åéò äßêéï. Ôï øõãåßï ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óôï ðéï øõ÷ñü 

óçìåßï ôçò êïõæßíáò, áí åßíáé äõíáôüí, ìáêñéÜ áðü ôïí öïýñíï, ôá 

èåñìáíôéêÜ óþìáôá êáé ôéò áêôßíåò ôïõ Þëéïõ. Óôï óðßôé ìáò, üìùò, ï 

ìüíïò äéáèÝóéìïò ÷þñïò Þôáí, äõóôõ÷þò, äßðëá óôï öïýñíï. ÁëëÜ 

ãéá íá ìç èåñìáßíåôáé ôï øõãåßï üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï öïýñíï, 

âÜëáìå áñêåôÞ ìüíùóç ìåôáîý ôùí äýï óõóêåõþí. Êáé üðùò ìðï-

ñåßò íá äåéò, õðÜñ÷åé áñêåôüò ÷þñïò ãýñù-ãýñù ãéá íá êõêëïöïñåß 

åýêïëá ï áÝñáò. 

ËÅÍÁ: ÊÜèå ðüôå êÜíïõìå áðüøõîç óôçí êáôÜøõîç;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Óå üëá ôá øõãåßá óÞìåñá, ç áðüøõîç ãßíåôáé áõôüìáôá 

óå óõ÷íÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, Ýôóé äåí ðéÜíïõí ðïôÝ ðÜãï. Ôá øõ-

ãåßá üìùò áõôÜ êáôáíáëþíïõí ðåñßðïõ 20% ðåñéóóüôåñç çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá ãéá íá êÜíïõí ìüíá ôïõò ôçí áðüøõîç! 

ËÅÍÁ: Íïìßæù üôé ôþñá îÝñïõìå ðéá ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå ãéá ôç 

óùóôÞ êáé ïéêïíïìéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ øõãåßïõ.  ÌçôÝñá,                           

èá ìáò âïçèÞóåéò êáé áýñéï ðïõ èá óõæçôÞ-                                        

óïõìå ãéá ôï öïýñíï êáé ôçí  êïõæßíá;                                                          

Ç ðåßñá óïõ èá ìáò åßíáé ðïëýôéìç.

ÌÇÔÅÑÁ: Âåâáßùò, áí êáé óõ, ËÝíá, îÝñåéò                                              

áñêåôÜ ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõò.  ÌÜëéóôá                                             

áýñéï, ðïõ åßíáé ÊõñéáêÞ, èÝëù íá ìå                                                    

âïçèÞóåéò óôï ìáãåßñåìá  ôïõ öáãçôïý.                                                                                

¸ôóé èá ìðïñÝóïõìå íá åöáñìüóïõìå                                                        

ðïëëÜ áð' üóá èá ðïýìå.

Ïé óõóêåõÝò ôçò êïõæßíáò åßíáé ðïëëÝò, ãé' áõôü ôá äõï áäÝëöéá 

áðïöÜóéóáí íá ôéò åîåôÜóïõí ìßá-ìßá ÷ùñéóôÜ, ìå ôç âïÞèåéá ôçò 

ÌçôÝñáò ôïõò, ðïõ ïðùóäÞðïôå Þîåñå ôá «ìõóôéêÜ» ãéá ôç óùóôÞ 

ëåéôïõñãßá ôïõò. ÓÞìåñá èá Üñ÷éæáí ìå ôï øõãåßï, ðïõ Ýñ÷åôáé 

ðñþôï óå êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò áíÜìåóá óôéò óõóêåõÝò 

ôçò êïõæßíáò.

ËÅÍÁ: ÌçôÝñá, èá èÝëáìå íá ìáò äþóåéò ìåñéêÝò ïäçãßåò áðü ôçí 

åìðåéñßá óïõ ãéá ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ øõãåßïõ.

ÌÇÔÅÑÁ: Ðñþôá-ðñþôá, èá Þèåëá                                                                      

íá ôïíßóù êÜôé ðïõ ôï Ý÷åôå                                                                  

áêïýóåé êáé ïé äýï óáò ðïëëÝò                                                                  

öïñÝò. Ìçí êñáôÜôå ôç ðüñôá                                                                     

ôïõ øõãåßïõ áíïéêôÞ êáèþò                                                                

óêÝðôåóôå ôé èÝëåôå íá ðÜñåôå                                                                     

áðü ìÝóá! Áðïöáóßóôå áðü ðñéí                                                              

ôé èÝëåôå êáé, áöïý ôï ðÜñåôå,                                                                        

êëåßóôå ãñÞãïñá ôç ðüñôá.                                                           

Êáôáëáâáßíåôå üôé, üóï                                                                  

ðåñéóóüôåñï ìÝíåé ç ðüñôá áíïéêôÞ, ôüóï ðåñéóóüôåñïò øõ÷ñüò 

áÝñáò âãáßíåé êáé ìðáßíåé æåóôüò. ¸ôóé ôï ìïôÝñ ôïõ øõãåßïõ ðñÝðåé 

íá äïõëÝøåé ðïëëÞ þñá ãéá íá øýîåé îáíÜ ôïí åóùôåñéêü ÷þñï. 

ÓÇÖÇÓ: Êáôáëáâáßíù áõôü ðïõ ëåò, ÌçôÝñá, ãéáôß ìåñéêÝò öïñÝò 

ðïõ êñÜôçóá ôçí ðüñôá ôïõ øõãåßïõ áíïé÷ôÞ Ýíïéùóá ôïí êñýï áÝ-

ñá óôá ðüäéá ìïõ!

ÌÇÔÅÑÁ: ÊÜôé Üëëï ðïõ ðñÝðåé íá èõìÜóôå åßíáé üôé êÜèå õãñü ðïõ 

ìðáßíåé óôï øõãåßï ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ óêåðáóìÝíï êáé ðïôÝ íá ìç 

âÜæåôå æåóôü öáãçôü ìÝóá. Ïé õäñáôìïß ôùí õãñþí êáé ç èåñìüôçôá 

ôïõ öáãçôïý êÜíïõí ôï ìïôÝñ ôïõ øõãåßïõ íá åñãÜæåôáé ðïëý óêëçñÜ 

ãéá íá øýîåé êáé áõôü óçìáßíåé ìåãáëýôåñç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. 

ËÅÍÁ: ÐáôÝñá, ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ç èåñìïêñáóßá ìÝóá óôï øõ-

ãåßï êáé óôçí êáôÜøõîç;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Óôï øõãåßï ç èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá åßíáé ìåôáîý 2 °C 
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êáé 4 °C ãéá óùóôÞ êáé ïéêïíïìéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç êáôÜøõîç öõóéêÜ 

ðñÝðåé íá Ý÷åé ðïëý ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá, ãýñù óôïõò 16 - 18 °C 

êÜôù áðü ôï ìçäÝí. Ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ 

øõãåßïõ ìáò ìå Ýíá áðëü èåñìüìåôñï, ü÷é âÝâáéá ôï éáôñéêü…

ËÅÍÁ: Íáé, èÝëù íá ôç ìåôñÞóïõìå ãéá íá ôç óõãêñßíù ìå ôç èåñ-

ìïêñáóßá ôùí øõãåßùí ôùí óõììáèçôþí ìïõ, üðùò ìáò åßðå ï 

ÊáèçãçôÞò ìáò.

ÓÇÖÇÓ: ÐáôÝñá, äåí èá Ýðñåðå ôï øõãåßï ìáò íá åßíáé ìáêñéÜ áðü 

ôïí öïýñíï ãéá íá ìç æåóôáßíåôáé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¸÷åéò äßêéï. Ôï øõãåßï ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óôï ðéï øõ÷ñü 

óçìåßï ôçò êïõæßíáò, áí åßíáé äõíáôüí, ìáêñéÜ áðü ôïí öïýñíï, ôá 

èåñìáíôéêÜ óþìáôá êáé ôéò áêôßíåò ôïõ Þëéïõ. Óôï óðßôé ìáò, üìùò, ï 

ìüíïò äéáèÝóéìïò ÷þñïò Þôáí, äõóôõ÷þò, äßðëá óôï öïýñíï. ÁëëÜ 

ãéá íá ìç èåñìáßíåôáé ôï øõãåßï üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï öïýñíï, 

âÜëáìå áñêåôÞ ìüíùóç ìåôáîý ôùí äýï óõóêåõþí. Êáé üðùò ìðï-

ñåßò íá äåéò, õðÜñ÷åé áñêåôüò ÷þñïò ãýñù-ãýñù ãéá íá êõêëïöïñåß 

åýêïëá ï áÝñáò. 

ËÅÍÁ: ÊÜèå ðüôå êÜíïõìå áðüøõîç óôçí êáôÜøõîç;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Óå üëá ôá øõãåßá óÞìåñá, ç áðüøõîç ãßíåôáé áõôüìáôá 

óå óõ÷íÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, Ýôóé äåí ðéÜíïõí ðïôÝ ðÜãï. Ôá øõ-

ãåßá üìùò áõôÜ êáôáíáëþíïõí ðåñßðïõ 20% ðåñéóóüôåñç çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá ãéá íá êÜíïõí ìüíá ôïõò ôçí áðüøõîç! 

ËÅÍÁ: Íïìßæù üôé ôþñá îÝñïõìå ðéá ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå ãéá ôç 

óùóôÞ êáé ïéêïíïìéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ øõãåßïõ.  ÌçôÝñá,                           

èá ìáò âïçèÞóåéò êáé áýñéï ðïõ èá óõæçôÞ-                                        

óïõìå ãéá ôï öïýñíï êáé ôçí  êïõæßíá;                                                          

Ç ðåßñá óïõ èá ìáò åßíáé ðïëýôéìç.

ÌÇÔÅÑÁ: Âåâáßùò, áí êáé óõ, ËÝíá, îÝñåéò                                              

áñêåôÜ ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõò.  ÌÜëéóôá                                             

áýñéï, ðïõ åßíáé ÊõñéáêÞ, èÝëù íá ìå                                                    

âïçèÞóåéò óôï ìáãåßñåìá  ôïõ öáãçôïý.                                                                                

¸ôóé èá ìðïñÝóïõìå íá åöáñìüóïõìå                                                        

ðïëëÜ áð' üóá èá ðïýìå.

Ïé óõóêåõÝò ôçò êïõæßíáò åßíáé ðïëëÝò, ãé' áõôü ôá äõï áäÝëöéá 

áðïöÜóéóáí íá ôéò åîåôÜóïõí ìßá-ìßá ÷ùñéóôÜ, ìå ôç âïÞèåéá ôçò 

ÌçôÝñáò ôïõò, ðïõ ïðùóäÞðïôå Þîåñå ôá «ìõóôéêÜ» ãéá ôç óùóôÞ 

ëåéôïõñãßá ôïõò. ÓÞìåñá èá Üñ÷éæáí ìå ôï øõãåßï, ðïõ Ýñ÷åôáé 

ðñþôï óå êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò áíÜìåóá óôéò óõóêåõÝò 

ôçò êïõæßíáò.

ËÅÍÁ: ÌçôÝñá, èá èÝëáìå íá ìáò äþóåéò ìåñéêÝò ïäçãßåò áðü ôçí 

åìðåéñßá óïõ ãéá ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ øõãåßïõ.

ÌÇÔÅÑÁ: Ðñþôá-ðñþôá, èá Þèåëá                                                                      

íá ôïíßóù êÜôé ðïõ ôï Ý÷åôå                                                                  

áêïýóåé êáé ïé äýï óáò ðïëëÝò                                                                  

öïñÝò. Ìçí êñáôÜôå ôç ðüñôá                                                                     

ôïõ øõãåßïõ áíïéêôÞ êáèþò                                                                

óêÝðôåóôå ôé èÝëåôå íá ðÜñåôå                                                                     

áðü ìÝóá! Áðïöáóßóôå áðü ðñéí                                                              

ôé èÝëåôå êáé, áöïý ôï ðÜñåôå,                                                                        

êëåßóôå ãñÞãïñá ôç ðüñôá.                                                           

Êáôáëáâáßíåôå üôé, üóï                                                                  

ðåñéóóüôåñï ìÝíåé ç ðüñôá áíïéêôÞ, ôüóï ðåñéóóüôåñïò øõ÷ñüò 

áÝñáò âãáßíåé êáé ìðáßíåé æåóôüò. ¸ôóé ôï ìïôÝñ ôïõ øõãåßïõ ðñÝðåé 

íá äïõëÝøåé ðïëëÞ þñá ãéá íá øýîåé îáíÜ ôïí åóùôåñéêü ÷þñï. 

ÓÇÖÇÓ: Êáôáëáâáßíù áõôü ðïõ ëåò, ÌçôÝñá, ãéáôß ìåñéêÝò öïñÝò 

ðïõ êñÜôçóá ôçí ðüñôá ôïõ øõãåßïõ áíïé÷ôÞ Ýíïéùóá ôïí êñýï áÝ-

ñá óôá ðüäéá ìïõ!

ÌÇÔÅÑÁ: ÊÜôé Üëëï ðïõ ðñÝðåé íá èõìÜóôå åßíáé üôé êÜèå õãñü ðïõ 

ìðáßíåé óôï øõãåßï ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ óêåðáóìÝíï êáé ðïôÝ íá ìç 

âÜæåôå æåóôü öáãçôü ìÝóá. Ïé õäñáôìïß ôùí õãñþí êáé ç èåñìüôçôá 

ôïõ öáãçôïý êÜíïõí ôï ìïôÝñ ôïõ øõãåßïõ íá åñãÜæåôáé ðïëý óêëçñÜ 

ãéá íá øýîåé êáé áõôü óçìáßíåé ìåãáëýôåñç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. 

ËÅÍÁ: ÐáôÝñá, ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ç èåñìïêñáóßá ìÝóá óôï øõ-

ãåßï êáé óôçí êáôÜøõîç;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Óôï øõãåßï ç èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá åßíáé ìåôáîý 2 °C 



Ôçí Üëëç ìÝñá, ç ËÝíá êáé ç ÌçôÝñá ôçò áðü íùñßò êáôÜóôñùóáí 

ôá «ó÷ÝäéÜ» ôïõò, ôé äçëáäÞ èá ìáãåßñåõáí êáé ìå ðïéï ôñüðï, þóôå 

íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí üóï ôï äõíáôüí ëéãüôåñç åíÝñãåéá.

ÌÇÔÅÑÁ: ¸íáò ðïëý âáóéêüò êáíüíáò ãéá íá åîïéêïíïìÞóåéò åíÝñ-

ãåéá óôï ìáãåßñåìá åßíáé íá ðñïãñáììáôßóåéò ôç äïõëåéÜ óïõ:

Áí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ôïí öïýñíï ãéá ôï ìáãåßñåìá, 

ôüôå óêÝøïõ ôé Üëëï öáãçôü Þ ãëõêü ìðïñåß íá ìáãåéñåõôåß Þ íá 

æåóôáèåß ôáõôü÷ñïíá, Þ áìÝóùò ìåôÜ, Ýôóé þóôå íá åêìåôáëëåõèåßò 

üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ôç èåñìüôçôá ôïõ öïýñíïõ.

ÖõóéêÜ, äåí ðñÝðåé íá áíïßãåéò óõ÷íÜ ôçí ðüñôá ôïõ öïýñíïõ, 

áðëÜ ãéá íá äåéò ôé ãßíåôáé. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ç ðüñôá áíïßãåé ÷Ü-

íåôáé ðïëëÞ èåñìüôçôá.

Ìç ÷ñçóéìïðïéåßò ôï öïýñíï ãéá íá æåóôÜíåéò ëßãï öáãçôü Þ íá 

îåðáãþóåéò êÜôé ðïõ  Ýâãáëåò áðü ôçí êáôÜøõîç. Ç óðáôÜëç 

åíÝñãåéáò åßíáé ìåãÜëç. Ï öïýñíïò ìéêñïêõìÜôùí åßíáé ðéï êá-

ôÜëëçëïò.

ÁíÜëïãá ìå ôç ðïóüôçôá ôïõ öáãçôïý ðïõ èá ìáãåéñÝøåéò, 

äéÜëåîå ôï ðéï êáôÜëëçëï  ìÝãåèïò ôïõ óêåýïõò êáé ÷ñçóéìï-

ðïßçóå ôçí åóôßá ðïõ Ý÷åé ó÷åäüí ôï ßäéï ìÝãåèïò. 

Äåí ðñÝðåé ôï óêåýïò íá åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôçí åóôßá, ãéáôß ôüôå 

ðïëëÞ èåñìüôçôá ðÜåé ÷áìÝíç, ïýôå ðïëý ìåãáëýôåñï, ãéáôß ôï 

ìáãåßñåìá äåí ãßíåôáé óùóôÜ.

Ç âÜóç ôïõ óêåýïõò ðñÝðåé íá åßíáé åðßðåäç ãéá íá êÜíåé êáëÞ 

åðáöÞ ìå ôçí åóôßá ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, áëëéþò, ðïëëÞ èåñ-

ìüôçôá èá ðÜåé ÷áìÝíç.

l

l

l

l

l

l

ÓÞìåñá ëÝù íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôç ÷ýôñá ðéÝóåùò ãéá íá âñÜ-

óïõìå ôï êñÝáò, Ýôóé èá åôïéìáóèåß ðïëý ãñÞãïñá.

ËÅÍÁ: Èá Þèåëá, ÌçôÝñá, íá ìïõ ðåéò ãéáôß ìå ôç ÷ýôñá ðéÝóåùò, ôï 

öáãçôü ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñá óå óýãêñéóç ìå ìéá êáíïíéêÞ ÷ýôñá.

ÌÇÔÅÑÁ: Èá óïõ åîçãÞóù áðëÜ: Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý êáé ôïõ 

öáãçôïý ìÝóá óå ìéá áíïéêôÞ ÷ýôñá äåí ìðïñåß íá îåðåñÜóåé ôïõò 

100 °C, üóç èåñìüôçôá êáé áí äþóïõìå, åðåéäÞ óôç èåñìïêñáóßá áõ-

ôÞ ôï íåñü âñÜæåé, ãßíåôáé áôìüò, ðïõ ÷Üíåôáé óôïí áÝñá. Áí óêåðÜ-

óïõìå ôç ÷ýôñá ìå ôï êáðÜêé ôçò, ï áôìüò åìðïäßæåôáé êáé öåýãåé ìå 

äõóêïëßá, ðéÝæïíôáò êáé óçêþíïíôáò áðü êÜðïéá ðëåõñÜ ôï êáðÜêé. 

Èá ôï '÷åéò ðñïóÝîåé áõôü! Ç ðßåóç ëïéðüí áõôÞ, ðïõ áóêåß ï áôìüò 

óôï êáðÜêé êáé ôáõôü÷ñïíá óôï íåñü ìÝóá óôç ÷ýôñá, áíáãêÜæåé ôç 

èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý íá áíÝâåé ëßãï ðÜíù áðü ôïõò 100 ïC ãéá íá 

âñÜóåé ôþñá ôï íåñü. Êáôáëáâáßíåéò, ëïéðüí, üôé üôáí ôï êáðÜêé ôçò 

÷ýôñáò äåí ìðïñåß íá óçêùèåß êáé íá îåöýãåé åýêïëá ï áôìüò  üðùò 

óõìâáßíåé óôç ÷ýôñá ðéÝóåùò  áõîÜíåôáé ç ðßåóç ôïõ áôìïý ìÝóá óôç 

÷ýôñá ðïëý êáé ôï íåñü ãéá íá âñÜóåé ÷ñåéÜæåôáé èåñìïêñáóßá ðïëý 

õøçëüôåñç áðü 100 °C. ¸ôóé óôç ÷ýôñá ðéÝóåùò ôï öáãçôü ìáãåé-

ñåýåôáé óå ðïëý õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áð' ü,ôé óå ìéá êïéíÞ ÷ýôñá 

êáé åðïìÝíùò ðïëý ðéï ãñÞãïñá, êáôáíáëþíïíôáò ëéãüôåñç åíÝñ-

ãåéá.

ËÅÍÁ: Ôþñá êáôáëáâáßíù ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ýôñáò ðéÝóåùò!

ÌÇÔÅÑÁ: Êáé êÜôé Üëëï: Óôçí çëåêôñéêÞ êïõæßíá ðñÝðåé íá óâÞ-

íïõìå ôçí åóôßá ìåñéêÜ ëåðôÜ ðñéí âãÜëïõìå ôç ÷ýôñá áðü ôç öù-

ôéÜ. Ôï öáãçôü óõíå÷ßæåé íá âñÜæåé ãéá áñêåôü ÷ñüíï áêüìá ìå ôç 

èåñìüôçôá ðïõ Ý÷åé áðïèçêåõôåß óôçí åóôßá êáé óôç ÷ýôñá.

ËÅÍÁ: Ôé ó÷Ýóç Ý÷åé ôï ÷ñþìá ôçò öëüãáò ôïõ õãñáåñßïõ ìå ôçí êá-

ëÞ ëåéôïõñãßá ôçò êïõæßíáò õãñáåñßïõ, ðïõ ìáò ñþôçóå ï ÊáèçãçôÞò 

ìáò;

ÌÇÔÅÑÁ: Äåí îÝñù áêñéâþò, ðÜíôùò Üêïõóá ôïí ÐáôÝñá óïõ íá ëÝåé 

óôç ãéáãéÜ óïõ, ðïõ Ý÷åé êïõæßíá õãñáåñßïõ, üôé ç öëüãá ðñÝðåé íá 

Ý÷åé ìðëå ÷ñþìá êáé ü÷é êßôñéíï, ãéá íá ãßíåôáé óùóôÜ ç êáýóç ôïõ 

õãñáåñßïõ êáé íá Ý÷ïõìå ôçí êáëýôåñç áðüäïóç.
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Ôçí Üëëç ìÝñá, ç ËÝíá êáé ç ÌçôÝñá ôçò áðü íùñßò êáôÜóôñùóáí 

ôá «ó÷ÝäéÜ» ôïõò, ôé äçëáäÞ èá ìáãåßñåõáí êáé ìå ðïéï ôñüðï, þóôå 

íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí üóï ôï äõíáôüí ëéãüôåñç åíÝñãåéá.

ÌÇÔÅÑÁ: ¸íáò ðïëý âáóéêüò êáíüíáò ãéá íá åîïéêïíïìÞóåéò åíÝñ-

ãåéá óôï ìáãåßñåìá åßíáé íá ðñïãñáììáôßóåéò ôç äïõëåéÜ óïõ:

Áí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ôïí öïýñíï ãéá ôï ìáãåßñåìá, 

ôüôå óêÝøïõ ôé Üëëï öáãçôü Þ ãëõêü ìðïñåß íá ìáãåéñåõôåß Þ íá 

æåóôáèåß ôáõôü÷ñïíá, Þ áìÝóùò ìåôÜ, Ýôóé þóôå íá åêìåôáëëåõèåßò 

üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ôç èåñìüôçôá ôïõ öïýñíïõ.

ÖõóéêÜ, äåí ðñÝðåé íá áíïßãåéò óõ÷íÜ ôçí ðüñôá ôïõ öïýñíïõ, 

áðëÜ ãéá íá äåéò ôé ãßíåôáé. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ç ðüñôá áíïßãåé ÷Ü-

íåôáé ðïëëÞ èåñìüôçôá.

Ìç ÷ñçóéìïðïéåßò ôï öïýñíï ãéá íá æåóôÜíåéò ëßãï öáãçôü Þ íá 

îåðáãþóåéò êÜôé ðïõ  Ýâãáëåò áðü ôçí êáôÜøõîç. Ç óðáôÜëç 

åíÝñãåéáò åßíáé ìåãÜëç. Ï öïýñíïò ìéêñïêõìÜôùí åßíáé ðéï êá-

ôÜëëçëïò.

ÁíÜëïãá ìå ôç ðïóüôçôá ôïõ öáãçôïý ðïõ èá ìáãåéñÝøåéò, 

äéÜëåîå ôï ðéï êáôÜëëçëï  ìÝãåèïò ôïõ óêåýïõò êáé ÷ñçóéìï-

ðïßçóå ôçí åóôßá ðïõ Ý÷åé ó÷åäüí ôï ßäéï ìÝãåèïò. 

Äåí ðñÝðåé ôï óêåýïò íá åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôçí åóôßá, ãéáôß ôüôå 

ðïëëÞ èåñìüôçôá ðÜåé ÷áìÝíç, ïýôå ðïëý ìåãáëýôåñï, ãéáôß ôï 

ìáãåßñåìá äåí ãßíåôáé óùóôÜ.

Ç âÜóç ôïõ óêåýïõò ðñÝðåé íá åßíáé åðßðåäç ãéá íá êÜíåé êáëÞ 

åðáöÞ ìå ôçí åóôßá ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, áëëéþò, ðïëëÞ èåñ-

ìüôçôá èá ðÜåé ÷áìÝíç.

l

l

l

l

l

l

ÓÞìåñá ëÝù íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôç ÷ýôñá ðéÝóåùò ãéá íá âñÜ-

óïõìå ôï êñÝáò, Ýôóé èá åôïéìáóèåß ðïëý ãñÞãïñá.

ËÅÍÁ: Èá Þèåëá, ÌçôÝñá, íá ìïõ ðåéò ãéáôß ìå ôç ÷ýôñá ðéÝóåùò, ôï 

öáãçôü ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñá óå óýãêñéóç ìå ìéá êáíïíéêÞ ÷ýôñá.

ÌÇÔÅÑÁ: Èá óïõ åîçãÞóù áðëÜ: Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý êáé ôïõ 

öáãçôïý ìÝóá óå ìéá áíïéêôÞ ÷ýôñá äåí ìðïñåß íá îåðåñÜóåé ôïõò 

100 °C, üóç èåñìüôçôá êáé áí äþóïõìå, åðåéäÞ óôç èåñìïêñáóßá áõ-

ôÞ ôï íåñü âñÜæåé, ãßíåôáé áôìüò, ðïõ ÷Üíåôáé óôïí áÝñá. Áí óêåðÜ-

óïõìå ôç ÷ýôñá ìå ôï êáðÜêé ôçò, ï áôìüò åìðïäßæåôáé êáé öåýãåé ìå 

äõóêïëßá, ðéÝæïíôáò êáé óçêþíïíôáò áðü êÜðïéá ðëåõñÜ ôï êáðÜêé. 

Èá ôï '÷åéò ðñïóÝîåé áõôü! Ç ðßåóç ëïéðüí áõôÞ, ðïõ áóêåß ï áôìüò 

óôï êáðÜêé êáé ôáõôü÷ñïíá óôï íåñü ìÝóá óôç ÷ýôñá, áíáãêÜæåé ôç 

èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý íá áíÝâåé ëßãï ðÜíù áðü ôïõò 100 ïC ãéá íá 

âñÜóåé ôþñá ôï íåñü. Êáôáëáâáßíåéò, ëïéðüí, üôé üôáí ôï êáðÜêé ôçò 

÷ýôñáò äåí ìðïñåß íá óçêùèåß êáé íá îåöýãåé åýêïëá ï áôìüò  üðùò 

óõìâáßíåé óôç ÷ýôñá ðéÝóåùò  áõîÜíåôáé ç ðßåóç ôïõ áôìïý ìÝóá óôç 

÷ýôñá ðïëý êáé ôï íåñü ãéá íá âñÜóåé ÷ñåéÜæåôáé èåñìïêñáóßá ðïëý 

õøçëüôåñç áðü 100 °C. ¸ôóé óôç ÷ýôñá ðéÝóåùò ôï öáãçôü ìáãåé-

ñåýåôáé óå ðïëý õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áð' ü,ôé óå ìéá êïéíÞ ÷ýôñá 

êáé åðïìÝíùò ðïëý ðéï ãñÞãïñá, êáôáíáëþíïíôáò ëéãüôåñç åíÝñ-

ãåéá.

ËÅÍÁ: Ôþñá êáôáëáâáßíù ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ýôñáò ðéÝóåùò!

ÌÇÔÅÑÁ: Êáé êÜôé Üëëï: Óôçí çëåêôñéêÞ êïõæßíá ðñÝðåé íá óâÞ-

íïõìå ôçí åóôßá ìåñéêÜ ëåðôÜ ðñéí âãÜëïõìå ôç ÷ýôñá áðü ôç öù-

ôéÜ. Ôï öáãçôü óõíå÷ßæåé íá âñÜæåé ãéá áñêåôü ÷ñüíï áêüìá ìå ôç 

èåñìüôçôá ðïõ Ý÷åé áðïèçêåõôåß óôçí åóôßá êáé óôç ÷ýôñá.

ËÅÍÁ: Ôé ó÷Ýóç Ý÷åé ôï ÷ñþìá ôçò öëüãáò ôïõ õãñáåñßïõ ìå ôçí êá-

ëÞ ëåéôïõñãßá ôçò êïõæßíáò õãñáåñßïõ, ðïõ ìáò ñþôçóå ï ÊáèçãçôÞò 

ìáò;

ÌÇÔÅÑÁ: Äåí îÝñù áêñéâþò, ðÜíôùò Üêïõóá ôïí ÐáôÝñá óïõ íá ëÝåé 

óôç ãéáãéÜ óïõ, ðïõ Ý÷åé êïõæßíá õãñáåñßïõ, üôé ç öëüãá ðñÝðåé íá 

Ý÷åé ìðëå ÷ñþìá êáé ü÷é êßôñéíï, ãéá íá ãßíåôáé óùóôÜ ç êáýóç ôïõ 

õãñáåñßïõ êáé íá Ý÷ïõìå ôçí êáëýôåñç áðüäïóç.
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ÐÁÔÅÑÁÓ: ¢êïõóá ðïõ ìéëïýóáôå åóåßò ïé äýï êáé Þñèá íá ñùôÞóù 

ðüôå èá öÜìå. Ï ÓÞöçò êáé åãþ êüøáìå ìïíùôéêÝò ðëÜêåò óôá ìÝôñá 

ôùí èåñìáíôéêþí óùìÜôùí, ðïõ áêïõìðïýí óôïõò åîùôåñéêïýò ôïß-

÷ïõò, êáé ôéò êáëýøáìå ìå áëïõìéíü÷áñôï. Åßíáé ôþñá Ýôïéìåò íá 

ôïðïèåôçèïýí. Êáé üðùò îÝñåôå, ç äïõëåéÜ áíïßãåé ôçí üñåîç!

Ôï áðüãåõìá ôçò ÊõñéáêÞò, ôá äýï áäÝëöéá, áöïý ôÝëåéùóáí ôá ìá-

èÞìáôÜ ôïõò, Üñ÷éóáí íá óõæçôïýí ãéá ôï áí ï öùôéóìüò óôï óðßôé 

ôïõò Þôáí óùóôüò. ÊÜðïéá óôéãìÞ, üìùò, äéáöþíçóáí êáé ðÞãáí 

óôïí ÐáôÝñá ôïõò ãéá íá ôïõò ëýóåé ôéò äéáöïñÝò.

ÓÇÖÇÓ: ÐáôÝñá, ç ËÝíá åðéìÝíåé ðùò Ýíáò êïéíüò ëáìðôÞñáò ôùí 60 

âáô åêðÝìðåé ëéãüôåñï öùò áðü Ýíá ëáìðôÞñá öèïñéóìïý ôùí 11 

âáô. Åßíáé áõôü äõíáôü;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¸÷åé äßêéï ç ËÝíá, ÓÞöç. Ï êïéíüò ëáìðôÞñáò ôùí 60 âáô 

Ý÷åé ìéêñüôåñç öùôåéíüôçôá áíÜ âáô, åßíáé äçëáäÞ ëéãüôåñï áðï-

äïôéêüò óôç ìåôáôñïðÞ ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óå öùò, áðü Ýíá 

ëáìðôÞñá öèïñéóìïý ôùí 11 âáô. Ãéá íá ôï êáôáëÜâåéò êáëýôåñá, 

èá óïõ äþóù ïñéóìÝíïõò áñéèìïýò:

Ç öùôåéíüôçôá – ðïõ ìåôñéÝôáé óå ëïýìåíò – åíüò êïéíïý ëáìðôÞ-

ñá ôùí 60 âáô åßíáé ðåñßðïõ 14 ëïýìåíò áíÜ âáô, åíþ óå Ýíá ëá-

ìðôÞñá öèïñéóìïý ôùí 11 âáô åßíáé ðåñßðïõ 75 ëïýìåíò áíÜ âáô.

ÂëÝðåéò ôþñá ãéáôß Ý÷åé äßêéï ç ËÝíá;

Áîßæåé, ëïéðüí, íá áíôéêáôáóôÞóïõìå ôïõò ëáìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò 

ìå ôïõò ïéêïíïìéêïýò ëáìðôÞñåò íÝáò ôå÷íïëïãßáò öèïñéóìïý Þ á-

êüìç êáëýôåñá ìå ëáìðôÞñåò LED, ïé ïðïßïé åßíáé áêüìç ðéï áðï-

äïôéêïß êáé Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò, ðåñéóóüôåñï áðü 

20.000 þñåò! Óôï óðßôé ìáò Ý÷ïõìå áíôéêáôáóôÞóåé üëïõò ôïõò ëá-

ìðôÞñåò ìå ôïõò íÝïõò ïéêïíïìéêÞò ëåéôïõñãßáò. 

ËÅÍÁ: ÁõôÜ ðïõ ìáò åßðåò, ÐáôÝñá, ãéá ôç öùôåéíüôçôá ôùí äéá-

öüñùí ëáìðôÞñùí åßíáé ðïëý åíäéáöÝñïíôá. Áí üëïé ôá åöáñìü-

æáìå óôá óðßôéá ìáò êáé óôç äïõëåéÜ ìáò, èá êÜíáìå áñêåôÞ ïé-

êïíïìßá óôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.

l

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áóöáëþò. ¼ìùò Ýíá ðñÜãìá ðñÝðåé íá Ý÷åôå ðÜíôá óôïí 

íïõ óáò: ¼óï ïéêïíïìéêïß êáé áí åßíáé ïé ëáìðôÞñåò, öñïíôßæåôå íá 

ìç ìÝíïõí Üóêïðá áíáììÝíá ôá öþôá. Áêüìç êáé áí âãåßôå áðü ôï 

äùìÜôéï Þ óçêùèåßôå áðü ôï ãñáöåßï óáò ãéá ëßãç þñá, óâÞóôå ôï 

öùò. Äåí ÷Üíïõìå ôßðïôá óâÞíïíôáò ôá ðåñéôôÜ öþôá, åíþ êáôá-

íáëþíïõìå åíÝñãåéá üôáí åßíáé áíáììÝíá.

ÓÇÖÇÓ: Ç ôçëåüñáóç, ÐáôÝñá, ôé êáôáíÜëùóç çëåêôñéêïý ñåýìáôïò 

Ý÷åé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç ôçëåüñáóç êáôáíáëþíåé óçìáíôéêÞ ðïóüôçôá çëåêôñé-

êÞò åíÝñãåéáò áíÜëïãá ìå ôç ÷ñÞóç ôçò. Èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå 

üôé, êáôÜ ìÝóï üñï, ç êáôáíÜëùóç öèÜíåé ðåñßðïõ ôéò 500 êéëïâá-

ôþñåò ôïí ÷ñüíï, ðïõ êïóôßæïõí ôþñá ðåñßðïõ 50 Åõñþ. Èá ðñÝðåé, 

ëïéðüí, íá ìç ôçí áöÞíïõìå áíáììÝíç Üóêïðá, ðåñéìÝíïíôáò ðïë-

ëÝò öïñÝò ôï åðüìåíï ðñüãñáììá ðïõ èÝëïõìå íá äïýìå. Ç ïéêïíï-

ìßá, üóï ìéêñÞ êáé áí åßíáé, ðñÝðåé ðÜíôá íá ãßíåôáé! ¼ðùò ëÝåé êáé 

ëáúêÞ ðáñïéìßá, «öáóïýëé - öáóïýëé ãåìßæåé ôï óáêïýëé»… 

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãßíåôáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá âåëôßùóçò ôçò áðü-

äïóçò üëùí ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí. ¸ôóé Ý÷ïõìå ôç äõíáôüôçôá 

íá áãïñÜóïõìå çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ãéá ôï óðßôé ìå ìåãÜëç åîïéêï-

íüìçóç åíÝñãåéáò óôç ëåéôïõñãßá, ðïõ óõìâïëßæåôáé ìå ôç âáèìï-

ëïãßá: Á, Á+, Á++, áêüìç êáé Á+++ ! ÊÜôé ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå 

óôï íïõ ìáò üôáí ÷ñåéáóôïýìå íÝåò óõóêåõÝò…

ÁñêåôÞ üìùò «åíÝñãåéá» îïäÝøáìå üëïé ìáò óÞìåñá, ìéëþíôáò ãéá 

ôçí åíÝñãåéá! Êáéñüò ôþñá íá ðáßîåôå Þ íá êÜíåôå êÜôé ðïõ èá óáò 

îåêïõñÜóåé. Áýñéï ðÜëé óõíå÷ßæïõìå.
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ÐÁÔÅÑÁÓ: ¢êïõóá ðïõ ìéëïýóáôå åóåßò ïé äýï êáé Þñèá íá ñùôÞóù 

ðüôå èá öÜìå. Ï ÓÞöçò êáé åãþ êüøáìå ìïíùôéêÝò ðëÜêåò óôá ìÝôñá 

ôùí èåñìáíôéêþí óùìÜôùí, ðïõ áêïõìðïýí óôïõò åîùôåñéêïýò ôïß-

÷ïõò, êáé ôéò êáëýøáìå ìå áëïõìéíü÷áñôï. Åßíáé ôþñá Ýôïéìåò íá 

ôïðïèåôçèïýí. Êáé üðùò îÝñåôå, ç äïõëåéÜ áíïßãåé ôçí üñåîç!

Ôï áðüãåõìá ôçò ÊõñéáêÞò, ôá äýï áäÝëöéá, áöïý ôÝëåéùóáí ôá ìá-

èÞìáôÜ ôïõò, Üñ÷éóáí íá óõæçôïýí ãéá ôï áí ï öùôéóìüò óôï óðßôé 

ôïõò Þôáí óùóôüò. ÊÜðïéá óôéãìÞ, üìùò, äéáöþíçóáí êáé ðÞãáí 

óôïí ÐáôÝñá ôïõò ãéá íá ôïõò ëýóåé ôéò äéáöïñÝò.

ÓÇÖÇÓ: ÐáôÝñá, ç ËÝíá åðéìÝíåé ðùò Ýíáò êïéíüò ëáìðôÞñáò ôùí 60 

âáô åêðÝìðåé ëéãüôåñï öùò áðü Ýíá ëáìðôÞñá öèïñéóìïý ôùí 11 

âáô. Åßíáé áõôü äõíáôü;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¸÷åé äßêéï ç ËÝíá, ÓÞöç. Ï êïéíüò ëáìðôÞñáò ôùí 60 âáô 

Ý÷åé ìéêñüôåñç öùôåéíüôçôá áíÜ âáô, åßíáé äçëáäÞ ëéãüôåñï áðï-

äïôéêüò óôç ìåôáôñïðÞ ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óå öùò, áðü Ýíá 

ëáìðôÞñá öèïñéóìïý ôùí 11 âáô. Ãéá íá ôï êáôáëÜâåéò êáëýôåñá, 

èá óïõ äþóù ïñéóìÝíïõò áñéèìïýò:

Ç öùôåéíüôçôá – ðïõ ìåôñéÝôáé óå ëïýìåíò – åíüò êïéíïý ëáìðôÞ-

ñá ôùí 60 âáô åßíáé ðåñßðïõ 14 ëïýìåíò áíÜ âáô, åíþ óå Ýíá ëá-

ìðôÞñá öèïñéóìïý ôùí 11 âáô åßíáé ðåñßðïõ 75 ëïýìåíò áíÜ âáô.

ÂëÝðåéò ôþñá ãéáôß Ý÷åé äßêéï ç ËÝíá;

Áîßæåé, ëïéðüí, íá áíôéêáôáóôÞóïõìå ôïõò ëáìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò 

ìå ôïõò ïéêïíïìéêïýò ëáìðôÞñåò íÝáò ôå÷íïëïãßáò öèïñéóìïý Þ á-

êüìç êáëýôåñá ìå ëáìðôÞñåò LED, ïé ïðïßïé åßíáé áêüìç ðéï áðï-

äïôéêïß êáé Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò, ðåñéóóüôåñï áðü 

20.000 þñåò! Óôï óðßôé ìáò Ý÷ïõìå áíôéêáôáóôÞóåé üëïõò ôïõò ëá-

ìðôÞñåò ìå ôïõò íÝïõò ïéêïíïìéêÞò ëåéôïõñãßáò. 

ËÅÍÁ: ÁõôÜ ðïõ ìáò åßðåò, ÐáôÝñá, ãéá ôç öùôåéíüôçôá ôùí äéá-

öüñùí ëáìðôÞñùí åßíáé ðïëý åíäéáöÝñïíôá. Áí üëïé ôá åöáñìü-

æáìå óôá óðßôéá ìáò êáé óôç äïõëåéÜ ìáò, èá êÜíáìå áñêåôÞ ïé-

êïíïìßá óôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá.

l

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áóöáëþò. ¼ìùò Ýíá ðñÜãìá ðñÝðåé íá Ý÷åôå ðÜíôá óôïí 

íïõ óáò: ¼óï ïéêïíïìéêïß êáé áí åßíáé ïé ëáìðôÞñåò, öñïíôßæåôå íá 

ìç ìÝíïõí Üóêïðá áíáììÝíá ôá öþôá. Áêüìç êáé áí âãåßôå áðü ôï 

äùìÜôéï Þ óçêùèåßôå áðü ôï ãñáöåßï óáò ãéá ëßãç þñá, óâÞóôå ôï 

öùò. Äåí ÷Üíïõìå ôßðïôá óâÞíïíôáò ôá ðåñéôôÜ öþôá, åíþ êáôá-

íáëþíïõìå åíÝñãåéá üôáí åßíáé áíáììÝíá.

ÓÇÖÇÓ: Ç ôçëåüñáóç, ÐáôÝñá, ôé êáôáíÜëùóç çëåêôñéêïý ñåýìáôïò 

Ý÷åé;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç ôçëåüñáóç êáôáíáëþíåé óçìáíôéêÞ ðïóüôçôá çëåêôñé-

êÞò åíÝñãåéáò áíÜëïãá ìå ôç ÷ñÞóç ôçò. Èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå 

üôé, êáôÜ ìÝóï üñï, ç êáôáíÜëùóç öèÜíåé ðåñßðïõ ôéò 500 êéëïâá-

ôþñåò ôïí ÷ñüíï, ðïõ êïóôßæïõí ôþñá ðåñßðïõ 50 Åõñþ. Èá ðñÝðåé, 

ëïéðüí, íá ìç ôçí áöÞíïõìå áíáììÝíç Üóêïðá, ðåñéìÝíïíôáò ðïë-

ëÝò öïñÝò ôï åðüìåíï ðñüãñáììá ðïõ èÝëïõìå íá äïýìå. Ç ïéêïíï-

ìßá, üóï ìéêñÞ êáé áí åßíáé, ðñÝðåé ðÜíôá íá ãßíåôáé! ¼ðùò ëÝåé êáé 

ëáúêÞ ðáñïéìßá, «öáóïýëé - öáóïýëé ãåìßæåé ôï óáêïýëé»… 

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãßíåôáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá âåëôßùóçò ôçò áðü-

äïóçò üëùí ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí. ¸ôóé Ý÷ïõìå ôç äõíáôüôçôá 

íá áãïñÜóïõìå çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ãéá ôï óðßôé ìå ìåãÜëç åîïéêï-

íüìçóç åíÝñãåéáò óôç ëåéôïõñãßá, ðïõ óõìâïëßæåôáé ìå ôç âáèìï-

ëïãßá: Á, Á+, Á++, áêüìç êáé Á+++ ! ÊÜôé ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå 

óôï íïõ ìáò üôáí ÷ñåéáóôïýìå íÝåò óõóêåõÝò…

ÁñêåôÞ üìùò «åíÝñãåéá» îïäÝøáìå üëïé ìáò óÞìåñá, ìéëþíôáò ãéá 

ôçí åíÝñãåéá! Êáéñüò ôþñá íá ðáßîåôå Þ íá êÜíåôå êÜôé ðïõ èá óáò 

îåêïõñÜóåé. Áýñéï ðÜëé óõíå÷ßæïõìå.
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Ôç ÄåõôÝñá ôï áðüãåõìá, ç ËÝíá ðáñáêÜëåóå ôç ÌçôÝñá ôçò íá 

óõæçôÞóïõí ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí ðëõíôçñßùí. Âéáæüôáí íá 

ôåëåéþóåé ìå üëåò ôéò åñùôÞóåéò ôçò «ÅíåñãåéáêÞò Ðåñéïäåßáò» êáé 

íá áðïêôÞóåé ìéá ïëïêëçñùìÝíç åéêüíá ôçò ëåéôïõñãßáò êáé ôçò 

óùóôÞò ÷ñÞóçò ôùí ïéêéáêþí óõóêåõþí.

ËÅÍÁ: ÌçôÝñá, óå ðáñáêáëþ, åîÞãçóÝ ìïõ ôé åßíáé ðñïôéìüôåñï: ôï 

æåóôü íåñü ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí íá ôï æåóôáß-

íïõí ìüíá ôïõò Þ íá Ýñ÷åôáé áðü ôï èåñìïóßöùíá;

ÌÇÔÅÑÁ: Ðñþôá-ðñþôá ðñÝðåé íá îÝñåéò üôé Üëëá ðëõíôÞñéá Ý÷ïõí 

ðáñï÷Þ êñýïõ êáé æåóôïý íåñïý êáé Üëëá ìüíï êñýïõ. Ãé' áõôÜ ðïõ 

ðáßñíïõí êñýï êáé æåóôü íåñü, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá Ýñ÷åôáé ôï íåñü 

áðü ôï èåñìïóßöùíá, áí öõóéêÜ åßíáé ó÷åôéêÜ êïíôÜ ôïõ, ãéá ôïõò 

åîÞò ëüãïõò:

Ï èåñìïóßöùíáò æåóôáßíåé ôï íåñü ðéï áðïäïôéêÜ áðü ôï ðëõ-

íôÞñéï.

Ôï ðëýóéìï ôùí ñïý÷ùí ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñá, ãéáôß äåí ðåñé-

ìÝíïõìå íá æåóôáèåß ôï íåñü óôï ðëõíôÞñéï.

Ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå ôï æåóôü íåñü áðü ôïí çëéáêü 

èåñìïóßöùíá ãéá ôï ðëýóéìï êáé íá åîïéêïíïìÞóïõìå çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá. Èá ðñÝðåé íá Ý÷åéò õðüøç óïõ üôé ðÜíù áðü ôï 80% ôçò 

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíáëþíïõí ôá ðëõíôÞñéá åßíáé ãéá 

ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý ! 

ËÅÍÁ: Áð' ü,ôé êáôáëáâáßíù, åßôå ðïëëÜ ðëÝíïõìå åßôå ëßãá, ôï ßäéï 

ðïóü åíÝñãåéáò îïäåýåôáé. Ìïõ öáßíåôáé, ëïéðüí, ìåãÜëç óðáôÜëç 

åíÝñãåéáò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ðëõíôÞñéï ãéá ëßãá ìüíï ðéÜôá Þ 

ãéá ìåñéêÜ ñïý÷á.

l

l

l

ÌÇÔÅÑÁ: ¸÷åéò äßêéï. Èá ðñÝðåé üìùò íá îÝñåéò üôé äåí ðñÝðåé ïýôå 

íá ðáñáãåìßæïõìå ôá ðëõíôÞñéá, ãéáôß ôüôå ôï ðëýóéìï äåí ãßíåôáé 

óùóôÜ êáé èá ÷ñåéáóèåß íá ôï åðáíáëÜâïõìå, ìå äéðëÞ êáôáíÜëùóç 

åíÝñãåéáò. Êáé êÜôé Üëëï: ¼ðïõ åßíáé äõíáôüí, áíÜëïãá ìå ôï ôé 

ðëÝíåéò, ÷ñçóéìïðïßçóå êñýï Þ ÷ëéáñü íåñü. Åßíáé ïéêïíïìéêüôåñï !

ÓÇÖÇÓ: ÓôåãíùôÞñéï ñïý÷ùí åìåßò äåí Ý÷ïõìå. Ãéáôß; Äåí ìáò ÷ñåé-

Üæåôáé;

ÌÇÔÅÑÁ: ¼÷é, ÓÞöç ìïõ, äåí ìáò ÷ñåéÜæåôáé. ¼ðùò îÝñåéò, ôá ñïý÷á 

ôá áðëþíïõìå óôçí áõëÞ íá óôåãíþóïõí êáé ï êáëüò êáéñüò ôçò Áô-

ôéêÞò ìáò âïçèÜåé ó' áõôü. Åêåß üìùò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé óôåãíùôÞñéï 

ðñÝðåé ç ÷ñÞóç ôïõ íá ãßíåôáé óùóôÜ:

Íá ìçí ðáñáãåìßæåôáé ìå ñïý÷á.

Ôï ößëôñï ôïõ íá êáèáñßæåôáé ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç.

Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÝ÷åéá ãéá ôï óôÝãíùìá üëùí ôùí ñïý÷ùí 

ðïõ ðëýèçêáí, ÷ùñßò ìáêñü÷ñïíá äéáëåßììáôá.

ËÅÍÁ: Ó' åõ÷áñéóôþ, ÌçôÝñá, ãéá ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ìïõ Ýäùóåò 

ãéá ôéò óõóêåõÝò áõôÝò. Ôþñá ðéá ìðïñþ íá áðáíôÞóù üëåò ôéò åñù-

ôÞóåéò ðïõ óõãêåíôñþóáìå óôçí «ÅíåñãåéáêÞ Ðåñéïäåßá».

Ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá, ç ËÝíá êáé ï ÓÞöçò áðïöÜóéóáí ôá áðï-

ãåýìáôá íá âïçèÞóïõí ôïí ÐáôÝñá ôïõò ðïõ Ýêáíå äéÜöïñåò ìéêñü-

êáôáóêåõÝò êáé åðéäéïñèþóåéò óôï óðßôé, åôïéìÜæïíôÜò ôï ãéá ôï ÷åé-

ìþíá:

—¸êëåéóáí ìå ìïíùôéêÝò ôáéíßåò ôéò ÷áñáìÜäåò óôéò ðüñôåò êáé ôá 

ðáñÜèõñá ãéá íá ìç ìðáßíåé ìÝóá êñýïò áÝñáò.

— ÔïðïèÝôçóáí ôéò ìïíùôéêÝò ðëÜêåò ìå ôï áëïõìéíü÷áñôï ðßóù 

áðü ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá ãéá íá áíáêëÜôáé ç èåñìüôçôá ìÝóá óôï 

äùìÜôéï êáé íá ìç æåóôáßíåôáé ï åîùôåñéêüò ôïß÷ïò.

— Îåóêüíéóáí êáé êáèÜñéóáí ðñïóåêôéêÜ ôï èåñìïóôÜôç ãéá íá ëåé-

ôïõñãåß óùóôÜ, êáèþò êáé ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá ãéá íá ìçí åìðï-

äßæåôáé ç åêðïìðÞ ôçò èåñìüôçôáò.

— ¸âáëáí ìïíþóåéò óôïõò óùëÞíåò ôïõ æåóôïý íåñïý ôïõ ëÝâçôá 
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Ôç ÄåõôÝñá ôï áðüãåõìá, ç ËÝíá ðáñáêÜëåóå ôç ÌçôÝñá ôçò íá 

óõæçôÞóïõí ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí ðëõíôçñßùí. Âéáæüôáí íá 

ôåëåéþóåé ìå üëåò ôéò åñùôÞóåéò ôçò «ÅíåñãåéáêÞò Ðåñéïäåßáò» êáé 

íá áðïêôÞóåé ìéá ïëïêëçñùìÝíç åéêüíá ôçò ëåéôïõñãßáò êáé ôçò 

óùóôÞò ÷ñÞóçò ôùí ïéêéáêþí óõóêåõþí.

ËÅÍÁ: ÌçôÝñá, óå ðáñáêáëþ, åîÞãçóÝ ìïõ ôé åßíáé ðñïôéìüôåñï: ôï 

æåóôü íåñü ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí íá ôï æåóôáß-

íïõí ìüíá ôïõò Þ íá Ýñ÷åôáé áðü ôï èåñìïóßöùíá;

ÌÇÔÅÑÁ: Ðñþôá-ðñþôá ðñÝðåé íá îÝñåéò üôé Üëëá ðëõíôÞñéá Ý÷ïõí 

ðáñï÷Þ êñýïõ êáé æåóôïý íåñïý êáé Üëëá ìüíï êñýïõ. Ãé' áõôÜ ðïõ 

ðáßñíïõí êñýï êáé æåóôü íåñü, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá Ýñ÷åôáé ôï íåñü 

áðü ôï èåñìïóßöùíá, áí öõóéêÜ åßíáé ó÷åôéêÜ êïíôÜ ôïõ, ãéá ôïõò 

åîÞò ëüãïõò:

Ï èåñìïóßöùíáò æåóôáßíåé ôï íåñü ðéï áðïäïôéêÜ áðü ôï ðëõ-

íôÞñéï.

Ôï ðëýóéìï ôùí ñïý÷ùí ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñá, ãéáôß äåí ðåñé-

ìÝíïõìå íá æåóôáèåß ôï íåñü óôï ðëõíôÞñéï.

Ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå ôï æåóôü íåñü áðü ôïí çëéáêü 

èåñìïóßöùíá ãéá ôï ðëýóéìï êáé íá åîïéêïíïìÞóïõìå çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá. Èá ðñÝðåé íá Ý÷åéò õðüøç óïõ üôé ðÜíù áðü ôï 80% ôçò 

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíáëþíïõí ôá ðëõíôÞñéá åßíáé ãéá 

ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý ! 

ËÅÍÁ: Áð' ü,ôé êáôáëáâáßíù, åßôå ðïëëÜ ðëÝíïõìå åßôå ëßãá, ôï ßäéï 

ðïóü åíÝñãåéáò îïäåýåôáé. Ìïõ öáßíåôáé, ëïéðüí, ìåãÜëç óðáôÜëç 

åíÝñãåéáò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ðëõíôÞñéï ãéá ëßãá ìüíï ðéÜôá Þ 

ãéá ìåñéêÜ ñïý÷á.

l

l

l

ÌÇÔÅÑÁ: ¸÷åéò äßêéï. Èá ðñÝðåé üìùò íá îÝñåéò üôé äåí ðñÝðåé ïýôå 

íá ðáñáãåìßæïõìå ôá ðëõíôÞñéá, ãéáôß ôüôå ôï ðëýóéìï äåí ãßíåôáé 

óùóôÜ êáé èá ÷ñåéáóèåß íá ôï åðáíáëÜâïõìå, ìå äéðëÞ êáôáíÜëùóç 

åíÝñãåéáò. Êáé êÜôé Üëëï: ¼ðïõ åßíáé äõíáôüí, áíÜëïãá ìå ôï ôé 

ðëÝíåéò, ÷ñçóéìïðïßçóå êñýï Þ ÷ëéáñü íåñü. Åßíáé ïéêïíïìéêüôåñï !

ÓÇÖÇÓ: ÓôåãíùôÞñéï ñïý÷ùí åìåßò äåí Ý÷ïõìå. Ãéáôß; Äåí ìáò ÷ñåé-

Üæåôáé;

ÌÇÔÅÑÁ: ¼÷é, ÓÞöç ìïõ, äåí ìáò ÷ñåéÜæåôáé. ¼ðùò îÝñåéò, ôá ñïý÷á 

ôá áðëþíïõìå óôçí áõëÞ íá óôåãíþóïõí êáé ï êáëüò êáéñüò ôçò Áô-

ôéêÞò ìáò âïçèÜåé ó' áõôü. Åêåß üìùò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé óôåãíùôÞñéï 

ðñÝðåé ç ÷ñÞóç ôïõ íá ãßíåôáé óùóôÜ:

Íá ìçí ðáñáãåìßæåôáé ìå ñïý÷á.

Ôï ößëôñï ôïõ íá êáèáñßæåôáé ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç.

Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÝ÷åéá ãéá ôï óôÝãíùìá üëùí ôùí ñïý÷ùí 

ðïõ ðëýèçêáí, ÷ùñßò ìáêñü÷ñïíá äéáëåßììáôá.

ËÅÍÁ: Ó' åõ÷áñéóôþ, ÌçôÝñá, ãéá ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ìïõ Ýäùóåò 

ãéá ôéò óõóêåõÝò áõôÝò. Ôþñá ðéá ìðïñþ íá áðáíôÞóù üëåò ôéò åñù-

ôÞóåéò ðïõ óõãêåíôñþóáìå óôçí «ÅíåñãåéáêÞ Ðåñéïäåßá».

Ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá, ç ËÝíá êáé ï ÓÞöçò áðïöÜóéóáí ôá áðï-

ãåýìáôá íá âïçèÞóïõí ôïí ÐáôÝñá ôïõò ðïõ Ýêáíå äéÜöïñåò ìéêñü-

êáôáóêåõÝò êáé åðéäéïñèþóåéò óôï óðßôé, åôïéìÜæïíôÜò ôï ãéá ôï ÷åé-

ìþíá:

—¸êëåéóáí ìå ìïíùôéêÝò ôáéíßåò ôéò ÷áñáìÜäåò óôéò ðüñôåò êáé ôá 

ðáñÜèõñá ãéá íá ìç ìðáßíåé ìÝóá êñýïò áÝñáò.

— ÔïðïèÝôçóáí ôéò ìïíùôéêÝò ðëÜêåò ìå ôï áëïõìéíü÷áñôï ðßóù 

áðü ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá ãéá íá áíáêëÜôáé ç èåñìüôçôá ìÝóá óôï 

äùìÜôéï êáé íá ìç æåóôáßíåôáé ï åîùôåñéêüò ôïß÷ïò.

— Îåóêüíéóáí êáé êáèÜñéóáí ðñïóåêôéêÜ ôï èåñìïóôÜôç ãéá íá ëåé-

ôïõñãåß óùóôÜ, êáèþò êáé ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá ãéá íá ìçí åìðï-

äßæåôáé ç åêðïìðÞ ôçò èåñìüôçôáò.

— ¸âáëáí ìïíþóåéò óôïõò óùëÞíåò ôïõ æåóôïý íåñïý ôïõ ëÝâçôá 

l

l
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êáé ôïõ èåñìïóßöùíá.

— Êáé äåí áìÝëçóáí íá öùíÜîïõí Ýíá åéäéêü ãéá ôç óõíôÞñçóç, 

ôïí êáèáñéóìü êáé ôç ñýèìéóç ôïõ êáõóôÞñá. ¹èåëáí íá äïõëåýïõí 

üëá óôçí åíôÝëåéá.

Ç «ÅíåñãåéáêÞ Ðåñéïäåßá» ðïõ Ýêáíå ç ËÝíá óôçí ôÜîç ôçò óôï Ãõ-

ìíÜóéï, êáèþò êáé ç óõæÞôçóç ðïõ áêïëïýèçóå óôï óðßôé, åß÷áí óáí 

áðïôÝëåóìá üëïé ôïõò íá êáôáëÜâïõí êáëÜ ðüóï áðáñáßôçôï åßíáé íá 

ëçöèïýí ìÝôñá ãéá ôç óùóôÞ êáé ðéï áðïäïôéêÞ ÷ñÞóç ôçò åíÝñ-

ãåéáò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Áêüìç êáôÜëáâáí üôé ôï ïéêïíïìéêü 

üöåëïò, ðïõ èá Ý÷ïõí áðü ôçí åîïéêïíüìçóç, èá îåðëçñþóåé ðïëý 

ãñÞãïñá ôï åðéðëÝïí êüóôïò ôùí ìÝôñùí áõôþí. Óôïí íïõ ôïõ Ðá-

ôÝñá ôïõò Þñèå êÜôé ðïõ åß÷å äåé ó' Ýíá Üñèñï ìéáò åöçìåñßäáò, üðïõ 

Ýäåé÷íå ôçí ôñïìåñÞ óðáôÜëç åíÝñãåéáò ðïõ ãßíåôáé óôïí êüóìï. Ôï 

Üñèñï Ýëåãå üôé, áðü ôéò 100 ìïíÜäåò åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíáëþíåé ï 

Üíèñùðïò, ïé 70 ÷Üíïíôáé Üóêïðá…! Ç ôñïìåñÞ áõôÞ óðáôÜëç 

åíÝñãåéáò ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá åëáôôùèåß üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóü-

ôåñï.

Êáé ç åâäïìÜäá áõôÞ ðÝñáóå ãñÞãïñá êáé Þëèå ç Üëëç. ÓÞìåñá èá 

áñ÷ßóïõí ôç óõæÞôçóç óôç ôÜîç ôçò ËÝíáò ãéá ôç óùóôÞ êáé ðéï ïé-

êïíïìéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí ïéêéáêþí óõóêåõþí. Ç ËÝíá Þôáí Ýôïéìç. 

Åß÷å åñãáóèåß ðïëý ìå ôïí áäåëöü ôçò êáé ôïõò ãïíåßò ôçò êáé Þîåñå 

êáëÜ ôéò áðáíôÞóåéò óôéò åñùôÞóåéò ôïõ ÊáèçãçôÞ. Êáèþò Ýôñùãáí 

ôï ðñùéíü ôïõò, ï ÐáôÝñáò ôïõò åßðå íá âéáóôïýí ëßãï ãéá íá öý-

ãïõí ìåñéêÜ ëåðôÜ ðéï íùñßò.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áðü óÞìåñá áñ÷ßæù Ýíá íÝï ðñüãñáììá: Ï ê. ÁëÝîçò, 

ðïõ Ý÷åé ôï ãñáöåßï ôïõ êïíôÜ óôï äéêü ìïõ êáé åãþ áðïöáóßóáìå, 

áíôß íá ïäçãåß êáèçìåñéíÜ ï êáèÝíáò ôï äéêü ôïõ áõôïêßíçôï ãéá íá 

ðÜåé óôç äïõëåéÜ ôïõ, íá ðçãáßíïõìå ìáæß, ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá 

áõôïêßíçôï: ìéá ìÝñá ôï äéêü ôïõ, ôçí Üëëç ôï äéêü ìïõ.

ÓÇÖÇÓ: Ãéáôß, ÐáôÝñá, ôï áðïöÜóéóåò áõôü; ÊïõñÜæåóáé íá ïäçãåßò 

êÜèå ìÝñá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Êáé áõôü. Ôï áðïöÜóéóá üìùò êáé ãéá Üëëïõò, ðéï óïâá-

ñïýò ëüãïõò: 

l

l

l

l

Ðñþôá-ðñþôá, ãéá ôçí ïéêïíïìßá ðïõ èá Ý÷ïõìå óôç âåíæßíç, á-

öïý èá ÷ñçóéìïðïéþ ôï áõôïêßíçôü ìïõ ìüíï ôéò ìéóÝò çìÝñåò.

Äåí èá Ý÷ù êÜèå ìÝñá íá áíôéìåôùðßóù ôï ðñüâëçìá ôïõ ðÜñ-

êéíãê.

Èá åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç ç öèïñÜ ôïõ áõôïêéíÞôïõ, áöïý èá «îå-

êïõñÜæåôáé» ìÝñá ðáñÜ ìÝñá.

ÔÝëïò, ãéáôß ðéóôåýù ðùò, áí ðïëëïß óêåöèïýí óáí åìÜò, ï áñéè-

ìüò ôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ êõêëïöïñïýí óôïõò äñüìïõò èá ìåéù-

èåß óçìáíôéêÜ. Êé' áõôü, ü÷é ìüíï èá ðåñéïñßóåé ôo êõêëïöïñéáêü 

ðñüâëçìá ðïõ, üðùò îÝñåôå, åßíáé öïâåñü óôçí ÁèÞíá, áëëÜ èá 

ìåéþóåé áéóèçôÜ êáé ôç ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò áðü ôá êáõ-

óáÝñéá. 

ËÅÍÁ: ÐñáãìáôéêÜ äåí êáôáëáâáßíù ãéáôß áõôü ðïõ èá êÜíåôå åóý 

êáé ï ê. ÁëÝîçò, äåí ôï êÜíïõí êáé Üëëïé. Ìïõ öáßíåôáé ôüóï ëï-

ãéêü!

ÐÁÔÅÑÁÓ: Êáé äåí åßíáé ìüíï áõôü, ðáéäß ìïõ. ÐïëëÜ áêüìç ìðï-

ñïýìå êáé ðñÝðåé íá êÜíïõìå ãéá íá åîïéêïíïìÞóïõìå âåíæßíç, íá 

êÜíïõìå áíåôüôåñç ôçí êõêëïöïñßá êáé íá ðåñéïñßóïõìå ôç ñýðáí-

óç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

ËÅÍÁ: Ìðïñþ êáé åãþ íá óêåöèþ ôñüðïõò ðïõ èá óõìâÜëïõí óôçí 

ðñáãìáôïðïßçóç ôùí óôü÷ùí ðïõ áíÝöåñå ï ÐáôÝñáò. ÂëÝðù ðïëëÝò 

öïñÝò ôïõò ãåßôïíÝò ìáò ðïõ ðáßñíïõí ôï áõôïêßíçôü ôïõò ãéá íá 

ðÜíå óôï ðåñßðôåñï Þ óôïí öïýñíï, 3-4 ãùíßåò ðéï êÜôù. Èá ìðï-
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êáé ôïõ èåñìïóßöùíá.

— Êáé äåí áìÝëçóáí íá öùíÜîïõí Ýíá åéäéêü ãéá ôç óõíôÞñçóç, 

ôïí êáèáñéóìü êáé ôç ñýèìéóç ôïõ êáõóôÞñá. ¹èåëáí íá äïõëåýïõí 

üëá óôçí åíôÝëåéá.

Ç «ÅíåñãåéáêÞ Ðåñéïäåßá» ðïõ Ýêáíå ç ËÝíá óôçí ôÜîç ôçò óôï Ãõ-

ìíÜóéï, êáèþò êáé ç óõæÞôçóç ðïõ áêïëïýèçóå óôï óðßôé, åß÷áí óáí 

áðïôÝëåóìá üëïé ôïõò íá êáôáëÜâïõí êáëÜ ðüóï áðáñáßôçôï åßíáé íá 

ëçöèïýí ìÝôñá ãéá ôç óùóôÞ êáé ðéï áðïäïôéêÞ ÷ñÞóç ôçò åíÝñ-

ãåéáò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Áêüìç êáôÜëáâáí üôé ôï ïéêïíïìéêü 

üöåëïò, ðïõ èá Ý÷ïõí áðü ôçí åîïéêïíüìçóç, èá îåðëçñþóåé ðïëý 

ãñÞãïñá ôï åðéðëÝïí êüóôïò ôùí ìÝôñùí áõôþí. Óôïí íïõ ôïõ Ðá-

ôÝñá ôïõò Þñèå êÜôé ðïõ åß÷å äåé ó' Ýíá Üñèñï ìéáò åöçìåñßäáò, üðïõ 

Ýäåé÷íå ôçí ôñïìåñÞ óðáôÜëç åíÝñãåéáò ðïõ ãßíåôáé óôïí êüóìï. Ôï 

Üñèñï Ýëåãå üôé, áðü ôéò 100 ìïíÜäåò åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíáëþíåé ï 

Üíèñùðïò, ïé 70 ÷Üíïíôáé Üóêïðá…! Ç ôñïìåñÞ áõôÞ óðáôÜëç 

åíÝñãåéáò ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá åëáôôùèåß üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóü-

ôåñï.

Êáé ç åâäïìÜäá áõôÞ ðÝñáóå ãñÞãïñá êáé Þëèå ç Üëëç. ÓÞìåñá èá 

áñ÷ßóïõí ôç óõæÞôçóç óôç ôÜîç ôçò ËÝíáò ãéá ôç óùóôÞ êáé ðéï ïé-

êïíïìéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí ïéêéáêþí óõóêåõþí. Ç ËÝíá Þôáí Ýôïéìç. 

Åß÷å åñãáóèåß ðïëý ìå ôïí áäåëöü ôçò êáé ôïõò ãïíåßò ôçò êáé Þîåñå 

êáëÜ ôéò áðáíôÞóåéò óôéò åñùôÞóåéò ôïõ ÊáèçãçôÞ. Êáèþò Ýôñùãáí 

ôï ðñùéíü ôïõò, ï ÐáôÝñáò ôïõò åßðå íá âéáóôïýí ëßãï ãéá íá öý-

ãïõí ìåñéêÜ ëåðôÜ ðéï íùñßò.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áðü óÞìåñá áñ÷ßæù Ýíá íÝï ðñüãñáììá: Ï ê. ÁëÝîçò, 

ðïõ Ý÷åé ôï ãñáöåßï ôïõ êïíôÜ óôï äéêü ìïõ êáé åãþ áðïöáóßóáìå, 

áíôß íá ïäçãåß êáèçìåñéíÜ ï êáèÝíáò ôï äéêü ôïõ áõôïêßíçôï ãéá íá 

ðÜåé óôç äïõëåéÜ ôïõ, íá ðçãáßíïõìå ìáæß, ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá 

áõôïêßíçôï: ìéá ìÝñá ôï äéêü ôïõ, ôçí Üëëç ôï äéêü ìïõ.

ÓÇÖÇÓ: Ãéáôß, ÐáôÝñá, ôï áðïöÜóéóåò áõôü; ÊïõñÜæåóáé íá ïäçãåßò 

êÜèå ìÝñá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Êáé áõôü. Ôï áðïöÜóéóá üìùò êáé ãéá Üëëïõò, ðéï óïâá-

ñïýò ëüãïõò: 

l

l

l

l

Ðñþôá-ðñþôá, ãéá ôçí ïéêïíïìßá ðïõ èá Ý÷ïõìå óôç âåíæßíç, á-

öïý èá ÷ñçóéìïðïéþ ôï áõôïêßíçôü ìïõ ìüíï ôéò ìéóÝò çìÝñåò.

Äåí èá Ý÷ù êÜèå ìÝñá íá áíôéìåôùðßóù ôï ðñüâëçìá ôïõ ðÜñ-

êéíãê.

Èá åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç ç öèïñÜ ôïõ áõôïêéíÞôïõ, áöïý èá «îå-

êïõñÜæåôáé» ìÝñá ðáñÜ ìÝñá.

ÔÝëïò, ãéáôß ðéóôåýù ðùò, áí ðïëëïß óêåöèïýí óáí åìÜò, ï áñéè-

ìüò ôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ êõêëïöïñïýí óôïõò äñüìïõò èá ìåéù-

èåß óçìáíôéêÜ. Êé' áõôü, ü÷é ìüíï èá ðåñéïñßóåé ôo êõêëïöïñéáêü 

ðñüâëçìá ðïõ, üðùò îÝñåôå, åßíáé öïâåñü óôçí ÁèÞíá, áëëÜ èá 

ìåéþóåé áéóèçôÜ êáé ôç ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò áðü ôá êáõ-

óáÝñéá. 

ËÅÍÁ: ÐñáãìáôéêÜ äåí êáôáëáâáßíù ãéáôß áõôü ðïõ èá êÜíåôå åóý 

êáé ï ê. ÁëÝîçò, äåí ôï êÜíïõí êáé Üëëïé. Ìïõ öáßíåôáé ôüóï ëï-

ãéêü!

ÐÁÔÅÑÁÓ: Êáé äåí åßíáé ìüíï áõôü, ðáéäß ìïõ. ÐïëëÜ áêüìç ìðï-

ñïýìå êáé ðñÝðåé íá êÜíïõìå ãéá íá åîïéêïíïìÞóïõìå âåíæßíç, íá 

êÜíïõìå áíåôüôåñç ôçí êõêëïöïñßá êáé íá ðåñéïñßóïõìå ôç ñýðáí-

óç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

ËÅÍÁ: Ìðïñþ êáé åãþ íá óêåöèþ ôñüðïõò ðïõ èá óõìâÜëïõí óôçí 

ðñáãìáôïðïßçóç ôùí óôü÷ùí ðïõ áíÝöåñå ï ÐáôÝñáò. ÂëÝðù ðïëëÝò 

öïñÝò ôïõò ãåßôïíÝò ìáò ðïõ ðáßñíïõí ôï áõôïêßíçôü ôïõò ãéá íá 

ðÜíå óôï ðåñßðôåñï Þ óôïí öïýñíï, 3-4 ãùíßåò ðéï êÜôù. Èá ìðï-
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ñïýóáí íá ðåñðáôÞóïõí êáé Ýôóé íá ìçí îïäÝøïõí âåíæßíç. ¢ëëù-

óôå, ôï ðåñðÜôçìá åßíáé êáëü êáé ãéá ôçí õãåßá!..

ÓÇÖÇÓ: ¹ èá ìðïñïýóáí íá ðÜíå ìå ôï ðïäÞëáôï, ãéá ðéï ãñÞ-

ãïñá… Ãé' áõôü êáé åãþ óáò æçôþ íá ìïõ ðÜñåôå ðïäÞëáôï!

ËÅÍÁ: ¸÷åé äßêéï ï ÓÞöçò, ôïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá ðïäÞëáôï. Ôþñá ðáßñ-

íåé ôï äéêü ìïõ… Èá Þèåëá üìùò íá ðù êÜôé Üëëï: Èá ðñÝðåé íá 

ðñïãñáììáôßæïõìå êÜèå äéáäñïìÞ ìå ôï áõôïêßíçôï, Ý÷ïíôáò óôï 

íïõ ìáò ôéò äïõëåéÝò ðïõ Ý÷ïõìå íá êÜíïõìå, Ýôóé þóôå íá ìçí ðç-

ãáéíï-åñ÷üìáóôå óôïí ßäéï äñüìï ðïëëÝò öïñÝò ÷ùñßò ëüãï, îïäåý-

ïíôáò ðåñéóóüôåñç âåíæßíç êáé ÷ñüíï.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áõôü ôï åßðåò ãéá ìÝíá! Ðñï÷èÝò, ðïõ ðÞãáìå ìáæß ãéá 

øþíéá, ïé äïõëåéÝò ìáò Þôáí ôåëåßùò áðñïãñáììÜôéóôåò: ü÷é ìüíï èá 

Ýðñåðå íá åß÷áìå ó÷åäéÜóåé ôç äéáäñïìÞ óýìöùíá ìå ôéò äïõëåéÝò 

ìáò, áëëÜ êáé óå äýï-ôñåéò ðåñéðôþóåéò íá åß÷áìå ôçëåöùíÞóåé óôá 

êáôáóôÞìáôá ãéá íá ìÜèïõìå áí åß÷áí áõôü ðïõ æçôïýóáìå. ¸ôóé, 

êáé ôéò äïõëåéÝò ìáò äåí ôåëåéþóáìå êáé ðïëëÞ âåíæßíç êáé ÷ñüíï 

óðáôáëÞóáìå...

Åßíáé üìùò ôþñá þñá íá öýãïõìå, ãéá íá öèÜóù óôï ãñáöåßï ìïõ 

÷ùñßò âéáóýíç. Ç ìåãÜëç ôá÷ýôçôá êáé ç âéáóýíç óôï ïäÞãçìá åß-

íáé «å÷èñïß» ü÷é ìüíï ôçò ïéêïíïìßáò, áëëÜ êáé ôïõ ßäéïõ ôïõ áõôï-

êéíÞôïõ êáé ôùí åðéâáôþí ôïõ êáé ðñÝðåé ìå êÜèå ôñüðï íá áðïöåý-

ãïíôáé.

ÌÇÔÅÑÁ: ÐåñéìÝíù ìå áíõðïìïíçóßá, ËÝíá, íá ìïõ ðåéò ôï ìåóçìÝ-

ñé ôé Ýãéíå óôçí ôÜîç óáò êáé ðþò Ýêñéíå ï ÊáèçãçôÞò óáò ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ôçò äéêÞò óïõ «ÅíåñãåéáêÞò Ðåñéïäåßáò».

q

q

q

q

 Ç èåñìïêñáóßá óôçí ïðïßá âñÜæåé ôï íåñü äåí åßíáé ç ßäéá ðá-

íôïý, áëëÜ åîáñôÜôáé áðü ôï õøüìåôñï ôïõ ôüðïõ, ð.÷.: 

— Ó' Ýíá ïñõ÷åßï âÜèïõò 400ì. êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜ-

ëáóóáò, ôï íåñü âñÜæåé óôïõò 101 ºC.

— Óå ìÝñç êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò, óôïõò 100 ºC.

— Óôçí êïñõöÞ ôïõ Ïëýìðïõ (õøüìåôñï 2.920 ì.), óôïõò 90 ºC.

— Óôï õøçëüôåñï âïõíü ôçò ãçò, ôï ̧ âåñåóô (8.850 ì.), óôïõò 71 ºC.

Ç åëÜôôùóç áõôÞ ôçò èåñìïêñáóßáò âñáóìïý ôïõ íåñïý ïöåß-

ëåôáé óôç ìéêñüôåñç ðßåóç ôçò áôìüóöáéñáò ðÜíù óôï íåñü êá-

èþò áíåâáßíïõìå õøçëüôåñá.

Ç ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ åßíáé ï äåýôåñïò ðáñÜãïíôáò óôçí 

êáôáíÜëùóç âåíæßíçò: Áí ç ôá÷ýôçôá áõîçèåß áðü ôá 90 óôá 100 

÷éëéüìåôñá ôçí þñá, ôüôå êáé ç êáôáíÜëùóç âåíæßíçò áõîÜíåôáé 

êáôÜ 10%. Áí ç ôá÷ýôçôá öèÜóåé óôá 120 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá, 

ôüôå ç êáôáíÜëùóç âåíæßíçò áõîÜíåôáé ðåñéóóüôåñï áðü 20%.

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ëåùöïñåßï ãéá ôç ìåôáêßíçóÞ ìáò, ç åíÝñ-

ãåéá ðïõ êáôáíáëþíåôáé ãéá êÜèå åðéâÜôç åßíáé ðåñßðïõ 10 öï-

ñÝò ëéãüôåñç áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíåôáé üôáí Ýíá 

ìüíï Üôïìï ÷ñçóéìïðïéåß ôï áõôïêßíçôü ôïõ.

¸íá øõãåßï êáôáíáëþíåé ôï 15% ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åíüò 

íïéêïêõñéïý.

Ç ÷ýôñá ôá÷ýôçôáò åîïéêïíïìåß Ýùò 60% çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò 

êáé ðïëý ÷ñüíï. 

Ï ëáìðôÞñáò LED åîïéêïíïìåß åíÝñãåéá áîßáò ðåñßðïõ 30 € ôï 

Ýôïò êáé áðïôñÝðåé ôçí Ýêëõóç ðåñßðïõ 280  k CO2. ¼ìùò,

Ç öèçíüôåñç åíÝñãåéá åßíáé áõôÞ ðïõ äåí êáôáíáëþèçêå ðïôÝ !

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá
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ñïýóáí íá ðåñðáôÞóïõí êáé Ýôóé íá ìçí îïäÝøïõí âåíæßíç. ¢ëëù-

óôå, ôï ðåñðÜôçìá åßíáé êáëü êáé ãéá ôçí õãåßá!..

ÓÇÖÇÓ: ¹ èá ìðïñïýóáí íá ðÜíå ìå ôï ðïäÞëáôï, ãéá ðéï ãñÞ-

ãïñá… Ãé' áõôü êáé åãþ óáò æçôþ íá ìïõ ðÜñåôå ðïäÞëáôï!

ËÅÍÁ: ¸÷åé äßêéï ï ÓÞöçò, ôïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá ðïäÞëáôï. Ôþñá ðáßñ-

íåé ôï äéêü ìïõ… Èá Þèåëá üìùò íá ðù êÜôé Üëëï: Èá ðñÝðåé íá 

ðñïãñáììáôßæïõìå êÜèå äéáäñïìÞ ìå ôï áõôïêßíçôï, Ý÷ïíôáò óôï 

íïõ ìáò ôéò äïõëåéÝò ðïõ Ý÷ïõìå íá êÜíïõìå, Ýôóé þóôå íá ìçí ðç-

ãáéíï-åñ÷üìáóôå óôïí ßäéï äñüìï ðïëëÝò öïñÝò ÷ùñßò ëüãï, îïäåý-

ïíôáò ðåñéóóüôåñç âåíæßíç êáé ÷ñüíï.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áõôü ôï åßðåò ãéá ìÝíá! Ðñï÷èÝò, ðïõ ðÞãáìå ìáæß ãéá 

øþíéá, ïé äïõëåéÝò ìáò Þôáí ôåëåßùò áðñïãñáììÜôéóôåò: ü÷é ìüíï èá 

Ýðñåðå íá åß÷áìå ó÷åäéÜóåé ôç äéáäñïìÞ óýìöùíá ìå ôéò äïõëåéÝò 

ìáò, áëëÜ êáé óå äýï-ôñåéò ðåñéðôþóåéò íá åß÷áìå ôçëåöùíÞóåé óôá 

êáôáóôÞìáôá ãéá íá ìÜèïõìå áí åß÷áí áõôü ðïõ æçôïýóáìå. ¸ôóé, 

êáé ôéò äïõëåéÝò ìáò äåí ôåëåéþóáìå êáé ðïëëÞ âåíæßíç êáé ÷ñüíï 

óðáôáëÞóáìå...

Åßíáé üìùò ôþñá þñá íá öýãïõìå, ãéá íá öèÜóù óôï ãñáöåßï ìïõ 

÷ùñßò âéáóýíç. Ç ìåãÜëç ôá÷ýôçôá êáé ç âéáóýíç óôï ïäÞãçìá åß-

íáé «å÷èñïß» ü÷é ìüíï ôçò ïéêïíïìßáò, áëëÜ êáé ôïõ ßäéïõ ôïõ áõôï-

êéíÞôïõ êáé ôùí åðéâáôþí ôïõ êáé ðñÝðåé ìå êÜèå ôñüðï íá áðïöåý-

ãïíôáé.

ÌÇÔÅÑÁ: ÐåñéìÝíù ìå áíõðïìïíçóßá, ËÝíá, íá ìïõ ðåéò ôï ìåóçìÝ-

ñé ôé Ýãéíå óôçí ôÜîç óáò êáé ðþò Ýêñéíå ï ÊáèçãçôÞò óáò ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ôçò äéêÞò óïõ «ÅíåñãåéáêÞò Ðåñéïäåßáò».

q

q

q

q

 Ç èåñìïêñáóßá óôçí ïðïßá âñÜæåé ôï íåñü äåí åßíáé ç ßäéá ðá-

íôïý, áëëÜ åîáñôÜôáé áðü ôï õøüìåôñï ôïõ ôüðïõ, ð.÷.: 

— Ó' Ýíá ïñõ÷åßï âÜèïõò 400ì. êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜ-

ëáóóáò, ôï íåñü âñÜæåé óôïõò 101 ºC.

— Óå ìÝñç êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò, óôïõò 100 ºC.

— Óôçí êïñõöÞ ôïõ Ïëýìðïõ (õøüìåôñï 2.920 ì.), óôïõò 90 ºC.

— Óôï õøçëüôåñï âïõíü ôçò ãçò, ôï ̧ âåñåóô (8.850 ì.), óôïõò 71 ºC.

Ç åëÜôôùóç áõôÞ ôçò èåñìïêñáóßáò âñáóìïý ôïõ íåñïý ïöåß-

ëåôáé óôç ìéêñüôåñç ðßåóç ôçò áôìüóöáéñáò ðÜíù óôï íåñü êá-

èþò áíåâáßíïõìå õøçëüôåñá.

Ç ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ åßíáé ï äåýôåñïò ðáñÜãïíôáò óôçí 

êáôáíÜëùóç âåíæßíçò: Áí ç ôá÷ýôçôá áõîçèåß áðü ôá 90 óôá 100 

÷éëéüìåôñá ôçí þñá, ôüôå êáé ç êáôáíÜëùóç âåíæßíçò áõîÜíåôáé 

êáôÜ 10%. Áí ç ôá÷ýôçôá öèÜóåé óôá 120 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá, 

ôüôå ç êáôáíÜëùóç âåíæßíçò áõîÜíåôáé ðåñéóóüôåñï áðü 20%.

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ëåùöïñåßï ãéá ôç ìåôáêßíçóÞ ìáò, ç åíÝñ-

ãåéá ðïõ êáôáíáëþíåôáé ãéá êÜèå åðéâÜôç åßíáé ðåñßðïõ 10 öï-

ñÝò ëéãüôåñç áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíåôáé üôáí Ýíá 

ìüíï Üôïìï ÷ñçóéìïðïéåß ôï áõôïêßíçôü ôïõ.

¸íá øõãåßï êáôáíáëþíåé ôï 15% ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åíüò 

íïéêïêõñéïý.

Ç ÷ýôñá ôá÷ýôçôáò åîïéêïíïìåß Ýùò 60% çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò 

êáé ðïëý ÷ñüíï. 

Ï ëáìðôÞñáò LED åîïéêïíïìåß åíÝñãåéá áîßáò ðåñßðïõ 30 € ôï 

Ýôïò êáé áðïôñÝðåé ôçí Ýêëõóç ðåñßðïõ 280  k CO2. ¼ìùò,

Ç öèçíüôåñç åíÝñãåéá åßíáé áõôÞ ðïõ äåí êáôáíáëþèçêå ðïôÝ !

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá
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1. Ðþò èá ðáñáêïëïõèÞóåéò ôçí ÊáôáíÜëùóç Çëåêôñéêïý 

Ñåýìáôïò ôïõ Óðéôéïý óïõ

¼ñãáíá:

Ï ìåôñçôÞò ôçò ÄÅÇ ðïõ âñßóêåôáé óôïí êïéíü÷ñçóôï ÷þñï ôïõ 

éóïãåßïõ Þ ôïõ õðïãåßïõ ôçò ðïëõêáôïéêßáò:

> Âñåéò ðïéïò åßíáé ï ìåôñçôÞò ôïõ óðéôéïý óïõ áðü ôï ôéìï-

ëüãéï ôçò ÄÅÇ ðïõ áíáöÝñåé ôïí áñéèìü ôïõ êáôáíáëùôÞ. 

Ôïí áñéèìü áõôüí èá ôïí äåéò ðÜíù óôï äéáöáíÝò ðëáóôéêü 

êïõôß ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïí ìåôñçôÞ. 

> Êïßôáîå ôçí ôåëåõôáßá áðüäåéîç äéìÞíïõ ôçò ÄÅÇ êáé èá äéá-

ðéóôþóåéò áí äéáâÜæåéò óùóôÜ ôçí Ýíäåéîç ôïõ ìåôñçôÞ, ç 

ïðïßá èá äéáöÝñåé ëßãï áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýíäåéîç ðïõ 

áíáöÝñåôáé óôçí áðüäåéîç.

> Ðñüóåîå ðïéåò åíäåßîåéò èá äéáâÜóåéò, ãéáôß ï ìåôñçôÞò ìðïñåß 

íá Ý÷åé äýï äéáöïñåôéêÝò åíäåßîåéò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õ-

ðÜñ÷åé êáé íõêôåñéíü ôéìïëüãéï.

Áöïý åîïéêåéùèåßò ìå ôïí ìåôñçôÞ, ðñï÷þñçóå óôçí ðáñá-

êïëïýèçóç ôçò êáôáíÜëùóçò çëåêôñéêïý ñåýìáôïò:

1. ÄéÜâáóå ôéò åíäåßîåéò ôïõ ìåôñçôÞ. Óçìåßùóå ôçí çìÝñá êáé 

þñá ôçò ìÝôñçóçò – åÜí õðÜñ÷åé íõ÷ôåñéíü ôéìïëüãéï äéÜ-

âáóå êáé ôçí Ýíäåéîç ðïõ öáßíåôáé óôï êÜôù ðáñáèõñÜêé ôïõ 

ìåôñçôÞ (Ì) – êáé óõìðëÞñùóå Ýíáí ðßíáêá óôç èÝóç Á.

2. ÌåôÜ áðü 15 çìÝñåò êáé ôçí ßäéá þñá ðåñßðïõ äéÜâáóå ðÜëé 

ôéò åíäåßîåéò êáé óçìåßùóÝ ôåò óôïí ðßíáêá óôç èÝóç Â.

3. Ç äéáöïñÜ, Ã = Â - Á, èá óïõ äþóåé óå êéëïâáôþñåò ôçí êáôá-

íÜëùóç ôïõ óðéôéïý óïõ óôçí ðåñßïäï áõôÞ ôùí 15 çìåñþí.

4. Óôï äéÜóôçìá ôùí åðïìÝíùí 15 çìåñþí, ðñïóðÜèçóå ìáæß ìå 

ôïõò ãïíåßò óïõ íá åöáñìüóåôå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñá 

áðü ôá ìÝôñá ãéá åîïéêïíüìçóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

5. Óôï ôÝëïò ôçò äåêáðåíèÞìåñçò áõôÞò ðåñéüäïõ îáíáðÜñå ôéò 

åíäåßîåéò êáé óçìåßùóÝ ôåò óôç èÝóç Ä.

6. Ç äéáöïñÜ, Å = Ä - Â, èá óïõ äþóåé ôçí êáôáíÜëùóç ôçò çëå-

êôñéêÞò åíÝñãåéáò ìÝóá óôéò ôåëåõôáßåò 15 çìÝñåò.

ÅñùôÞóåéò:

1. Ðüóï ìåéþèçêå ç êáôáíÜëùóç óôï äåýôåñï äåêáðåíèÞìåñï; 

ÅÜí äå ìåéþèçêå, ðñïóðÜèçóå íá âñåéò ôïõò ëüãïõò: ð.÷. ðåñéó-

óüôåñç ÷ñÞóç ôïõ ðëõíôçñßïõ; ìåãáëýôåñç êáôáíÜëùóç ëüãù 

êÜðïéáò ãéïñôÞò;

2. Ðïéá ìÝôñá åîïéêïíüìçóçò ìðïñÝóáôå íá åöáñìüóåôå;

3. ÅÜí ôï óðßôé óáò Ý÷åé êáé íõ÷ôåñéíü ôéìïëüãéï, ôé ðïóïóôü 

áíôéðñïóùðåýåé ç íõ÷ôåñéíÞ êáôáíÜëùóç óå óýãêñéóç ìå ôçí 

çìåñÞóéá;

4. Èá ìðïñïýóáôå ìåñéêÝò åñãáóßåò ðïõ êáôáíáëþíïõí ðïëý 

åíÝñãåéá êáé ðïõ ãßíïíôáé óôçí ðåñßïäï ôïõ áêñéâüôåñïõ ôéìï-

ëïãßïõ íá ôéò ìåôáöÝñåôå óôéò âñáäéíÝò þñåò;

5. Óõìðëçñþóôå óôïí ðßíáêá ôá óôïé÷åßá ôùí çëåêôñéêþí óõ-

óêåõþí ôïõ óðéôéïý óáò êáé õðïëüãéóå ôçí êáôáíÜëùóç ôçò ç-

ëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ãéá êÜèå ìßá óõóêåõÞ.

ÐåéñÜìáôá - ÅñùôÞóåéò 



1. Ðþò èá ðáñáêïëïõèÞóåéò ôçí ÊáôáíÜëùóç Çëåêôñéêïý 

Ñåýìáôïò ôïõ Óðéôéïý óïõ

¼ñãáíá:

Ï ìåôñçôÞò ôçò ÄÅÇ ðïõ âñßóêåôáé óôïí êïéíü÷ñçóôï ÷þñï ôïõ 

éóïãåßïõ Þ ôïõ õðïãåßïõ ôçò ðïëõêáôïéêßáò:

> Âñåéò ðïéïò åßíáé ï ìåôñçôÞò ôïõ óðéôéïý óïõ áðü ôï ôéìï-

ëüãéï ôçò ÄÅÇ ðïõ áíáöÝñåé ôïí áñéèìü ôïõ êáôáíáëùôÞ. 

Ôïí áñéèìü áõôüí èá ôïí äåéò ðÜíù óôï äéáöáíÝò ðëáóôéêü 

êïõôß ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïí ìåôñçôÞ. 

> Êïßôáîå ôçí ôåëåõôáßá áðüäåéîç äéìÞíïõ ôçò ÄÅÇ êáé èá äéá-

ðéóôþóåéò áí äéáâÜæåéò óùóôÜ ôçí Ýíäåéîç ôïõ ìåôñçôÞ, ç 

ïðïßá èá äéáöÝñåé ëßãï áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýíäåéîç ðïõ 

áíáöÝñåôáé óôçí áðüäåéîç.

> Ðñüóåîå ðïéåò åíäåßîåéò èá äéáâÜóåéò, ãéáôß ï ìåôñçôÞò ìðïñåß 

íá Ý÷åé äýï äéáöïñåôéêÝò åíäåßîåéò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õ-

ðÜñ÷åé êáé íõêôåñéíü ôéìïëüãéï.

Áöïý åîïéêåéùèåßò ìå ôïí ìåôñçôÞ, ðñï÷þñçóå óôçí ðáñá-

êïëïýèçóç ôçò êáôáíÜëùóçò çëåêôñéêïý ñåýìáôïò:

1. ÄéÜâáóå ôéò åíäåßîåéò ôïõ ìåôñçôÞ. Óçìåßùóå ôçí çìÝñá êáé 

þñá ôçò ìÝôñçóçò – åÜí õðÜñ÷åé íõ÷ôåñéíü ôéìïëüãéï äéÜ-

âáóå êáé ôçí Ýíäåéîç ðïõ öáßíåôáé óôï êÜôù ðáñáèõñÜêé ôïõ 

ìåôñçôÞ (Ì) – êáé óõìðëÞñùóå Ýíáí ðßíáêá óôç èÝóç Á.

2. ÌåôÜ áðü 15 çìÝñåò êáé ôçí ßäéá þñá ðåñßðïõ äéÜâáóå ðÜëé 

ôéò åíäåßîåéò êáé óçìåßùóÝ ôåò óôïí ðßíáêá óôç èÝóç Â.

3. Ç äéáöïñÜ, Ã = Â - Á, èá óïõ äþóåé óå êéëïâáôþñåò ôçí êáôá-

íÜëùóç ôïõ óðéôéïý óïõ óôçí ðåñßïäï áõôÞ ôùí 15 çìåñþí.

4. Óôï äéÜóôçìá ôùí åðïìÝíùí 15 çìåñþí, ðñïóðÜèçóå ìáæß ìå 

ôïõò ãïíåßò óïõ íá åöáñìüóåôå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñá 

áðü ôá ìÝôñá ãéá åîïéêïíüìçóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

5. Óôï ôÝëïò ôçò äåêáðåíèÞìåñçò áõôÞò ðåñéüäïõ îáíáðÜñå ôéò 

åíäåßîåéò êáé óçìåßùóÝ ôåò óôç èÝóç Ä.

6. Ç äéáöïñÜ, Å = Ä - Â, èá óïõ äþóåé ôçí êáôáíÜëùóç ôçò çëå-

êôñéêÞò åíÝñãåéáò ìÝóá óôéò ôåëåõôáßåò 15 çìÝñåò.

ÅñùôÞóåéò:

1. Ðüóï ìåéþèçêå ç êáôáíÜëùóç óôï äåýôåñï äåêáðåíèÞìåñï; 

ÅÜí äå ìåéþèçêå, ðñïóðÜèçóå íá âñåéò ôïõò ëüãïõò: ð.÷. ðåñéó-

óüôåñç ÷ñÞóç ôïõ ðëõíôçñßïõ; ìåãáëýôåñç êáôáíÜëùóç ëüãù 

êÜðïéáò ãéïñôÞò;

2. Ðïéá ìÝôñá åîïéêïíüìçóçò ìðïñÝóáôå íá åöáñìüóåôå;

3. ÅÜí ôï óðßôé óáò Ý÷åé êáé íõ÷ôåñéíü ôéìïëüãéï, ôé ðïóïóôü 

áíôéðñïóùðåýåé ç íõ÷ôåñéíÞ êáôáíÜëùóç óå óýãêñéóç ìå ôçí 

çìåñÞóéá;

4. Èá ìðïñïýóáôå ìåñéêÝò åñãáóßåò ðïõ êáôáíáëþíïõí ðïëý 

åíÝñãåéá êáé ðïõ ãßíïíôáé óôçí ðåñßïäï ôïõ áêñéâüôåñïõ ôéìï-

ëïãßïõ íá ôéò ìåôáöÝñåôå óôéò âñáäéíÝò þñåò;

5. Óõìðëçñþóôå óôïí ðßíáêá ôá óôïé÷åßá ôùí çëåêôñéêþí óõ-

óêåõþí ôïõ óðéôéïý óáò êáé õðïëüãéóå ôçí êáôáíÜëùóç ôçò ç-

ëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ãéá êÜèå ìßá óõóêåõÞ.

ÐåéñÜìáôá - ÅñùôÞóåéò 



6. Áðü ôïí ðßíáêá ôùí ðëõíôçñßùí êáé ôá ðñïãñÜììáôá ÷ñÞ-

óçò ôïõò ôé óõìðåñÜóìáôá âãÜæåôå óå ü,ôé áöïñÜ óôçí åîïé-

êïíüìçóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò;

2. Ðþò ìðïñåßò íá åîïéêïíïìåßò ÅíÝñãåéá óôçí Êïõæßíá;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá: 

(2) üìïéåò êáôóáñüëåò

(2) ßäéåò åóôßåò («ìÜôéá») êïõæßíáò

Ñïëüé

Íåñü

(2) áõãÜ

Á.

> ¢öçóå ôç ìßá åóôßá íá æåóôáèåß áñêåôÜ.

> Áöïý ñßîåéò äýï ðïôÞñéá íåñü ìÝóá óôéò                                   

êáôóáñüëåò, ôïðïèÝôçóå ôç ìßá, óêåðáóìÝíç,                                

ðÜíù óôçí åóôßá.

> ÌÝôñçóå óå ðüóï ÷ñüíï èá áñ÷ßóåé ôï íåñü íá âñÜæåé 

(Ýíôïíïò âñáóìüò).

> ¢öçóå ôçí Üëëç åóôßá íá æåóôáèåß áñêåôÜ.

> ÔïðïèÝôçóå ðÜíù óôçí åóôßá ôçí Üëëç êáôóáñüëá ÷ùñßò 

óêÝðáóìá.

> ÌÝôñçóå óå ðüóï ÷ñüíï èá áñ÷ßóåé íá âñÜæåé ôï íåñü.

> Óå ðïéá áðü ôéò äýï êáôóáñüëåò Ýâñáóå ãñçãïñüôåñá ôï 

íåñü;

Â.

> ÂÜëå áñêåôü íåñü óôéò äýï êáôóáñüëåò.

> ÔïðïèÝôçóå ôéò êáôóáñüëåò óôéò åóôßåò êáé Üöçóå ôï íåñü íá 

âñÜóåé.

> Ìüëéò áñ÷ßóåé ï âñáóìüò âÜëå Ýíá áõãü óå êÜèå êáôóáñüëá. 

Óôç ìßá áðü ôéò åóôßåò ÷áìÞëùóå áìÝóùò ôç «öùôéÜ», ðñïóÝ-

÷ïíôáò üìùò íá äéáôçñåßôáé ï âñáóìüò.

> ÌåôÜ áðü 3 ëåðôÜ, âãÜëå ôéò êáôóáñüëåò áðü ôéò åóôßåò êáé 

÷ýóå ôï íåñü áìÝóùò.



6. Áðü ôïí ðßíáêá ôùí ðëõíôçñßùí êáé ôá ðñïãñÜììáôá ÷ñÞ-

óçò ôïõò ôé óõìðåñÜóìáôá âãÜæåôå óå ü,ôé áöïñÜ óôçí åîïé-

êïíüìçóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò;

2. Ðþò ìðïñåßò íá åîïéêïíïìåßò ÅíÝñãåéá óôçí Êïõæßíá;

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá: 

(2) üìïéåò êáôóáñüëåò

(2) ßäéåò åóôßåò («ìÜôéá») êïõæßíáò

Ñïëüé

Íåñü

(2) áõãÜ

Á.

> ¢öçóå ôç ìßá åóôßá íá æåóôáèåß áñêåôÜ.

> Áöïý ñßîåéò äýï ðïôÞñéá íåñü ìÝóá óôéò                                   

êáôóáñüëåò, ôïðïèÝôçóå ôç ìßá, óêåðáóìÝíç,                                

ðÜíù óôçí åóôßá.

> ÌÝôñçóå óå ðüóï ÷ñüíï èá áñ÷ßóåé ôï íåñü íá âñÜæåé 

(Ýíôïíïò âñáóìüò).

> ¢öçóå ôçí Üëëç åóôßá íá æåóôáèåß áñêåôÜ.

> ÔïðïèÝôçóå ðÜíù óôçí åóôßá ôçí Üëëç êáôóáñüëá ÷ùñßò 

óêÝðáóìá.

> ÌÝôñçóå óå ðüóï ÷ñüíï èá áñ÷ßóåé íá âñÜæåé ôï íåñü.

> Óå ðïéá áðü ôéò äýï êáôóáñüëåò Ýâñáóå ãñçãïñüôåñá ôï 

íåñü;

Â.

> ÂÜëå áñêåôü íåñü óôéò äýï êáôóáñüëåò.

> ÔïðïèÝôçóå ôéò êáôóáñüëåò óôéò åóôßåò êáé Üöçóå ôï íåñü íá 

âñÜóåé.

> Ìüëéò áñ÷ßóåé ï âñáóìüò âÜëå Ýíá áõãü óå êÜèå êáôóáñüëá. 

Óôç ìßá áðü ôéò åóôßåò ÷áìÞëùóå áìÝóùò ôç «öùôéÜ», ðñïóÝ-

÷ïíôáò üìùò íá äéáôçñåßôáé ï âñáóìüò.

> ÌåôÜ áðü 3 ëåðôÜ, âãÜëå ôéò êáôóáñüëåò áðü ôéò åóôßåò êáé 

÷ýóå ôï íåñü áìÝóùò.



Óå ðïéï áðü ôá ôáøéÜ êñýùóå                                                

ãñçãïñüôåñá ôï íåñü; Ãéáôß; 

Ãéáôß âÜëáìå ëÜäé óôï Ýíá ôáøß;                                                                  

Ôé áðïôÝëåóìá Ý÷åé;

ÅñùôÞóåéò:

1. Ðþò ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõ 

ðåéñÜìáôïò ãéá íá êñáôÞóïõìå êÜôé äñïóåñü ôéò æåóôÝò ìÝñåò 

ôïõ êáëïêáéñéïý;

2. Ãéáôß ç ðÞëéíç óôÜìíá êñáôÜ ôï íåñü äñïóåñü ôï êáëïêáßñé;

4. Ðþò ÷Üíåôáé ç Èåñìüôçôá áðü Ýíá Êôßñéï;

ÕëéêÜ -  ¼ñãáíá:

(2) èåñìüìåôñá (÷þñïõ)

(1) «ñåõìáôïäüôçò»

> ÌåôñÞóôå ôç èåñìïêñáóßá óôéò äéÜöïñåò áßèïõóåò ôïõ ÃõìíÜ-

óéïõ ôï ðñùß êáé ôï ìåóçìÝñé. Áí âñåßôå äéáöïñÝò óôéò èåñìï-

êñáóßåò ðïõ ìåôñÞóáôå óôéò äéÜöïñåò áßèïõóåò, ðñïóðáèÞóôå 

ÔÁØÉ Íï 1

ÔÁØÉ Íï 2

ÔÁØÉ Íï 3

2 ëåðôÜ 4 ëåðôÜ 6 ëåðôÜ 8 ëåðôÜ 10 ëåðôÜ

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÅÓ

ÅñùôÞóåéò:

1. ÌÞðùò ôï Ýíá áõãü Ýãéíå óöé÷ôüôåñï áðü ôï Üëëï; Ðïéï, êáé 

ãéáôß;

2. ÅÜí ç åóôßá ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò Ý÷åé éó÷ý 1.000 âáô êáé 

åÜí ôï íåñü óå ìéá ìåãÜëç êáôóáñüëá âñÜæåé 10 ëåðôÜ ðéï ãñÞ-

ãïñá üôáí ç êáôóáñüëá åßíáé óêåðáóìÝíç, ìðïñåßò íá âñåéò 

ðüóç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá (óå êéëïâáôþñåò) åîïéêïíïìïýìå êÜèå 

öïñÜ ðïõ âñÜæïõìå íåñü óå óêåðáóìÝíç êáôóáñüëá;

3. Ðþò âïçèÜ ç ÅîÜôìéóç ôç ãñçãïñüôåñç Øýîç; 

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá: 

(3) ìéêñÜ ôáøéÜ

(1) áíåìéóôÞñáò

(3) èåñìüìåôñá (÷þñïõ)

ËÜäé

Æåóôü íåñü 40 - 50º Êåëóßïõ 

Åöçìåñßäåò 

> ÔïðïèÝôçóå ôá ôáøéÜ ðÜíù åöçìåñßäåò, ïé ïðïßåò ÷ñçóé-

ìåýïõí ùò ìïíùôéêü õëéêü. 

> ÂÜëå Ýíá èåñìüìåôñï óå êÜèå ôáøß êáé ñßîå íåñü ìÝóá óå êÜ-

èå ôáøß þóôå íá óêåðáóôïýí.

> Ôï Ýíá áðü ôá ôáøéÜ ÜöçóÝ ôï üðùò åßíáé.

> Óôï äåýôåñï ñßîå ëÜäé ìÝ÷ñé íá êáëõöèåß üëç ç åðéöÜíåéá.

> Äßðëá óôï ôñßôï ôïðïèÝôçóå ôïí áíåìéóôÞñá êáé âÜëå ôïí íá 

ëåéôïõñãåß, êáíïíßæïíôáò, þóôå íá öõóÜ ðÜíù óôçí åðéöÜ-

íåéá ôïõ ôáøéïý áõôïý.

> ÌåôÜ áðü 5 ëåðôÜ äåò ôç èåñìïêñáóßá óôá èåñìüìåôñá.



Óå ðïéï áðü ôá ôáøéÜ êñýùóå                                                

ãñçãïñüôåñá ôï íåñü; Ãéáôß; 

Ãéáôß âÜëáìå ëÜäé óôï Ýíá ôáøß;                                                                  

Ôé áðïôÝëåóìá Ý÷åé;

ÅñùôÞóåéò:

1. Ðþò ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõ 

ðåéñÜìáôïò ãéá íá êñáôÞóïõìå êÜôé äñïóåñü ôéò æåóôÝò ìÝñåò 

ôïõ êáëïêáéñéïý;

2. Ãéáôß ç ðÞëéíç óôÜìíá êñáôÜ ôï íåñü äñïóåñü ôï êáëïêáßñé;

4. Ðþò ÷Üíåôáé ç Èåñìüôçôá áðü Ýíá Êôßñéï;

ÕëéêÜ -  ¼ñãáíá:

(2) èåñìüìåôñá (÷þñïõ)

(1) «ñåõìáôïäüôçò»

> ÌåôñÞóôå ôç èåñìïêñáóßá óôéò äéÜöïñåò áßèïõóåò ôïõ ÃõìíÜ-

óéïõ ôï ðñùß êáé ôï ìåóçìÝñé. Áí âñåßôå äéáöïñÝò óôéò èåñìï-

êñáóßåò ðïõ ìåôñÞóáôå óôéò äéÜöïñåò áßèïõóåò, ðñïóðáèÞóôå 

ÔÁØÉ Íï 1

ÔÁØÉ Íï 2

ÔÁØÉ Íï 3

2 ëåðôÜ 4 ëåðôÜ 6 ëåðôÜ 8 ëåðôÜ 10 ëåðôÜ

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÅÓ

ÅñùôÞóåéò:

1. ÌÞðùò ôï Ýíá áõãü Ýãéíå óöé÷ôüôåñï áðü ôï Üëëï; Ðïéï, êáé 

ãéáôß;

2. ÅÜí ç åóôßá ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò Ý÷åé éó÷ý 1.000 âáô êáé 

åÜí ôï íåñü óå ìéá ìåãÜëç êáôóáñüëá âñÜæåé 10 ëåðôÜ ðéï ãñÞ-

ãïñá üôáí ç êáôóáñüëá åßíáé óêåðáóìÝíç, ìðïñåßò íá âñåéò 

ðüóç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá (óå êéëïâáôþñåò) åîïéêïíïìïýìå êÜèå 

öïñÜ ðïõ âñÜæïõìå íåñü óå óêåðáóìÝíç êáôóáñüëá;

3. Ðþò âïçèÜ ç ÅîÜôìéóç ôç ãñçãïñüôåñç Øýîç; 

ÕëéêÜ - ¼ñãáíá: 

(3) ìéêñÜ ôáøéÜ

(1) áíåìéóôÞñáò

(3) èåñìüìåôñá (÷þñïõ)

ËÜäé

Æåóôü íåñü 40 - 50º Êåëóßïõ 

Åöçìåñßäåò 

> ÔïðïèÝôçóå ôá ôáøéÜ ðÜíù åöçìåñßäåò, ïé ïðïßåò ÷ñçóé-

ìåýïõí ùò ìïíùôéêü õëéêü. 

> ÂÜëå Ýíá èåñìüìåôñï óå êÜèå ôáøß êáé ñßîå íåñü ìÝóá óå êÜ-

èå ôáøß þóôå íá óêåðáóôïýí.

> Ôï Ýíá áðü ôá ôáøéÜ ÜöçóÝ ôï üðùò åßíáé.

> Óôï äåýôåñï ñßîå ëÜäé ìÝ÷ñé íá êáëõöèåß üëç ç åðéöÜíåéá.

> Äßðëá óôï ôñßôï ôïðïèÝôçóå ôïí áíåìéóôÞñá êáé âÜëå ôïí íá 

ëåéôïõñãåß, êáíïíßæïíôáò, þóôå íá öõóÜ ðÜíù óôçí åðéöÜ-

íåéá ôïõ ôáøéïý áõôïý.

> ÌåôÜ áðü 5 ëåðôÜ äåò ôç èåñìïêñáóßá óôá èåñìüìåôñá.



íá åîçãÞóåôå áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé, ëáìâÜíïíôáò õðüøç:

— Ðüóá ðáñÜèõñá Ý÷åé êÜèå áßèïõóá êáé ðñïò ðïéá êá-

ôåýèõíóç âëÝðïõí.

— Ðüóá èåñìáíôéêÜ óþìáôá õðÜñ÷ïõí êáé ðïõ åßíáé ôïðï-

èåôçìÝíá

— Ôé ñåýìáôá êñýïõ áÝñá ìðáßíïõí óôéò áßèïõóåò áðü ôéò 

÷áñáìÜäåò.

> ÌåôñÞóôå ôç èåñìïêñáóßá ôçò áßèïõóáò äéäáóêáëßáò óå äéÜ-

öïñá óçìåßá, üðùò äåß÷íåé ôï ó÷Þìá. ÏðùóäÞðïôå èá âñåßôå 

äéáöïñÝò. ÐñïóðáèÞóôå íá äþóåôå ìéá åîÞãçóç ãé' áõôÝò ôéò 

äéáöïñÝò èåñìïêñáóßáò.

5.1  ÐáñáãùãÞ ÅíÝñãåéáò áðü Ìç-Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ôþñá èÝëù íá óôñÝøù ôçí ðñïóï÷Þ óáò óå Ýíá Üëëï èÝìá 

ðïõ Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôçí ðáñáãùãÞ êáé ôç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò: 

ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò áðü ôç ñýðáíóç êáé ôçí áäéá-

öïñßá ôïõ áíèñþðïõ. Ìðïñåßôå åýêïëá íá êáôáëÜâåôå üôé áðü ôéò 

ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ óõæçôÞóáìå Üëëåò ñõðáßíïõí ðïëý ôï ðåñéâÜë-

ëïí êáé Üëëåò ëéãüôåñï. Ï Þëéïò, ï Üíåìïò, ç ãåùèåñìßá, ôá èáëÜó-

óéá ñåýìáôá, ê.ë.ð., äåí ñõðáßíïõí ïýôå ðñïêáëïýí äñáóôéêÝò ìåôá-
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íá åîçãÞóåôå áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé, ëáìâÜíïíôáò õðüøç:

— Ðüóá ðáñÜèõñá Ý÷åé êÜèå áßèïõóá êáé ðñïò ðïéá êá-

ôåýèõíóç âëÝðïõí.

— Ðüóá èåñìáíôéêÜ óþìáôá õðÜñ÷ïõí êáé ðïõ åßíáé ôïðï-

èåôçìÝíá

— Ôé ñåýìáôá êñýïõ áÝñá ìðáßíïõí óôéò áßèïõóåò áðü ôéò 

÷áñáìÜäåò.

> ÌåôñÞóôå ôç èåñìïêñáóßá ôçò áßèïõóáò äéäáóêáëßáò óå äéÜ-

öïñá óçìåßá, üðùò äåß÷íåé ôï ó÷Þìá. ÏðùóäÞðïôå èá âñåßôå 

äéáöïñÝò. ÐñïóðáèÞóôå íá äþóåôå ìéá åîÞãçóç ãé' áõôÝò ôéò 

äéáöïñÝò èåñìïêñáóßáò.

5.1  ÐáñáãùãÞ ÅíÝñãåéáò áðü Ìç-Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ôþñá èÝëù íá óôñÝøù ôçí ðñïóï÷Þ óáò óå Ýíá Üëëï èÝìá 

ðïõ Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôçí ðáñáãùãÞ êáé ôç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò: 

ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò áðü ôç ñýðáíóç êáé ôçí áäéá-

öïñßá ôïõ áíèñþðïõ. Ìðïñåßôå åýêïëá íá êáôáëÜâåôå üôé áðü ôéò 

ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ óõæçôÞóáìå Üëëåò ñõðáßíïõí ðïëý ôï ðåñéâÜë-

ëïí êáé Üëëåò ëéãüôåñï. Ï Þëéïò, ï Üíåìïò, ç ãåùèåñìßá, ôá èáëÜó-

óéá ñåýìáôá, ê.ë.ð., äåí ñõðáßíïõí ïýôå ðñïêáëïýí äñáóôéêÝò ìåôá-

5.
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âïëÝò óôï ðåñéâÜëëïí. Åíþ áíôßèåôá, ç êáýóç ôïõ ãáéÜíèñáêá, ôïõ 

ðåôñåëáßïõ, Þ áêüìç êáé ôïõ öõóéêïý áåñßïõ, êáèþò êáé ç ðõñçíéêÞ 

åíÝñãåéá ñõðáßíïõí óïâáñÜ ôçí áôìüóöáéñá êáé ðñïêáëïýí ðïëý 

óïâáñÝò êáôáóôñïöÝò óôï ðåñéâÜëëïí.

Áîßæåé, ëïéðüí, êáé ãé' áõôüí áêüìç ôï ëüãï, íá áîéïðïéÞóïõìå üóï 

ðåñéóóüôåñï ìðïñïýìå ôéò Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò ÅíÝñãåéáò êáé üóï ôï 

äõíáôüí ãñçãïñüôåñá.

ËÅÍÁ: ÐáôÝñá, åóý êáé ï ÊáèçãçôÞò ìáò Ý÷åôå áíáöÝñåé ðïëëÝò öï-

ñÝò ôï «ÐåñéâÜëëïí» êáé ôçí áíÜãêç ðñïóôáóßáò ôïõ. Èá Þèåëá íá 

ìáò åîçãÞóåéò áðü ôé, áðü ðïéåò áíèñþðéíåò åíÝñãåéåò êéíäõíåýåé, 

ðþò ìðïñåß íá êáôáóôñáöåß êáé ôé áêñéâþò åßíáé áõôü ðïõ ðñÝðåé 

åìåßò íá êÜíïõìå, Þ íá áðïöåýãïõìå. 

ÐÁÔÅÑÁÓ: ËÝíá áíÝöåñåò Ýíá ðïëý ìåãÜëï êáé óïâáñü èÝìá: 

Ç êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíç ìå ôçí 

ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç ôùí äéáöüñùí ìç-áíáíåþóéìùí ðçãþí åíÝñ-

ãåéáò (ïñõêôÜ êáýóéìá) ðïõ Ý÷ïõìå áíáöÝñåé, êáèþò êáé ìå ôéò äéêÝò 

ìáò ðñÜîåéò, Þ ðáñáëåßøåéò. Áò îåêéíÞóïõìå áðáñéèìþíôáò êáé êá-

ôáãñÜöïíôáò ôïõò äõíáôïýò êéíäýíïõò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí êáôÜ ôçí 

ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò áðü ôéò äéÜöïñåò ðçãÝò:

ÐåôñÝëáéï

Ôï ðåôñÝëáéï ó÷çìáôßóôçêå ðñéí áðü ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñüíéá 

áðü íåêñïýò öõôéêïýò êáé æùéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ðïõ èÜöôç-

êáí âáèéÜ óôçí åðéöÜíéá ôçò Ãçò. Ôï «áñãü» (áêáôÝñãáóôï) ðåôñÝ-

ëáéï åßíáé ðá÷ýññåõóôï, âáèý êáöåôß Þ ðñáóéíùðü õãñü. 

Ôï 1/3 ôïõ ðåôñåëáßïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðáãêïóìßùò ðñïÝñ÷åôáé 

áðü áðïèÝìáôá ðïõ âñßóêïíôáé óôç èÜëáóóá. ÊÜèå ÷ñüíï üìùò ÷é-

ëéÜäåò ôüíïé ÷ýíïíôáé óôç èÜëáóóá, ìåñéêÝò öïñÝò ìå ïëÝèñéåò 

óõíÝðåéåò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí, öõôéêü êáé æùéêü. Ôï 1989 óçìåéþèçêå 

ìßá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ïéêïëïãéêÝò êáôáóôñïöÝò, üôáí Ýíá ôÜíêåñ 

Ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áðü ôéò åíÝñãåéåò                           

êáé ôçí áäéáöïñßá ôùí áíèñþðùí!

Ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áðü ôéò åíÝñãåéåò                           

êáé ôçí áäéáöïñßá ôùí áíèñþðùí!

ðñïóÜñáîå óôçí ÁëÜóêá, ÷ýíïíôáò óôç èÜëáóóá ó÷åäüí 11 åêáôïì-

ìýñéá ãáëüíéá áñãïý ðåôñåëáßïõ. ÐÜíù áðü 1.200 ÷éëéüìåôñá áêôï-

ãñáììÞò ñõðÜíèçêáí êáé ôïõëÜ÷éóôïí 2.000 èáëÜóóéåò åíõäñßäåò, 

3.000 öþêéåò êáé 250.000 èáëÜóóéá ðôçíÜ Ý÷áóáí ôç æùÞ ôïõò ôïõò 

ìÞíåò ðïõ áêïëïýèçóáí. ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ãßíåé ðïëëÜ áôõ÷Þ-

ìáôá, ïëÝèñéá ãéá ôï ðåñéâÜëëïí. 

ËÅÍÁ: Ìüíï áðü áôõ÷Þìáôá ñõðáßíåôáé ôï ðåñéâÜëëïí üôáí ÷ñçóé-

ìïðïéïýìå ôï ðåôñÝëáéï;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Äõóôõ÷þò ü÷é! Ç êáýóç ôïõ ðåôñåëáßïõ ãéá ôçí ðáñá-

ãùãÞ åíÝñãåéáò ðñïêáëåß åðßóçò ìåãÜëç ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëï-

íôïò, êõñßùò ôçò áôìüóöáéñáò, ìå ôçí äçìéïõñãßá ôïõ áåñßïõ äéïîåé-

äßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) êáé Üëëùí åðéêßíäõíùí áåñßùí êáé ìéêñü-

óùìáôéäßùí, ðïõ Ý÷ïõí Üìåóåò êáé ìáêñï÷ñüíéåò åðéðôþóåéò óôï ïé-

êïóýóôçìá, óôï êëßìá ôçò Ãçò êáé óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. 

ËÅÍÁ: Ðïéåò åßíáé áõôÝò ïé äõóìåíåßò åðéðôþóåéò êáé ðþò ìðïñïýìå 

íá ôéò áðïöýãïõìå;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé ðïëëÝò, ãé' áõôü èá ôéò óõæçôÞóïõìå áñãüôåñá, üôáí 

ôåëåéþóïõìå ìå ôç óõæÞôçóç ôùí óõìâáôéêþí, ìç-áíáíåþóéìùí ðç-

ãþí åíÝñãåéáò, ðïõ ðñïêáëïýí ôçí ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Öõóéêü áÝñéï

Ôï öõóéêü áÝñéï, üðùò êáé ôï ðåôñÝëáéï, ó÷çìáôßóôçêå ðñéí áðü 

ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü íåêñïýò öõôéêïýò êáé æùéêïýò ìé-

êñïïñãáíéóìïýò ðïõ èÜöôçêáí óôçí åðéöÜíéá ôçò Ãçò. ÓÞìåñá 
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âïëÝò óôï ðåñéâÜëëïí. Åíþ áíôßèåôá, ç êáýóç ôïõ ãáéÜíèñáêá, ôïõ 

ðåôñåëáßïõ, Þ áêüìç êáé ôïõ öõóéêïý áåñßïõ, êáèþò êáé ç ðõñçíéêÞ 

åíÝñãåéá ñõðáßíïõí óïâáñÜ ôçí áôìüóöáéñá êáé ðñïêáëïýí ðïëý 

óïâáñÝò êáôáóôñïöÝò óôï ðåñéâÜëëïí.

Áîßæåé, ëïéðüí, êáé ãé' áõôüí áêüìç ôï ëüãï, íá áîéïðïéÞóïõìå üóï 

ðåñéóóüôåñï ìðïñïýìå ôéò Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò ÅíÝñãåéáò êáé üóï ôï 

äõíáôüí ãñçãïñüôåñá.

ËÅÍÁ: ÐáôÝñá, åóý êáé ï ÊáèçãçôÞò ìáò Ý÷åôå áíáöÝñåé ðïëëÝò öï-

ñÝò ôï «ÐåñéâÜëëïí» êáé ôçí áíÜãêç ðñïóôáóßáò ôïõ. Èá Þèåëá íá 

ìáò åîçãÞóåéò áðü ôé, áðü ðïéåò áíèñþðéíåò åíÝñãåéåò êéíäõíåýåé, 

ðþò ìðïñåß íá êáôáóôñáöåß êáé ôé áêñéâþò åßíáé áõôü ðïõ ðñÝðåé 

åìåßò íá êÜíïõìå, Þ íá áðïöåýãïõìå. 

ÐÁÔÅÑÁÓ: ËÝíá áíÝöåñåò Ýíá ðïëý ìåãÜëï êáé óïâáñü èÝìá: 

Ç êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíç ìå ôçí 

ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç ôùí äéáöüñùí ìç-áíáíåþóéìùí ðçãþí åíÝñ-

ãåéáò (ïñõêôÜ êáýóéìá) ðïõ Ý÷ïõìå áíáöÝñåé, êáèþò êáé ìå ôéò äéêÝò 

ìáò ðñÜîåéò, Þ ðáñáëåßøåéò. Áò îåêéíÞóïõìå áðáñéèìþíôáò êáé êá-

ôáãñÜöïíôáò ôïõò äõíáôïýò êéíäýíïõò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí êáôÜ ôçí 

ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò áðü ôéò äéÜöïñåò ðçãÝò:

ÐåôñÝëáéï

Ôï ðåôñÝëáéï ó÷çìáôßóôçêå ðñéí áðü ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñüíéá 

áðü íåêñïýò öõôéêïýò êáé æùéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ðïõ èÜöôç-

êáí âáèéÜ óôçí åðéöÜíéá ôçò Ãçò. Ôï «áñãü» (áêáôÝñãáóôï) ðåôñÝ-

ëáéï åßíáé ðá÷ýññåõóôï, âáèý êáöåôß Þ ðñáóéíùðü õãñü. 

Ôï 1/3 ôïõ ðåôñåëáßïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðáãêïóìßùò ðñïÝñ÷åôáé 

áðü áðïèÝìáôá ðïõ âñßóêïíôáé óôç èÜëáóóá. ÊÜèå ÷ñüíï üìùò ÷é-

ëéÜäåò ôüíïé ÷ýíïíôáé óôç èÜëáóóá, ìåñéêÝò öïñÝò ìå ïëÝèñéåò 

óõíÝðåéåò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí, öõôéêü êáé æùéêü. Ôï 1989 óçìåéþèçêå 

ìßá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ïéêïëïãéêÝò êáôáóôñïöÝò, üôáí Ýíá ôÜíêåñ 

Ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áðü ôéò åíÝñãåéåò                           

êáé ôçí áäéáöïñßá ôùí áíèñþðùí!

Ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áðü ôéò åíÝñãåéåò                           

êáé ôçí áäéáöïñßá ôùí áíèñþðùí!

ðñïóÜñáîå óôçí ÁëÜóêá, ÷ýíïíôáò óôç èÜëáóóá ó÷åäüí 11 åêáôïì-

ìýñéá ãáëüíéá áñãïý ðåôñåëáßïõ. ÐÜíù áðü 1.200 ÷éëéüìåôñá áêôï-

ãñáììÞò ñõðÜíèçêáí êáé ôïõëÜ÷éóôïí 2.000 èáëÜóóéåò åíõäñßäåò, 

3.000 öþêéåò êáé 250.000 èáëÜóóéá ðôçíÜ Ý÷áóáí ôç æùÞ ôïõò ôïõò 

ìÞíåò ðïõ áêïëïýèçóáí. ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ãßíåé ðïëëÜ áôõ÷Þ-

ìáôá, ïëÝèñéá ãéá ôï ðåñéâÜëëïí. 

ËÅÍÁ: Ìüíï áðü áôõ÷Þìáôá ñõðáßíåôáé ôï ðåñéâÜëëïí üôáí ÷ñçóé-

ìïðïéïýìå ôï ðåôñÝëáéï;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Äõóôõ÷þò ü÷é! Ç êáýóç ôïõ ðåôñåëáßïõ ãéá ôçí ðáñá-

ãùãÞ åíÝñãåéáò ðñïêáëåß åðßóçò ìåãÜëç ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëï-

íôïò, êõñßùò ôçò áôìüóöáéñáò, ìå ôçí äçìéïõñãßá ôïõ áåñßïõ äéïîåé-

äßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) êáé Üëëùí åðéêßíäõíùí áåñßùí êáé ìéêñü-

óùìáôéäßùí, ðïõ Ý÷ïõí Üìåóåò êáé ìáêñï÷ñüíéåò åðéðôþóåéò óôï ïé-

êïóýóôçìá, óôï êëßìá ôçò Ãçò êáé óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. 

ËÅÍÁ: Ðïéåò åßíáé áõôÝò ïé äõóìåíåßò åðéðôþóåéò êáé ðþò ìðïñïýìå 

íá ôéò áðïöýãïõìå;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé ðïëëÝò, ãé' áõôü èá ôéò óõæçôÞóïõìå áñãüôåñá, üôáí 

ôåëåéþóïõìå ìå ôç óõæÞôçóç ôùí óõìâáôéêþí, ìç-áíáíåþóéìùí ðç-

ãþí åíÝñãåéáò, ðïõ ðñïêáëïýí ôçí ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Öõóéêü áÝñéï

Ôï öõóéêü áÝñéï, üðùò êáé ôï ðåôñÝëáéï, ó÷çìáôßóôçêå ðñéí áðü 

ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü íåêñïýò öõôéêïýò êáé æùéêïýò ìé-

êñïïñãáíéóìïýò ðïõ èÜöôçêáí óôçí åðéöÜíéá ôçò Ãçò. ÓÞìåñá 
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âñßóêåôáé, üðùò êáé ôï ðåôñÝëáéï, óå õðüãåéåò 

êïéëüôçôåò óôï öëïéü ôçò. Ôï öõóéêü áÝñéï åß-

íáé Ü÷ñùìï êáé Üïóìï. Ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ 

ôïõ ïóìÞ äßíåôáé ôå÷íçôÜ, þóôå íá ãßíåôáé 

áíôéëçðôü óå ôõ÷üí äéáññïÝò. Äåí ÷ñåéÜæåôáé 

ðïëý åðåîåñãáóßá ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß, óå 

áíôßèåóç ìå ôï ðåôñÝëáéï. Êáé ùò ðñïò ôç ñý-

ðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ôï öõóéêü áÝñéï 

åßíáé «öéëéêüôåñï» ãéáôß ðáñÜãåé ìéêñüôåñåò 

ðïóüôçôåò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) êáé Üëëùí åðéêßíäõíùí 

áåñßùí ãéá êÜèå ìïíÜäá ðáñáãüìåíçò åíÝñãåéáò.

ËÅÍÁ: Åßíáé áóöáëÞò ç ÷ñÞóç ôïõ öõóéêïý áåñßïõ, Þ ðñïêáëåß êáé 

áõôÞ ðñïâëÞìáôá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Óõìâáßíïõí áôõ÷Þìáôá êáôÜ ôçí áðïèÞêåõóç, ìåôáöïñÜ 

êáé ÷ñÞóç ôïõ öõóéêïý áåñßïõ, ìåñéêÝò öïñÝò óïâáñÜ, ðïõ ðñïêá-

ëïýí éó÷õñÝò åêñÞîåéò êáé öùôéÜ. 

ÃáéÜíèñáêáò 

Ï ãáéÜíèñáêáò Þ ëéãíßôçò ó÷çìáôßóôçêå êáé áõôüò, üðùò ôï ðåôñÝ-

ëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï, ðñéí áðü ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü 

íåêñïýò öõôéêïýò ïñãáíéóìïýò, ðïõ èÜöôçêáí ìÝóá óôç Ãç. ÓÞìåñá 

åîïñýóóåôáé êáé êáßãåôáé óôá åñãïóôÜóéá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ çëå-

êôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ç êáýóç ôïõ ëéãíßôç ðñïêáëåß ôçí áðåëåõèÝñùóç 

åðéêßíäõíùí áåñßùí êáé ìéêñü-óùìáôéäßùí, åíþ ç óôÜ÷ôç ðïõ ðñï-

Ýñ÷åôáé áðü ôçí êáýóç ôïõ ëéãíßôç ðåñéÝ÷åé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò 

ñáäéåíÝñãåéáò, åðéêßíäõíåò ãéá ôïí Üíèñùðï. Äõóôõ÷þò, ç ôÝöñá áõ-

ôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôá ëéðÜóìáôá, óáí õðïêáôÜóôáôï ôïõ ôóéìÝ-

íôïõ óôï ìðåôüí ê.Ü. !

Ïé åðéðôþóåéò óôçí áíèñþðéíç õãåßá áðü ôçí åêìåôÜëëåõóç ôïõ ëé-

ãíßôç åßíáé éäéáßôåñá äõóìåíåßò êáé êáôáóôñïöéêÝò, ôüóï óôçí 

áíèñþðéíç õãåßá, üóï êáé óôï ðåñéâÜëëïí. Ç áôìïóöáéñéêÞ êáé ðå-

ñéâáëëïíôéêÞ ñýðáíóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôéò äéáäéêáóßåò åîüñõ-

îçò, ìåôáöïñÜò êáé êõñßùò ôçò êáýóçò ôïõ ëéãíßôç, äçìéïõñãåß ôåñÜ-

óôéá ðñïâëÞìáôá óå üëï ôïí êüóìï.

ËÅÍÁ: Áöïý ðñïêáëåß ôüóç êáôáóôñïöÞ óôï ðåñéâÜëëïí êáé óôïí 

Üíèñùðï, ãéáôß óõíå÷ßæïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïí ëéãíßôç ãéá ôçí 

ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ËïãéêÞ ç åñþôçóÞ óïõ. Ç áðÜíôçóç åßíáé üôé ï ëéãíßôçò 

åßíáé ìßá ðçãÞ åíÝñãåéáò êáé ïé ÷þñåò ðïõ Ý÷ïõí ëéãíßôç, üðùò ç 

ÅëëÜäá, ôïí ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá ïéêïíïìéêïýò ëüãïõò, äçëáäÞ ãéá 

íá ìçí áãïñÜæïõí ðåôñÝëáéï, Þ öõóéêü áÝñéï. ¼ìùò óõíïëéêÜ, ëáì-

âÜíïíôáò õð' üøç êáé ôï êüóôïò ôùí êáôáóôñïöéêþí åðéðôþóåùí 

ðïõ Ý÷åé ç åîüñõîç êáé ÷ñÞóç ôïõ ëéãíßôç óôï ïéêïóýóôçìá, óôï êëß-

ìá êáé óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ, äåí åßíáé ç öôçíüôåñç åðéëïãÞ.

ÐõñçíéêÞ ÅíÝñãåéá

Ç ÷ñÞóç ôçò ÐõñçíéêÞò åíÝñãåéáò åßíáé ìßá ðïëý åðéêßíäõíç Ýùò 

ïëÝèñéá åðéëïãÞ ðáñáãùãÞò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Óôï óýíïëü ôçò, 

ç äéáäéêáóßá ôçò:

åðåîåñãáóßáò ôùí ðõñçíéêþí ðñþôùí õëþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé 

áðü åîüñõîç, 

ëåéôïõñãßáò ôùí óôáèìþí ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò, 

ôåëéêÞò åðåîåñãáóßáò êáé áðïèÞêåõóçò ôùí ðïëý ñáäéåíåñãþí 

ðõñçíéêþí áðïâëÞôùí, 

l

l

l
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âñßóêåôáé, üðùò êáé ôï ðåôñÝëáéï, óå õðüãåéåò 

êïéëüôçôåò óôï öëïéü ôçò. Ôï öõóéêü áÝñéï åß-

íáé Ü÷ñùìï êáé Üïóìï. Ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ 

ôïõ ïóìÞ äßíåôáé ôå÷íçôÜ, þóôå íá ãßíåôáé 

áíôéëçðôü óå ôõ÷üí äéáññïÝò. Äåí ÷ñåéÜæåôáé 

ðïëý åðåîåñãáóßá ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß, óå 

áíôßèåóç ìå ôï ðåôñÝëáéï. Êáé ùò ðñïò ôç ñý-

ðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ôï öõóéêü áÝñéï 

åßíáé «öéëéêüôåñï» ãéáôß ðáñÜãåé ìéêñüôåñåò 

ðïóüôçôåò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) êáé Üëëùí åðéêßíäõíùí 

áåñßùí ãéá êÜèå ìïíÜäá ðáñáãüìåíçò åíÝñãåéáò.

ËÅÍÁ: Åßíáé áóöáëÞò ç ÷ñÞóç ôïõ öõóéêïý áåñßïõ, Þ ðñïêáëåß êáé 

áõôÞ ðñïâëÞìáôá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Óõìâáßíïõí áôõ÷Þìáôá êáôÜ ôçí áðïèÞêåõóç, ìåôáöïñÜ 

êáé ÷ñÞóç ôïõ öõóéêïý áåñßïõ, ìåñéêÝò öïñÝò óïâáñÜ, ðïõ ðñïêá-

ëïýí éó÷õñÝò åêñÞîåéò êáé öùôéÜ. 

ÃáéÜíèñáêáò 

Ï ãáéÜíèñáêáò Þ ëéãíßôçò ó÷çìáôßóôçêå êáé áõôüò, üðùò ôï ðåôñÝ-

ëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï, ðñéí áðü ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü 

íåêñïýò öõôéêïýò ïñãáíéóìïýò, ðïõ èÜöôçêáí ìÝóá óôç Ãç. ÓÞìåñá 

åîïñýóóåôáé êáé êáßãåôáé óôá åñãïóôÜóéá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ çëå-

êôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ç êáýóç ôïõ ëéãíßôç ðñïêáëåß ôçí áðåëåõèÝñùóç 

åðéêßíäõíùí áåñßùí êáé ìéêñü-óùìáôéäßùí, åíþ ç óôÜ÷ôç ðïõ ðñï-

Ýñ÷åôáé áðü ôçí êáýóç ôïõ ëéãíßôç ðåñéÝ÷åé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò 

ñáäéåíÝñãåéáò, åðéêßíäõíåò ãéá ôïí Üíèñùðï. Äõóôõ÷þò, ç ôÝöñá áõ-

ôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôá ëéðÜóìáôá, óáí õðïêáôÜóôáôï ôïõ ôóéìÝ-

íôïõ óôï ìðåôüí ê.Ü. !

Ïé åðéðôþóåéò óôçí áíèñþðéíç õãåßá áðü ôçí åêìåôÜëëåõóç ôïõ ëé-

ãíßôç åßíáé éäéáßôåñá äõóìåíåßò êáé êáôáóôñïöéêÝò, ôüóï óôçí 

áíèñþðéíç õãåßá, üóï êáé óôï ðåñéâÜëëïí. Ç áôìïóöáéñéêÞ êáé ðå-

ñéâáëëïíôéêÞ ñýðáíóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôéò äéáäéêáóßåò åîüñõ-

îçò, ìåôáöïñÜò êáé êõñßùò ôçò êáýóçò ôïõ ëéãíßôç, äçìéïõñãåß ôåñÜ-

óôéá ðñïâëÞìáôá óå üëï ôïí êüóìï.

ËÅÍÁ: Áöïý ðñïêáëåß ôüóç êáôáóôñïöÞ óôï ðåñéâÜëëïí êáé óôïí 

Üíèñùðï, ãéáôß óõíå÷ßæïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïí ëéãíßôç ãéá ôçí 

ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ËïãéêÞ ç åñþôçóÞ óïõ. Ç áðÜíôçóç åßíáé üôé ï ëéãíßôçò 

åßíáé ìßá ðçãÞ åíÝñãåéáò êáé ïé ÷þñåò ðïõ Ý÷ïõí ëéãíßôç, üðùò ç 

ÅëëÜäá, ôïí ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá ïéêïíïìéêïýò ëüãïõò, äçëáäÞ ãéá 

íá ìçí áãïñÜæïõí ðåôñÝëáéï, Þ öõóéêü áÝñéï. ¼ìùò óõíïëéêÜ, ëáì-

âÜíïíôáò õð' üøç êáé ôï êüóôïò ôùí êáôáóôñïöéêþí åðéðôþóåùí 

ðïõ Ý÷åé ç åîüñõîç êáé ÷ñÞóç ôïõ ëéãíßôç óôï ïéêïóýóôçìá, óôï êëß-

ìá êáé óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ, äåí åßíáé ç öôçíüôåñç åðéëïãÞ.

ÐõñçíéêÞ ÅíÝñãåéá

Ç ÷ñÞóç ôçò ÐõñçíéêÞò åíÝñãåéáò åßíáé ìßá ðïëý åðéêßíäõíç Ýùò 

ïëÝèñéá åðéëïãÞ ðáñáãùãÞò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Óôï óýíïëü ôçò, 

ç äéáäéêáóßá ôçò:

åðåîåñãáóßáò ôùí ðõñçíéêþí ðñþôùí õëþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé 

áðü åîüñõîç, 

ëåéôïõñãßáò ôùí óôáèìþí ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò, 

ôåëéêÞò åðåîåñãáóßáò êáé áðïèÞêåõóçò ôùí ðïëý ñáäéåíåñãþí 

ðõñçíéêþí áðïâëÞôùí, 

l

l

l
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åßíáé ãåìÜôç äéáññïÝò ñáäéåíÝñãåéáò êáé áöÞíåé ìéá åîáéñåôéêÜ ôï-

îéêÞ êëçñïíïìéÜ óôï ðåñéâÜëëïí, áêüìç êáé üôáí äåí óõìâáßíåé ðõ-

ñçíéêü áôý÷çìá. Óôçí ðåñßðôùóç ìåãÜëïõ ðõñçíéêïý áôõ÷Þìáôïò, 

ðïõ óôáôéóôéêÜ óõìâáßíåé êÜèå 15-20 ÷ñüíéá (!), ïé åðéðôþóåéò åßíáé 

ïëÝèñéåò, êáôáóôñïöéêÝò ãéá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðëáíÞôç Ãç! Åðç-

ñåÜæåôáé ôï ïéêïóýóôçìá ãéá åêáôïíôÜäåò êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá! 

ËÅÍÁ: Ìá ôüôå ãéáôß ïñéóìÝíåò ÷þñåò ÷ñçóéìïðïéïýí áêüìç ôçí ðõ-

ñçíéêÞ åíÝñãåéá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá îåêßíçóå êáé åîáðëþèçêå ãéáôß ïé 

Üíèñùðïé ðßóôåøáí, ëáíèáóìÝíá, üôé Þôáí «êáèáñÞ», «öôçíÞ» êáé 

«áóöáëÞò». Óôçí ðïñåßá, üìùò, êáé ïé ôñåéò ëüãïé áðïäåß÷ôçêáí 

øåõäåßò! ¸ôóé ôþñá áñ÷ßæïõí íá êëåßíïõí óéãÜ - óéãÜ ôïõò ðõñçíé-

êïýò áíôéäñáóôÞñåò êáé íá ðáñÜãïõí ôçí áíáãêáßá çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá ìå áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò. Ðéóôåýù ðùò óå 50-60 

÷ñüíéá äåí èá ëåéôïõñãïýí ðïëëïß ðõñçíéêïß áíôéäñáóôÞñåò óôïí 

êüóìï êáé ïé Üíèñùðïé èá áðåëåõèåñùèïýí áðü ôïí êßíäõíï ìåãÜ-

ëïõ êáé êáôáóôñïöéêïý áôõ÷Þìáôïò.

ËÅÍÁ: Êáôáëáâáßíù ôþñá ãéáôß ãßíåôáé ìåãÜëç óõæÞôçóç êáé ðñï-

óðÜèåéá íá åëáôôþóïõìå ôç ÷ñÞóç ôùí ìç-áíáíåþóéìùí ðçãþí 

åíÝñãåéáò êáé íá áõîÞóïõìå ôç ÷ñÞóç ôùí «êáèáñþí», áíáíåþóé-

ìùí ðçãþí, ôáõôü÷ñïíá ìå ôñüðïõò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò.

Ôá ðáéäéÜ óêÝöôçêáí ðïëý ãéá üóá åíäéáöÝñïíôá, áëëÜ êáé ðïëý 

ôñïìáêôéêÜ ôïõò ìßëçóå ï ÐáôÝñáò ôïõò, ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí 

ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò áðü ôá ïñõêôÜ êáýóéìá êáé ôçí 

ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá. ÁéóèÜíèçêáí üôé ïé Üíèñùðïé èá ðñÝðåé íá êá-

ôáâÜëëïõí êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ÷ñÞóç Üìåóá ôùí 

«êáèáñþí» êáé áíáíåþóéìùí ðçãþí åíÝñãåéáò êáé íá óôáìáôÞóïõí 

ôéò ñõðïãüíåò êáé åðéêßíäõíåò ðçãÝò ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôï ðåñé-

âÜëëïí, ôï êëßìá êáé ôç æùÞ ôùí áíèñþðùí.
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åßíáé ãåìÜôç äéáññïÝò ñáäéåíÝñãåéáò êáé áöÞíåé ìéá åîáéñåôéêÜ ôï-

îéêÞ êëçñïíïìéÜ óôï ðåñéâÜëëïí, áêüìç êáé üôáí äåí óõìâáßíåé ðõ-

ñçíéêü áôý÷çìá. Óôçí ðåñßðôùóç ìåãÜëïõ ðõñçíéêïý áôõ÷Þìáôïò, 

ðïõ óôáôéóôéêÜ óõìâáßíåé êÜèå 15-20 ÷ñüíéá (!), ïé åðéðôþóåéò åßíáé 

ïëÝèñéåò, êáôáóôñïöéêÝò ãéá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðëáíÞôç Ãç! Åðç-

ñåÜæåôáé ôï ïéêïóýóôçìá ãéá åêáôïíôÜäåò êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá! 

ËÅÍÁ: Ìá ôüôå ãéáôß ïñéóìÝíåò ÷þñåò ÷ñçóéìïðïéïýí áêüìç ôçí ðõ-

ñçíéêÞ åíÝñãåéá;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá îåêßíçóå êáé åîáðëþèçêå ãéáôß ïé 

Üíèñùðïé ðßóôåøáí, ëáíèáóìÝíá, üôé Þôáí «êáèáñÞ», «öôçíÞ» êáé 

«áóöáëÞò». Óôçí ðïñåßá, üìùò, êáé ïé ôñåéò ëüãïé áðïäåß÷ôçêáí 

øåõäåßò! ¸ôóé ôþñá áñ÷ßæïõí íá êëåßíïõí óéãÜ - óéãÜ ôïõò ðõñçíé-

êïýò áíôéäñáóôÞñåò êáé íá ðáñÜãïõí ôçí áíáãêáßá çëåêôñéêÞ 

åíÝñãåéá ìå áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò. Ðéóôåýù ðùò óå 50-60 

÷ñüíéá äåí èá ëåéôïõñãïýí ðïëëïß ðõñçíéêïß áíôéäñáóôÞñåò óôïí 

êüóìï êáé ïé Üíèñùðïé èá áðåëåõèåñùèïýí áðü ôïí êßíäõíï ìåãÜ-

ëïõ êáé êáôáóôñïöéêïý áôõ÷Þìáôïò.

ËÅÍÁ: Êáôáëáâáßíù ôþñá ãéáôß ãßíåôáé ìåãÜëç óõæÞôçóç êáé ðñï-

óðÜèåéá íá åëáôôþóïõìå ôç ÷ñÞóç ôùí ìç-áíáíåþóéìùí ðçãþí 

åíÝñãåéáò êáé íá áõîÞóïõìå ôç ÷ñÞóç ôùí «êáèáñþí», áíáíåþóé-

ìùí ðçãþí, ôáõôü÷ñïíá ìå ôñüðïõò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò.

Ôá ðáéäéÜ óêÝöôçêáí ðïëý ãéá üóá åíäéáöÝñïíôá, áëëÜ êáé ðïëý 

ôñïìáêôéêÜ ôïõò ìßëçóå ï ÐáôÝñáò ôïõò, ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí 

ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò áðü ôá ïñõêôÜ êáýóéìá êáé ôçí 

ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá. ÁéóèÜíèçêáí üôé ïé Üíèñùðïé èá ðñÝðåé íá êá-

ôáâÜëëïõí êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ÷ñÞóç Üìåóá ôùí 

«êáèáñþí» êáé áíáíåþóéìùí ðçãþí åíÝñãåéáò êáé íá óôáìáôÞóïõí 

ôéò ñõðïãüíåò êáé åðéêßíäõíåò ðçãÝò ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôï ðåñé-

âÜëëïí, ôï êëßìá êáé ôç æùÞ ôùí áíèñþðùí.
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5.2 Åðéðôþóåéò óôï ÐåñéâÜëëïí áðï ôç ÷ñÞóç                        

ôçò ÅíÝñãåéáò

Ôá óôÜäéá ôçò ðáñáãùãÞò êáé ÷ñÞóçò ôùí äéáöüñùí ðçãþí 

åíÝñãåéáò, ðïõ óõæÞôçóáí ôá ðáéäéÜ ìå ôïí ÐáôÝñá ôïõò, Ý÷ïõí åðé-

ðôþóåéò óôï ïéêïóýóôçìá, óôï ðåñéâÜëëïí, óôï êëßìá, áêüìç êáé 

Üìåóá óôïí Üíèñùðï. Ç ÷ñÞóç ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí (ãáéÜíèñá-

êáò, ðåôñÝëáéï, öõóéêü áÝñéï), êáèþò êáé ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá åðç-

ñåÜæïõí Ýíôïíá ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôï êëßìá, ðñïêáëþíôáò áêüìç êáé 

ìç-áíáóôñÝøéìåò êáôáóôñïöÝò ! Áõôü åßíáé ôï èÝìá ôéò óõæÞôçóçò 

óôçí ôÜîç ôçò ËÝíáò óÞìåñá. 

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ðéóôåýù ðùò üëïé åß÷áôå ôçí åõêáéñßá íá óõæçôÞóåôå 

ìå ôïõò Ãïíåßò óáò ãéá ôéò «óõìâáôéêÝò» ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé ðüóï 

êáôáóôñïöéêÝò ìðïñïýí íá ãßíïõí ãéá ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïí Üí-

èñùðï. ÓÞìåñá èá äïýìå êÜðùò ðéï ëåðôïìåñåéáêÜ ôéò åðéðôþóåéò 

áõôÝò.

ËÅÍÁ: ¸÷ïõìå áêïýóåé ðïëëÝò öïñÝò ãéá «åðéðôþóåéò», üìùò èá èÝ-

ëáìå íá ìÜèïõìå ðåñéóóüôåñá.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ï ðéï êÜôù ðßíáêáò äåß÷íåé ôá åßäç ôùí öõóéêþí öáé-

íïìÝíùí ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí ÷ñÞóç ôùí ïñõêôþí êáõóß-

ìùí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò. Èá ôá óõæçôÞóïõìå Ýíá - Ýíá 

îå÷ùñéóôÜ.

ÊÁÕÓÉÌÁ ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ

¢íèñáêáò ¼îéíç Âñï÷Þ, ÁéèÜëç, ÍÝöïò, 

Öáéíüìåíï Èåñìïêçðßïõ 

ÐåôñÝëáéï, Öõóéêü ÁÝñéï ÍÝöïò, Öáéíüìåíï Èåñìïêçðßïõ 

ÐõñçíéêÜ Áðüâëçôá ÏëÝèñéåò ãéá Õãåßá êáé ÐåñéâÜëëïí

Öáéíüìåíï Èåñìïêçðßïõ

Ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ åßíáé ìéá öõóéêÞ äéáäéêáóßá. Ôç 

÷ñåéáæüìáóôå ãéá íá äéáôçñåßôáé ç Ãç æåóôÞ, þóôå íá õðÜñ÷åé æùÞ. 

Äß÷ùò áõôü, ç Ãç èá Þôáí êñýá, ðåñßðïõ -20 ºC êáé äåí èá ìðïñïýóå 

íá õðÜñ÷åé æùÞ, üðùò ôçí îÝñïõìå. ×Üñç óôï öáéíüìåíï áõôü, ç 

ìÝóç èåñìïêñáóßá ôçò Ãçò äéáôçñåßôáé óôï åðßðåäï ôùí +15 ºC. Ôá 

«áÝñéá ôïõ èåñìïêçðßïõ» üðùò ëÝãïíôáé, ðåñéëáìâÜíïõí êõñßùò ôï 

CO2 êáé õäñáôìïýò ðïõ ó÷çìáôßæïõí Ýíá «óôñþìá» ðÜíù áðü ôçí 

åðéöÜíåéá üëçò ôçò Ãçò, áëëÜ åðéôñÝðïõí íá åéóÝëèåé ç áêôéíïâïëßá 

ôïõ Þëéïõ. ¸íá ìÝñïò ôçò áêôéíïâïëßáò áõôÞò áðïññïöÜôáé áðü ôç 

Ãç êáé ôçí áôìüóöáéñá. Ôçí õðüëïéðç áêôéíïâïëßá ôçí åðáíåêðÝ-

ìðåé ç Ãç êáé Ýíá ôìÞìá ôçò äéáöåýãåé ðñïò ôï äéÜóôçìá, åíþ ôï 

õðüëïéðï åãêëùâßæåôáé áðü ôï óôñþìá ôùí áåñßùí ôïõ èåñìïêç-

ðßïõ. 

¼ôáí ôï óôñþìá áõôü ôùí áåñßùí ìåãáëþóåé ðïëý áðü áíåîÝëåãêôåò 

åêðïìðÝò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) êáé åìðëïõôéóôåß ìå Üëëá 

áÝñéá, üðùò ìåèÜíéï (CH4) ê.Ü., ôüôå åëáôôþíåôáé êáôÜ ðïëý ç áêôé-

íïâïëßá ðïõ åðéôñÝðåôáé íá äéáöýãåé ðñïò ôï äéÜóôçìá. 

Ôï áðïôÝëåóìá: áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá ôçò Ãçò ìå êáôáóôñïöéêÝò 

åðéðôþóåéò !
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5.2 Åðéðôþóåéò óôï ÐåñéâÜëëïí áðï ôç ÷ñÞóç                        

ôçò ÅíÝñãåéáò

Ôá óôÜäéá ôçò ðáñáãùãÞò êáé ÷ñÞóçò ôùí äéáöüñùí ðçãþí 

åíÝñãåéáò, ðïõ óõæÞôçóáí ôá ðáéäéÜ ìå ôïí ÐáôÝñá ôïõò, Ý÷ïõí åðé-

ðôþóåéò óôï ïéêïóýóôçìá, óôï ðåñéâÜëëïí, óôï êëßìá, áêüìç êáé 

Üìåóá óôïí Üíèñùðï. Ç ÷ñÞóç ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí (ãáéÜíèñá-

êáò, ðåôñÝëáéï, öõóéêü áÝñéï), êáèþò êáé ç ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá åðç-

ñåÜæïõí Ýíôïíá ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôï êëßìá, ðñïêáëþíôáò áêüìç êáé 

ìç-áíáóôñÝøéìåò êáôáóôñïöÝò ! Áõôü åßíáé ôï èÝìá ôéò óõæÞôçóçò 

óôçí ôÜîç ôçò ËÝíáò óÞìåñá. 

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ðéóôåýù ðùò üëïé åß÷áôå ôçí åõêáéñßá íá óõæçôÞóåôå 

ìå ôïõò Ãïíåßò óáò ãéá ôéò «óõìâáôéêÝò» ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé ðüóï 

êáôáóôñïöéêÝò ìðïñïýí íá ãßíïõí ãéá ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïí Üí-

èñùðï. ÓÞìåñá èá äïýìå êÜðùò ðéï ëåðôïìåñåéáêÜ ôéò åðéðôþóåéò 

áõôÝò.

ËÅÍÁ: ¸÷ïõìå áêïýóåé ðïëëÝò öïñÝò ãéá «åðéðôþóåéò», üìùò èá èÝ-

ëáìå íá ìÜèïõìå ðåñéóóüôåñá.

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ï ðéï êÜôù ðßíáêáò äåß÷íåé ôá åßäç ôùí öõóéêþí öáé-

íïìÝíùí ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí ÷ñÞóç ôùí ïñõêôþí êáõóß-

ìùí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò. Èá ôá óõæçôÞóïõìå Ýíá - Ýíá 

îå÷ùñéóôÜ.

ÊÁÕÓÉÌÁ ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ

¢íèñáêáò ¼îéíç Âñï÷Þ, ÁéèÜëç, ÍÝöïò, 

Öáéíüìåíï Èåñìïêçðßïõ 

ÐåôñÝëáéï, Öõóéêü ÁÝñéï ÍÝöïò, Öáéíüìåíï Èåñìïêçðßïõ 

ÐõñçíéêÜ Áðüâëçôá ÏëÝèñéåò ãéá Õãåßá êáé ÐåñéâÜëëïí

Öáéíüìåíï Èåñìïêçðßïõ

Ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ åßíáé ìéá öõóéêÞ äéáäéêáóßá. Ôç 

÷ñåéáæüìáóôå ãéá íá äéáôçñåßôáé ç Ãç æåóôÞ, þóôå íá õðÜñ÷åé æùÞ. 

Äß÷ùò áõôü, ç Ãç èá Þôáí êñýá, ðåñßðïõ -20 ºC êáé äåí èá ìðïñïýóå 

íá õðÜñ÷åé æùÞ, üðùò ôçí îÝñïõìå. ×Üñç óôï öáéíüìåíï áõôü, ç 

ìÝóç èåñìïêñáóßá ôçò Ãçò äéáôçñåßôáé óôï åðßðåäï ôùí +15 ºC. Ôá 

«áÝñéá ôïõ èåñìïêçðßïõ» üðùò ëÝãïíôáé, ðåñéëáìâÜíïõí êõñßùò ôï 

CO2 êáé õäñáôìïýò ðïõ ó÷çìáôßæïõí Ýíá «óôñþìá» ðÜíù áðü ôçí 

åðéöÜíåéá üëçò ôçò Ãçò, áëëÜ åðéôñÝðïõí íá åéóÝëèåé ç áêôéíïâïëßá 

ôïõ Þëéïõ. ¸íá ìÝñïò ôçò áêôéíïâïëßáò áõôÞò áðïññïöÜôáé áðü ôç 

Ãç êáé ôçí áôìüóöáéñá. Ôçí õðüëïéðç áêôéíïâïëßá ôçí åðáíåêðÝ-

ìðåé ç Ãç êáé Ýíá ôìÞìá ôçò äéáöåýãåé ðñïò ôï äéÜóôçìá, åíþ ôï 

õðüëïéðï åãêëùâßæåôáé áðü ôï óôñþìá ôùí áåñßùí ôïõ èåñìïêç-

ðßïõ. 

¼ôáí ôï óôñþìá áõôü ôùí áåñßùí ìåãáëþóåé ðïëý áðü áíåîÝëåãêôåò 

åêðïìðÝò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) êáé åìðëïõôéóôåß ìå Üëëá 

áÝñéá, üðùò ìåèÜíéï (CH4) ê.Ü., ôüôå åëáôôþíåôáé êáôÜ ðïëý ç áêôé-

íïâïëßá ðïõ åðéôñÝðåôáé íá äéáöýãåé ðñïò ôï äéÜóôçìá. 

Ôï áðïôÝëåóìá: áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá ôçò Ãçò ìå êáôáóôñïöéêÝò 

åðéðôþóåéò !
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ËÅÍÁ: Ðïéåò ìðïñåß íá åßíáé ïé êáôáóôñïöéêÝò åðéðôþóåéò áðü ôçí 

áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò; ÌÞðùò èá ëéþóïõí ôá ÷éüíéá óôá øçëÜ 

âïõíÜ êáé ïé ðÜãïé;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áêñéâþò! ÌåôñÞóåéò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ðñïâëÝ-

ðïõí üôé ç ìÝóç èåñìïêñáóßáò ôçò Ãçò èá áõîÜíåôáé êáôÜ ìÝóï üñï 

ðåñßðïõ 0,3 ºC áíÜ äåêáåôßá ãéá ôá åðüìåíá 100 ÷ñüíéá. Áí üìùò 

óõìâåß ìéá ôÝôïéá áýîçóç, ðïõ ßóùò íïìßæåôå ðùò åßíáé áóÞìáíôç, 

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðïëý óçìáíôéêÝò êëéìáôéêÝò áëëáãÝò ìå 

áðñüâëåðôåò êáé êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò. Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñá-

óßáò ôçò Ãçò åðéäñÜ áñíçôéêÜ óôçí åõðáèÞ ðåñéâáëëïíôéêÞ 

éóïññïðßá ôïõ ðëáíÞôç ìå ðïëëïýò ôñüðïõò: 

l ÏñéóìÝíá åßäç æþùí êáé öõôþí áíôéìåôùðßæïõí ôïí êßíäõíï ìá-

æéêÞò åîáöÜíéóçò, áðïôÝëåóìá ìéáò óïâáñÞò ðåñéâáëëïíôéêÞò 

áíéóïññïðßáò. 

l Ïé êëéìáôéêÝò áëëáãÝò ðñïêáëïýí ôï ëéþóéìï ôùí ðáãåôþíùí 

óôïõò ðüëïõò ôçò Ãçò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò 

èÜëáóóáò. Áõôü èá åßíáé ðïëý êáôáóôñïöéêü ãéá ôéò ðáñÜëéåò 

÷þñåò.

l ¸íôïíç ìåôáâïëÞ ôùí êëéìáôïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ó' üëï ôïí 

êüóìï, ìå öáéíüìåíá îçñáóßáò, åñÞìùóçò, ðëçììõñþí, êáôáéãß-

äùí ê.Ü. ÃåíéêÜ ïé áêñáßåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò èá åßíáé óõ÷íüôåñåò 

êáé åíôïíüôåñåò.

ËÅÍÁ: Áêïýãåôáé ôñïìáêôéêü! Äåí ìðïñþ íá ðéóôÝøù ðùò ïé 

Üíèñùðïé ìå ôéò åíÝñãåéÝò ôïõò êáôáóôñÝöïõí ôïí ðëáíÞôç ìáò! 

¼îéíç Âñï÷Þ, ÁéèÜëç, ÍÝöïò

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ôï öáéíüìåíï ôïõ Èåñìïêçðßïõ Ý÷åé ðáãêüóìéåò äéá-

óôÜóåéò. ¼ìùò êáé Üëëåò åðéðôþóåéò åßíáé êáôáóôñïöéêÝò, üðùò ç 

«¼îéíç Âñï÷Þ» êáé ôï «ÍÝöïò».

ËÅÍÁ: ÄçëáäÞ ôï íåñü ôçò âñï÷Þò åßíáé «îéíü»; 

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ðåñßðïõ! Ç üîéíç âñï÷Þ åßíáé Ýíá åßäïò åëáöñïý ïîÝ-

ïò, áò ðïýìå, ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí Ýíùóç åðéêßíäõíùí áå-

ñßùí, ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ (So2) êáé ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ 

(NO2) ìå ôï íåñü ôçò âñï÷Þò. 

l Ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ (SO2) åßíáé Ü÷ñùìï êáé Üïóìï óå ÷áìçëÝò 

óõãêåíôñþóåéò, áëëÜ ìå Ýíôïíç ìõñùäéÜ óå õøçëüôåñåò êáé åðç-

ñåÜæåé Üôïìá ìå áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Óôç öýóç ðñïÝñ÷å-

ôáé áðü ôá çöáßóôåéá, áëëÜ ïé áíèñùðïãåíåßò ðçãÝò ôïõ åßíáé ïé 

åêðïìðÝò áðü ôéò êåíôñéêÝò èåñìÜíóåéò, ôá äéõëéóôÞñéá ðåôñå-

ëáßïõ, ôéò ÷çìéêÝò âéïìç÷áíßåò êáé ôá ðåôñåëáéïêßíçôá ï÷Þìáôá.

l Ôï äéïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ (NO2) Ý÷åé éäéÜæïõóá ìõñùäéÜ êáé 

êáöÝ ÷ñþìá, ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ «íÝöïõò» ôïõ ïõñáíïý üôáí 

âñßóêåôáé óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò. ÐáñÜãåôáé áðü ôá áõôïêß-

íçôá êáé ôïõò âéïìç÷áíéêïýò êáõóôÞñåò. Áðïôåëåß ôï êýñéï óõ-
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ËÅÍÁ: Ðïéåò ìðïñåß íá åßíáé ïé êáôáóôñïöéêÝò åðéðôþóåéò áðü ôçí 

áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò; ÌÞðùò èá ëéþóïõí ôá ÷éüíéá óôá øçëÜ 

âïõíÜ êáé ïé ðÜãïé;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áêñéâþò! ÌåôñÞóåéò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ðñïâëÝ-

ðïõí üôé ç ìÝóç èåñìïêñáóßáò ôçò Ãçò èá áõîÜíåôáé êáôÜ ìÝóï üñï 

ðåñßðïõ 0,3 ºC áíÜ äåêáåôßá ãéá ôá åðüìåíá 100 ÷ñüíéá. Áí üìùò 

óõìâåß ìéá ôÝôïéá áýîçóç, ðïõ ßóùò íïìßæåôå ðùò åßíáé áóÞìáíôç, 

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðïëý óçìáíôéêÝò êëéìáôéêÝò áëëáãÝò ìå 

áðñüâëåðôåò êáé êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò. Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñá-

óßáò ôçò Ãçò åðéäñÜ áñíçôéêÜ óôçí åõðáèÞ ðåñéâáëëïíôéêÞ 

éóïññïðßá ôïõ ðëáíÞôç ìå ðïëëïýò ôñüðïõò: 

l ÏñéóìÝíá åßäç æþùí êáé öõôþí áíôéìåôùðßæïõí ôïí êßíäõíï ìá-

æéêÞò åîáöÜíéóçò, áðïôÝëåóìá ìéáò óïâáñÞò ðåñéâáëëïíôéêÞò 

áíéóïññïðßáò. 

l Ïé êëéìáôéêÝò áëëáãÝò ðñïêáëïýí ôï ëéþóéìï ôùí ðáãåôþíùí 

óôïõò ðüëïõò ôçò Ãçò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò 

èÜëáóóáò. Áõôü èá åßíáé ðïëý êáôáóôñïöéêü ãéá ôéò ðáñÜëéåò 

÷þñåò.

l ¸íôïíç ìåôáâïëÞ ôùí êëéìáôïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ó' üëï ôïí 

êüóìï, ìå öáéíüìåíá îçñáóßáò, åñÞìùóçò, ðëçììõñþí, êáôáéãß-

äùí ê.Ü. ÃåíéêÜ ïé áêñáßåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò èá åßíáé óõ÷íüôåñåò 

êáé åíôïíüôåñåò.

ËÅÍÁ: Áêïýãåôáé ôñïìáêôéêü! Äåí ìðïñþ íá ðéóôÝøù ðùò ïé 

Üíèñùðïé ìå ôéò åíÝñãåéÝò ôïõò êáôáóôñÝöïõí ôïí ðëáíÞôç ìáò! 

¼îéíç Âñï÷Þ, ÁéèÜëç, ÍÝöïò

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ôï öáéíüìåíï ôïõ Èåñìïêçðßïõ Ý÷åé ðáãêüóìéåò äéá-

óôÜóåéò. ¼ìùò êáé Üëëåò åðéðôþóåéò åßíáé êáôáóôñïöéêÝò, üðùò ç 

«¼îéíç Âñï÷Þ» êáé ôï «ÍÝöïò».

ËÅÍÁ: ÄçëáäÞ ôï íåñü ôçò âñï÷Þò åßíáé «îéíü»; 

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Ðåñßðïõ! Ç üîéíç âñï÷Þ åßíáé Ýíá åßäïò åëáöñïý ïîÝ-

ïò, áò ðïýìå, ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí Ýíùóç åðéêßíäõíùí áå-

ñßùí, ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ (So2) êáé ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ 

(NO2) ìå ôï íåñü ôçò âñï÷Þò. 

l Ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ (SO2) åßíáé Ü÷ñùìï êáé Üïóìï óå ÷áìçëÝò 

óõãêåíôñþóåéò, áëëÜ ìå Ýíôïíç ìõñùäéÜ óå õøçëüôåñåò êáé åðç-

ñåÜæåé Üôïìá ìå áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Óôç öýóç ðñïÝñ÷å-

ôáé áðü ôá çöáßóôåéá, áëëÜ ïé áíèñùðïãåíåßò ðçãÝò ôïõ åßíáé ïé 

åêðïìðÝò áðü ôéò êåíôñéêÝò èåñìÜíóåéò, ôá äéõëéóôÞñéá ðåôñå-

ëáßïõ, ôéò ÷çìéêÝò âéïìç÷áíßåò êáé ôá ðåôñåëáéïêßíçôá ï÷Þìáôá.

l Ôï äéïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ (NO2) Ý÷åé éäéÜæïõóá ìõñùäéÜ êáé 

êáöÝ ÷ñþìá, ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ «íÝöïõò» ôïõ ïõñáíïý üôáí 

âñßóêåôáé óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò. ÐáñÜãåôáé áðü ôá áõôïêß-

íçôá êáé ôïõò âéïìç÷áíéêïýò êáõóôÞñåò. Áðïôåëåß ôï êýñéï óõ-
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óôáôéêü ôïõ íÝöïõò ðïõ åìöáíßæåôáé óôïí ïõñáíü ìåãÜëùí ðü-

ëåùí êáé ðñïêáëåß áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá óôïõò áóèìáôé-

êïýò êáé óôá ðáéäéÜ…! 

Ùò üîéíç âñï÷Þ, êáé ôá äýï áÝñéá ðñïêáëïýí óïâáñÝò áëëïéþóåéò 

óôï ïéêïóýóôçìá, üðùò ôç íÝêñùóç ïñéóìÝíùí öõôþí êáé äÝíäñùí, 

÷çìéêÞ ñýðáíóç ëéìíþí êáé ðïôáìþí, äçìéïõñãþíôáò áêñáßåò óõí-

èÞêåò, áêáôÜëëçëåò ãéá ôçí õäñüâéá æùÞ. Ðñïêáëåß åðßóçò äéÜâñù-

óç óå ìÝôáëëá, áêüìç êáé óôá ìÜñìáñá ôùí áñ÷áßùí ìíçìåßùí (!), 

ðïõ åìåßò Ý÷ïõìå ðïëëÜ áðñïóôÜôåõôá…

ËÅÍÁ: ÄçëáäÞ, óêÝôç Êüëáóç...! ÐáñáôÞñçóá üìùò Ýíá ðïëý âáñý 

íÝöïò êáé äõíáôÞ ïóìÞ ôïõò ôåëåõôáßïõò ÷åéìþíåò, éäéáßôåñá ôï âñÜ-

äõ. Äåí ìðïñïýóá íá áíáðíåýóù êáé êÜôé óáí óêüíç åíï÷ëïýóå ôá 

ìÜôéá ìïõ. Áðü ôé ðñïÝñ÷ïíôáí;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áõôü ôï ðïëý âáñý íÝöïò, Ýíôïíç ïóìÞ, áéùñïýìåíá 

óùìáôßäéá êáé êáðíüò ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôçí áðñüóåêôç êáýóç êÜèå 

ëïãÞò áêáôÜëëçëùí õëéêþí óôá ôæÜêéá êáé óôéò óüìðåò ãéá èÝñìáí-

óç! Äõóôõ÷þò ïé Üíèñùðïé, óôçí áíÜãêç öôçíüôåñçò èÝñìáíóçò, êÜ-

íïõí ðñÜîåéò ðïõ äçìéïõñãïýí ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá óôïõò 

ßäéïõò êáé óôïõò Üëëïõò…

ËÅÍÁ: Êáé ðïéá ìÝôñá áíôéìåôþðéóçò áõôþí ôùí êéíäýíùí ìðï-

ñïýìå üëïé ìáò íá ðÜñïõìå, þóôå íá 

åëáôôùèåß ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêç-

ðßïõ, íá ðÜøåé ç üîéíç âñï÷Þ êáé ôï 

áðïðíéêôéêü íÝöïò ðïõ óõ÷íÜ âëÝðïõ-

ìå óôïí ïõñáíü ôçò ÁèÞíáò;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ¸÷ïõìå Þäç óõæçôÞóåé ôá 

ðåñéóóüôåñá áðü ôá ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé 

ðÜíôá íá ðáßñíïõìå êáé ôá ïðïßá, 

Üìåóá Þ Ýììåóá, èá ðñïóôáôåýóïõí êáé 

èá âåëôéþóïõí ôçí ðïéüôçôá ôïõ ðåñé-

âÜëëïíôïò, êáèþò êáé èá áðïôñÝøïõí 

óôï ìÝëëïí ôéò êáôáóôñïöéêÝò ðñïâëÝ-

øåéò ãéá ôçí ÊëéìáôéêÞ ÁëëáãÞ. Áðá-

ñéèìþíôáò ôá óå ãåíéêÝò ãñáììÝò: 

Åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé äñáóôéêÞ ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò 

ïñõêôþí êáõóßìùí ãéá ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò.

×ñÞóç êáèáñüôåñùí êáõóßìùí: öõóéêü áÝñéï êáé êõñßùò 

áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

Áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí ìáæéêþí ìÝóùí ìåôáöïñÜò áíôß ôïõ 

áõôïêéíÞôïõ ìáò.

Áíáêýêëùóç õëéêþí.

Äéáöýëáîç ôùí äáóþí êáé áíáäÜóùóç ôùí êáôåóôñáììÝíùí.

ÐõñçíéêÜ Áðüâëçôá

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÏñéóìÝíåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðõñç-

íéêïýò áíôéäñáóôÞñåò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ìå 

ôçí ðçãÞ áõôÞ êáëýðôïõí Ýíá ó÷åôéêÜ ìåãÜëï ìÝñïò ôùí áíáãêþí 

ôïõò óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. 

Äõóôõ÷þò Ý÷ïõí óõìâåß áñêåôÜ ðïëý óïâáñÜ áôõ÷Þìáôá óå ðõñçíé-

êïýò áíôéäñáóôÞñåò, óôáôéóôéêÜ êÜèå 15-20 ÷ñüíéá, üðùò óôï Ôóåñ-

íüâéë ôçò Ïõêñáíßáò ôï 1986 êáé ðïëý ðñüóöáôá, ôï 2011, óôç Öïõ-

êïõóßìá ôçò Éáðùíßáò ðïõ ðñïêÜëåóáí áíõðïëüãéóôåò êáôáóôñïöÝò 

êáé èáíÜôïõò. Êáé ç åðéêßíäõíç áõôÞ êáôÜóôáóç èá ðáñáìåßíåé ãéá 

ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá êáé èá ñõðáßíåé ôï ðåñéâÜëëïí! Ïé èÜ-

íáôïé áíèñþðùí èá óõíå÷éóôïýí ãéá äåêÜäåò ÷ñüíéá áðü ôçí ñáäéå-

íÝñãåéá ðïõ óêïñðßóôçêå, ü÷é ìüíï óôç ãýñù ðåñéï÷Þ áëëÜ êáé óå 

ôåñÜóôéåò åêôÜóåéò ôçò Ãçò. Áêüìç êáé óå êáíïíéêÞ ëåéôïõñãßá, áôìïß 

ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ñáäéåíÝñãåéá, áðïâÜëëïíôáé óôç öýóç êáôÜ ôç 

ëåéôïõñãßá ôïõ ðõñçíéêïý áíôéäñáóôÞñá êáé åðéäñïýí óôïí Üíèñù-

ðï ìÝóá áðü ôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝåé, ôï íåñü ðïõ ðßíåé êáé ôá ôñü-

öéìá ðïõ êáôáíáëþíåé. 

Ôá ñáäéåíåñãÜ áðüâëçôá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé êáôÜ ôç ó÷Üóç ôïõ 

ïõñáíßïõ ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò ðáñáìÝíïõí ãéá ÷éëéÜäåò 

÷ñüíéá êáé åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíá ãéá ôïí Üíèñùðï.

Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ðïëëÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, Áõóôñßá, Éôáëßá, 

Ãåñìáíßá, Åëâåôßá, Óïõçäßá, ÂÝëãéï êáé Üëëåò áðïöÜóéóáí íá 

l

l

l

l
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óôáôéêü ôïõ íÝöïõò ðïõ åìöáíßæåôáé óôïí ïõñáíü ìåãÜëùí ðü-

ëåùí êáé ðñïêáëåß áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá óôïõò áóèìáôé-

êïýò êáé óôá ðáéäéÜ…! 

Ùò üîéíç âñï÷Þ, êáé ôá äýï áÝñéá ðñïêáëïýí óïâáñÝò áëëïéþóåéò 

óôï ïéêïóýóôçìá, üðùò ôç íÝêñùóç ïñéóìÝíùí öõôþí êáé äÝíäñùí, 

÷çìéêÞ ñýðáíóç ëéìíþí êáé ðïôáìþí, äçìéïõñãþíôáò áêñáßåò óõí-

èÞêåò, áêáôÜëëçëåò ãéá ôçí õäñüâéá æùÞ. Ðñïêáëåß åðßóçò äéÜâñù-

óç óå ìÝôáëëá, áêüìç êáé óôá ìÜñìáñá ôùí áñ÷áßùí ìíçìåßùí (!), 

ðïõ åìåßò Ý÷ïõìå ðïëëÜ áðñïóôÜôåõôá…

ËÅÍÁ: ÄçëáäÞ, óêÝôç Êüëáóç...! ÐáñáôÞñçóá üìùò Ýíá ðïëý âáñý 

íÝöïò êáé äõíáôÞ ïóìÞ ôïõò ôåëåõôáßïõò ÷åéìþíåò, éäéáßôåñá ôï âñÜ-

äõ. Äåí ìðïñïýóá íá áíáðíåýóù êáé êÜôé óáí óêüíç åíï÷ëïýóå ôá 

ìÜôéá ìïõ. Áðü ôé ðñïÝñ÷ïíôáí;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áõôü ôï ðïëý âáñý íÝöïò, Ýíôïíç ïóìÞ, áéùñïýìåíá 

óùìáôßäéá êáé êáðíüò ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôçí áðñüóåêôç êáýóç êÜèå 

ëïãÞò áêáôÜëëçëùí õëéêþí óôá ôæÜêéá êáé óôéò óüìðåò ãéá èÝñìáí-

óç! Äõóôõ÷þò ïé Üíèñùðïé, óôçí áíÜãêç öôçíüôåñçò èÝñìáíóçò, êÜ-

íïõí ðñÜîåéò ðïõ äçìéïõñãïýí ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá óôïõò 

ßäéïõò êáé óôïõò Üëëïõò…

ËÅÍÁ: Êáé ðïéá ìÝôñá áíôéìåôþðéóçò áõôþí ôùí êéíäýíùí ìðï-

ñïýìå üëïé ìáò íá ðÜñïõìå, þóôå íá 

åëáôôùèåß ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêç-

ðßïõ, íá ðÜøåé ç üîéíç âñï÷Þ êáé ôï 

áðïðíéêôéêü íÝöïò ðïõ óõ÷íÜ âëÝðïõ-

ìå óôïí ïõñáíü ôçò ÁèÞíáò;

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ¸÷ïõìå Þäç óõæçôÞóåé ôá 

ðåñéóóüôåñá áðü ôá ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé 

ðÜíôá íá ðáßñíïõìå êáé ôá ïðïßá, 

Üìåóá Þ Ýììåóá, èá ðñïóôáôåýóïõí êáé 

èá âåëôéþóïõí ôçí ðïéüôçôá ôïõ ðåñé-

âÜëëïíôïò, êáèþò êáé èá áðïôñÝøïõí 

óôï ìÝëëïí ôéò êáôáóôñïöéêÝò ðñïâëÝ-

øåéò ãéá ôçí ÊëéìáôéêÞ ÁëëáãÞ. Áðá-

ñéèìþíôáò ôá óå ãåíéêÝò ãñáììÝò: 

Åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé äñáóôéêÞ ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò 

ïñõêôþí êáõóßìùí ãéá ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò.

×ñÞóç êáèáñüôåñùí êáõóßìùí: öõóéêü áÝñéï êáé êõñßùò 

áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

Áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí ìáæéêþí ìÝóùí ìåôáöïñÜò áíôß ôïõ 

áõôïêéíÞôïõ ìáò.

Áíáêýêëùóç õëéêþí.

Äéáöýëáîç ôùí äáóþí êáé áíáäÜóùóç ôùí êáôåóôñáììÝíùí.

ÐõñçíéêÜ Áðüâëçôá

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: ÏñéóìÝíåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðõñç-

íéêïýò áíôéäñáóôÞñåò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ìå 

ôçí ðçãÞ áõôÞ êáëýðôïõí Ýíá ó÷åôéêÜ ìåãÜëï ìÝñïò ôùí áíáãêþí 

ôïõò óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. 

Äõóôõ÷þò Ý÷ïõí óõìâåß áñêåôÜ ðïëý óïâáñÜ áôõ÷Þìáôá óå ðõñçíé-

êïýò áíôéäñáóôÞñåò, óôáôéóôéêÜ êÜèå 15-20 ÷ñüíéá, üðùò óôï Ôóåñ-

íüâéë ôçò Ïõêñáíßáò ôï 1986 êáé ðïëý ðñüóöáôá, ôï 2011, óôç Öïõ-

êïõóßìá ôçò Éáðùíßáò ðïõ ðñïêÜëåóáí áíõðïëüãéóôåò êáôáóôñïöÝò 

êáé èáíÜôïõò. Êáé ç åðéêßíäõíç áõôÞ êáôÜóôáóç èá ðáñáìåßíåé ãéá 

ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá êáé èá ñõðáßíåé ôï ðåñéâÜëëïí! Ïé èÜ-

íáôïé áíèñþðùí èá óõíå÷éóôïýí ãéá äåêÜäåò ÷ñüíéá áðü ôçí ñáäéå-

íÝñãåéá ðïõ óêïñðßóôçêå, ü÷é ìüíï óôç ãýñù ðåñéï÷Þ áëëÜ êáé óå 

ôåñÜóôéåò åêôÜóåéò ôçò Ãçò. Áêüìç êáé óå êáíïíéêÞ ëåéôïõñãßá, áôìïß 

ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ñáäéåíÝñãåéá, áðïâÜëëïíôáé óôç öýóç êáôÜ ôç 

ëåéôïõñãßá ôïõ ðõñçíéêïý áíôéäñáóôÞñá êáé åðéäñïýí óôïí Üíèñù-

ðï ìÝóá áðü ôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝåé, ôï íåñü ðïõ ðßíåé êáé ôá ôñü-

öéìá ðïõ êáôáíáëþíåé. 

Ôá ñáäéåíåñãÜ áðüâëçôá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé êáôÜ ôç ó÷Üóç ôïõ 

ïõñáíßïõ ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò ðáñáìÝíïõí ãéá ÷éëéÜäåò 

÷ñüíéá êáé åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíá ãéá ôïí Üíèñùðï.

Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ðïëëÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, Áõóôñßá, Éôáëßá, 

Ãåñìáíßá, Åëâåôßá, Óïõçäßá, ÂÝëãéï êáé Üëëåò áðïöÜóéóáí íá 

l
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óôáìáôÞóïõí ôçí êáôáóêåõÞ íÝùí ðõñçíéêþí óôáèìþí ðáñáãùãÞò 

åíÝñãåéáò êáé íá êëåßóïõí óéãÜ-óéãÜ ôïõò õðÜñ÷ïíôåò. Ç ÷ñÞóç ôçò 

ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé, ãéáôß ïýôå öôçíÞ åßíáé 

êáé óðïõäáéüôåñï äåí åßíáé áóöáëÞò. ¸íá ðõñçíéêü áôý÷çìá äåí 

åßíáé ôïðéêü, áëëÜ Ý÷åé ðáãêüóìéåò åðéðôþóåéò ãéá åêáôïíôÜäåò ÷ñü-

íéá! Ðéóôåýù ðùò óå 50-60 ÷ñüíéá äåí èá ëåéôïõñãïýí ðïëëïß ðõñç-

íéêïß áíôéäñáóôÞñåò óôïí êüóìï êáé ïé Üíèñùðïé èá áðåëåõèåñù-

èïýí áðü ôïí êßíäõíï ìåãÜëïõ êáé êáôáóôñïöéêïý áôõ÷Þìáôïò.
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óôáìáôÞóïõí ôçí êáôáóêåõÞ íÝùí ðõñçíéêþí óôáèìþí ðáñáãùãÞò 

åíÝñãåéáò êáé íá êëåßóïõí óéãÜ-óéãÜ ôïõò õðÜñ÷ïíôåò. Ç ÷ñÞóç ôçò 

ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé, ãéáôß ïýôå öôçíÞ åßíáé 

êáé óðïõäáéüôåñï äåí åßíáé áóöáëÞò. ¸íá ðõñçíéêü áôý÷çìá äåí 

åßíáé ôïðéêü, áëëÜ Ý÷åé ðáãêüóìéåò åðéðôþóåéò ãéá åêáôïíôÜäåò ÷ñü-

íéá! Ðéóôåýù ðùò óå 50-60 ÷ñüíéá äåí èá ëåéôïõñãïýí ðïëëïß ðõñç-

íéêïß áíôéäñáóôÞñåò óôïí êüóìï êáé ïé Üíèñùðïé èá áðåëåõèåñù-

èïýí áðü ôïí êßíäõíï ìåãÜëïõ êáé êáôáóôñïöéêïý áôõ÷Þìáôïò.
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Ç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ôçò ËÝíáò ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò 

óõíå÷ßóôçêå, áõôÞ ôç öïñÜ óõìðåñéëáìâÜíïíôáò ôçí Áíáêýêëùóç 

Õëéêþí. Ï ÊáèçãçôÞò ôïõò Þèåëå íá êáôáíïÞóïõí âáèéÜ üôé ç áíá-

êýêëùóç õëéêþí óôç êáèçìåñéíÞ æùÞ ìáò Ý÷åé íá ìáò ðñïóöÝñåé 

ðïëëÜ, ôüóï óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ïéêïíïìßá, üóï êáé 

óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôùí öõóéêþí ðüñùí. 

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áíáêýêëùóç åßíáé ç óõëëïãÞ, åðåîåñãáóßá êáé åðáíá-

÷ñçóéìïðïßçóç ÷ñçóéìïðïéçìÝíùí Þäç õëéêþí, üðùò ìÝôáëëá (á-

ëïõìßíéï, óßäçñïò…), ÷áñôß, ãõáëß, ðëáóôéêÜ ê.Ü. Ç áíáêýêëùóÞ 

ôïõò óõíôåëåß óôçí:

Êáëýôåñç áîéïðïßçóç ôùí «ðñþôùí õëþí», ðïõ äéáöïñåôéêÜ èá 

ðåôïýóáìå óôéò ÷ùìáôåñÝò, ìå ðïëý óçìáíôéêü üöåëïò: Ïéêïíï-

ìéêü, áðü ôçí ìåßùóç ôçò åíÝñãåéáò, ôùí ðñþôùí õëþí êáé ôïõ íå-

ñïý ðïõ èá êáôáíáëþíáìå ãéá ôçí áíáðáñáãùãÞ ôïõò, êáèþò 

êáé ôùí áíôéóôïß÷ùí ðåñéâáëëïíôéêþí åðéðôþóåùí.

Ìåßùóç ôïõ üãêïõ ôùí áðïññéììÜôùí ðïõ êáôáëÞãïõí óå ÷ù-

ìáôåñÝò êáé ôçò ñýðáíóçò ôïõ åäÜöïõò.

ÐáñáãùãÞ åíÝñãåéáò áðü ôçí ÷ñÞóç ôùí (äéáëåãìÝíùí) óêïõ-

ðéäéþí.

Ìå ôïí ôñüðï áõôü åðéôõã÷Üíåôáé åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò, ðåñéï-

ñéóìüò ôçò êáôáíÜëùóçò ðïëýôéìùí ðñþôùí õëþí êáé ðñïóôáóßá 

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Ìéá áíÜëõóç ôùí áðïññéììÜôùí ôçò ÁèÞíáò êáé Üëëùí ðüëåùí 

äåß÷íåé üôé ôï 30% ðåñßðïõ ôùí áðïññéììÜôùí áðïôåëåßôáé áðü ïñ-

l

l

l

Áíáêýêëùóç: Åîïéêïíüìçóç

ÅíÝñãåéáò êáé Öõóéêþí Ðüñùí

6.



Ç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ôçò ËÝíáò ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò 

óõíå÷ßóôçêå, áõôÞ ôç öïñÜ óõìðåñéëáìâÜíïíôáò ôçí Áíáêýêëùóç 

Õëéêþí. Ï ÊáèçãçôÞò ôïõò Þèåëå íá êáôáíïÞóïõí âáèéÜ üôé ç áíá-

êýêëùóç õëéêþí óôç êáèçìåñéíÞ æùÞ ìáò Ý÷åé íá ìáò ðñïóöÝñåé 

ðïëëÜ, ôüóï óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ïéêïíïìßá, üóï êáé 

óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôùí öõóéêþí ðüñùí. 

ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ: Áíáêýêëùóç åßíáé ç óõëëïãÞ, åðåîåñãáóßá êáé åðáíá-

÷ñçóéìïðïßçóç ÷ñçóéìïðïéçìÝíùí Þäç õëéêþí, üðùò ìÝôáëëá (á-

ëïõìßíéï, óßäçñïò…), ÷áñôß, ãõáëß, ðëáóôéêÜ ê.Ü. Ç áíáêýêëùóÞ 

ôïõò óõíôåëåß óôçí:

Êáëýôåñç áîéïðïßçóç ôùí «ðñþôùí õëþí», ðïõ äéáöïñåôéêÜ èá 

ðåôïýóáìå óôéò ÷ùìáôåñÝò, ìå ðïëý óçìáíôéêü üöåëïò: Ïéêïíï-

ìéêü, áðü ôçí ìåßùóç ôçò åíÝñãåéáò, ôùí ðñþôùí õëþí êáé ôïõ íå-

ñïý ðïõ èá êáôáíáëþíáìå ãéá ôçí áíáðáñáãùãÞ ôïõò, êáèþò 

êáé ôùí áíôéóôïß÷ùí ðåñéâáëëïíôéêþí åðéðôþóåùí.

Ìåßùóç ôïõ üãêïõ ôùí áðïññéììÜôùí ðïõ êáôáëÞãïõí óå ÷ù-

ìáôåñÝò êáé ôçò ñýðáíóçò ôïõ åäÜöïõò.

ÐáñáãùãÞ åíÝñãåéáò áðü ôçí ÷ñÞóç ôùí (äéáëåãìÝíùí) óêïõ-

ðéäéþí.

Ìå ôïí ôñüðï áõôü åðéôõã÷Üíåôáé åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò, ðåñéï-

ñéóìüò ôçò êáôáíÜëùóçò ðïëýôéìùí ðñþôùí õëþí êáé ðñïóôáóßá 

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Ìéá áíÜëõóç ôùí áðïññéììÜôùí ôçò ÁèÞíáò êáé Üëëùí ðüëåùí 

äåß÷íåé üôé ôï 30% ðåñßðïõ ôùí áðïññéììÜôùí áðïôåëåßôáé áðü ïñ-

l

l

l

Áíáêýêëùóç: Åîïéêïíüìçóç

ÅíÝñãåéáò êáé Öõóéêþí Ðüñùí
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ãáíéêÜ õëéêÜ, äçëáäÞ êáôÜëïéðá ôñïößìùí, ôá ïðïßá èá ìðï-

ñïýóáí íá ìåôáôñáðïýí óå ÷ñÞóéìï ëßðáóìá, åíþ Ýíá ðïóïóôü 60% 

åßíáé õëéêÜ üðùò ÷áñôüíéá, ÷áñôß, ãõáëß, ðëáóôéêÜ êáé ìÝôáëëá. 

¸ôóé, ôï 90% ôùí áðïññéììÜôùí èá ìðïñïýóå íá áíáêõêëùèåß, åíþ 

ôï õðüëïéðï 10% èá ìðïñïýóå íá êáåß, Þ íá êáôáëÞîåé óå ÷þñïõò 

óõãêÝíôñùóçò, ÷ùñßò óïâáñÜ ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ç Åõ-

ñùðáúêÞ ¸íùóç Ý÷åé èÝóåé ùò óôü÷ï ôçí áíÜêôçóç êáé óõëëïãÞ ôïõ 

90% ôùí õëéêþí óõóêåõáóßáò êáé ôçí áíáêýêëùóç ôïõ 70% ôïõ-

ëÜ÷éóôïí áõôþí ôùí ðïóïôÞôùí Ýùò ôï 2050 ! 

Ðñéí óõæçôÞóïõìå üìùò ëåðôïìåñåéáêÜ ôçí áíáêýêëùóç õëéêþí, èá 

Þèåëá ìüíïé óáò êáé ìå ôç âïÞèåéá ôùí Ãïíéþí óáò íá êÜíåôå Ýíá 

êáôÜëïãï ôùí õëéêþí ðïõ ðåôÜôå êáèçìåñéíÜ óôá óêïõðßäéá, Þ 

óôïõò äñüìïõò êáé ôá ðÜñêá ìåñéêÝò öïñÝò (!), íá äåßôå ðéá áðü 

áõôÜ èá ìðïñïýóáí íá îáíá÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå êáôÜëëçëç åðå-

îåñãáóßá êáé ôé èá óÞìáéíå ç áíáêýêëùóÞ ôïõò ãéá ôçí ïéêïíïìßá 

êáé ôï ðåñéâÜëëïí. 

Ãõñßæïíôáò óôï óðßôé ç ËÝíá óõìöþíçóå ìå ôïí áäåñöü ôçò íá êïé-

ôÜîïõí ôïõò äýï êÜäïõò óêïõðéäéþí ðïõ åß÷áí óôçí êïõæßíá êáé íá 

äïõí ôé áêñéâþò ðåñéåß÷áí. Ìå ìåãÜëç Ýêðëçîç óõíåéäçôïðïßçóáí 

üôé ï êÜäïò ìå ôá ðëáóôéêÜ, ãõÜëéíá, ìåôáëëéêÜ êáé ÷Üñôéíá åßäç 

Þôáí ìåãáëýôåñïò áðü ôïí êÜäï ìå ôá Üëëá óêïõðßäéá. Ñþôçóáí ôçí 

ÌçôÝñá ôïõò «ãéáôß» êáé ðÞñáí ôçí áðÜíôçóç üôé «ðïëëÜ áíáêõ-

êëþóéìá åßäç ìáæåýïíôáé êÜèå ìÝñá óôï óðßôé ôïõò êáé ÷ñåéÜæåôáé 

ìåãáëýôåñï äï÷åßï» ! ¸ôóé áðïöÜóéóáí íá ñùôÞóïõí ôï âñÜäõ ôïí 

ÐáôÝñá ôïõò íá ìÜèïõí ãéá ôç óðïõäáéüôçôá êáé ôï «êÝñäïò» áðü 

ôçí áíáêýêëùóç åéäþí êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò.

ËÅÍÁ: ÐáôÝñá, èá èÝëáìå íá ìáò åîçãÞóåéò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò 

áíáêýêëùóçò ôùí åéäþí êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò, ðïõ âñÞêáìå óôïí 

«êÜäï ôçò Áíáêýêëùóçò»: ðëáóôéêÜ, ãõÜëéíá, ìåôáëëéêÜ, ê.á. Ï 

ÊáèçãçôÞò ìáò æÞôçóå íá ìÜèïõìå ü,ôé ðåñéóóüôåñï ìðïñïýìå ãéá 

ôçí áíáêýêëùóç õëéêþí êáé ôéò èåôéêÝò åðéðôþóåéò ðïõ Ý÷åé óôçí 

ïéêïíïìßá êáé óôï ðåñéâÜëëïí.

ÐÁÔÅÑÁÓ: ×áßñïìáé ðïõ óáò åíäéáöÝñåé ôï èÝìá ôçò áíáêýêëùóçò 

õëéêþí, ãéáôß åßíáé ôüóï óðïõäáßï üóï êáé ç åîïéêïíüìçóç åíÝñ-

ãåéáò, ðïõ óõæçôÞóáìå ôéò ðñïçãïýìåíåò çìÝñåò. Áò äïýìå ìåñéêÜ 

ðáñáäåßãìáôá:

Ãõáëß

Ôï ãõáëß öôéÜ÷íåôáé áðü ìéá åéäéêÞ Üììï, áðü óüäá êáé ìáñìáñü-

óêïíç. ¼ëá áõôÜ ôá õëéêÜ áíáêáôåýïíôáé óå óéëü (ìåãÜëá ðåñéóôñå-

öüìåíá äï÷åßá) êáé ìåôÜ ìåôáöÝñïíôáé óôïí êëßâáíï ôÞîçò, üðïõ 

ãßíïíôáé õáëüìáæá (ãõáëß óå õãñÞ êáôÜóôáóç) óå èåñìïêñáóßá 

5.000 - 6.000 ºC. Ç õáëüìáæá ìåôáöÝñåôáé óå åéäéêÝò ìç÷áíÝò êáé 

ìðáßíåé óå êáëïýðéá ðïõ äßíïõí ôï ó÷Þìá ôùí äï÷åßùí ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïéïýìå. ¼ðùò êáôáëáâáßíåôå, ç äéáäéêáóßá áõôÞ êáé ôï êüóôïò 

ìðïñåß íá åëá÷éóôïðïéçèïýí áí ÷ñçóéìïðïéïýìå Þäç ôï ãõáëß áðü 

ôçí áíáêýêëùóç. 

ÓÇÖÇÓ: Ðþò èá âïçèÞóïõìå óôçí áíáêýêëùóç ôïõ ãõáëéïý;
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ãáíéêÜ õëéêÜ, äçëáäÞ êáôÜëïéðá ôñïößìùí, ôá ïðïßá èá ìðï-

ñïýóáí íá ìåôáôñáðïýí óå ÷ñÞóéìï ëßðáóìá, åíþ Ýíá ðïóïóôü 60% 

åßíáé õëéêÜ üðùò ÷áñôüíéá, ÷áñôß, ãõáëß, ðëáóôéêÜ êáé ìÝôáëëá. 

¸ôóé, ôï 90% ôùí áðïññéììÜôùí èá ìðïñïýóå íá áíáêõêëùèåß, åíþ 

ôï õðüëïéðï 10% èá ìðïñïýóå íá êáåß, Þ íá êáôáëÞîåé óå ÷þñïõò 

óõãêÝíôñùóçò, ÷ùñßò óïâáñÜ ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ç Åõ-

ñùðáúêÞ ¸íùóç Ý÷åé èÝóåé ùò óôü÷ï ôçí áíÜêôçóç êáé óõëëïãÞ ôïõ 

90% ôùí õëéêþí óõóêåõáóßáò êáé ôçí áíáêýêëùóç ôïõ 70% ôïõ-

ëÜ÷éóôïí áõôþí ôùí ðïóïôÞôùí Ýùò ôï 2050 ! 

Ðñéí óõæçôÞóïõìå üìùò ëåðôïìåñåéáêÜ ôçí áíáêýêëùóç õëéêþí, èá 

Þèåëá ìüíïé óáò êáé ìå ôç âïÞèåéá ôùí Ãïíéþí óáò íá êÜíåôå Ýíá 

êáôÜëïãï ôùí õëéêþí ðïõ ðåôÜôå êáèçìåñéíÜ óôá óêïõðßäéá, Þ 

óôïõò äñüìïõò êáé ôá ðÜñêá ìåñéêÝò öïñÝò (!), íá äåßôå ðéá áðü 

áõôÜ èá ìðïñïýóáí íá îáíá÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå êáôÜëëçëç åðå-

îåñãáóßá êáé ôé èá óÞìáéíå ç áíáêýêëùóÞ ôïõò ãéá ôçí ïéêïíïìßá 

êáé ôï ðåñéâÜëëïí. 

Ãõñßæïíôáò óôï óðßôé ç ËÝíá óõìöþíçóå ìå ôïí áäåñöü ôçò íá êïé-

ôÜîïõí ôïõò äýï êÜäïõò óêïõðéäéþí ðïõ åß÷áí óôçí êïõæßíá êáé íá 

äïõí ôé áêñéâþò ðåñéåß÷áí. Ìå ìåãÜëç Ýêðëçîç óõíåéäçôïðïßçóáí 

üôé ï êÜäïò ìå ôá ðëáóôéêÜ, ãõÜëéíá, ìåôáëëéêÜ êáé ÷Üñôéíá åßäç 

Þôáí ìåãáëýôåñïò áðü ôïí êÜäï ìå ôá Üëëá óêïõðßäéá. Ñþôçóáí ôçí 

ÌçôÝñá ôïõò «ãéáôß» êáé ðÞñáí ôçí áðÜíôçóç üôé «ðïëëÜ áíáêõ-

êëþóéìá åßäç ìáæåýïíôáé êÜèå ìÝñá óôï óðßôé ôïõò êáé ÷ñåéÜæåôáé 

ìåãáëýôåñï äï÷åßï» ! ¸ôóé áðïöÜóéóáí íá ñùôÞóïõí ôï âñÜäõ ôïí 

ÐáôÝñá ôïõò íá ìÜèïõí ãéá ôç óðïõäáéüôçôá êáé ôï «êÝñäïò» áðü 

ôçí áíáêýêëùóç åéäþí êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò.

ËÅÍÁ: ÐáôÝñá, èá èÝëáìå íá ìáò åîçãÞóåéò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò 

áíáêýêëùóçò ôùí åéäþí êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò, ðïõ âñÞêáìå óôïí 

«êÜäï ôçò Áíáêýêëùóçò»: ðëáóôéêÜ, ãõÜëéíá, ìåôáëëéêÜ, ê.á. Ï 

ÊáèçãçôÞò ìáò æÞôçóå íá ìÜèïõìå ü,ôé ðåñéóóüôåñï ìðïñïýìå ãéá 

ôçí áíáêýêëùóç õëéêþí êáé ôéò èåôéêÝò åðéðôþóåéò ðïõ Ý÷åé óôçí 

ïéêïíïìßá êáé óôï ðåñéâÜëëïí.

ÐÁÔÅÑÁÓ: ×áßñïìáé ðïõ óáò åíäéáöÝñåé ôï èÝìá ôçò áíáêýêëùóçò 

õëéêþí, ãéáôß åßíáé ôüóï óðïõäáßï üóï êáé ç åîïéêïíüìçóç åíÝñ-

ãåéáò, ðïõ óõæçôÞóáìå ôéò ðñïçãïýìåíåò çìÝñåò. Áò äïýìå ìåñéêÜ 

ðáñáäåßãìáôá:

Ãõáëß

Ôï ãõáëß öôéÜ÷íåôáé áðü ìéá åéäéêÞ Üììï, áðü óüäá êáé ìáñìáñü-

óêïíç. ¼ëá áõôÜ ôá õëéêÜ áíáêáôåýïíôáé óå óéëü (ìåãÜëá ðåñéóôñå-

öüìåíá äï÷åßá) êáé ìåôÜ ìåôáöÝñïíôáé óôïí êëßâáíï ôÞîçò, üðïõ 

ãßíïíôáé õáëüìáæá (ãõáëß óå õãñÞ êáôÜóôáóç) óå èåñìïêñáóßá 

5.000 - 6.000 ºC. Ç õáëüìáæá ìåôáöÝñåôáé óå åéäéêÝò ìç÷áíÝò êáé 

ìðáßíåé óå êáëïýðéá ðïõ äßíïõí ôï ó÷Þìá ôùí äï÷åßùí ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïéïýìå. ¼ðùò êáôáëáâáßíåôå, ç äéáäéêáóßá áõôÞ êáé ôï êüóôïò 

ìðïñåß íá åëá÷éóôïðïéçèïýí áí ÷ñçóéìïðïéïýìå Þäç ôï ãõáëß áðü 

ôçí áíáêýêëùóç. 

ÓÇÖÇÓ: Ðþò èá âïçèÞóïõìå óôçí áíáêýêëùóç ôïõ ãõáëéïý;
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ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé áðëü: 

Íá åðéóôñÝöïõìå üëá ôá ãõÜëéíá äï÷åßá áíôß íá ôá ðåôÜìå óôá 

óêïõðßäéá, óôï äñüìï Þ óôçí ýðáéèñï! ÐÝñá áðü ôçí óðáôÜëç 

åíÝñãåéáò êáé õëéêþí, åßíáé åðßóçò ðïëý åðéêßíäõíá ãéá ôïõò 

áíèñþðïõò êáé ôá æþá. 

ÐïëëÜ ãõÜëéíá äï÷åßá ìðïñïýìå íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå îáíÜ 

ãéá ìáñìåëÜäåò,  ôñüöéìá, êëð. 

ÓÇÖÇÓ: Êáé ôé èá êåñäßóïõìå áí áíáêõêëþíïõìå ôá ãõÜëéíá ðñÜã-

ìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÐÜñá ðïëëÜ! 

Ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ åîïéêïíïìåßôáé áðü ôçí áíáêýêëùóç åíüò 

ãõÜëéíïõ ìðïõêáëéïý ìðïñåß íá ëåéôïõñãåß ç ôçëåüñáóç ãéá 10 

þñåò !

Èá âïçèïýóå ðïëý êáé ôçí ïéêïíïìßá ôçò ÷þñáò ìáò, áí 

óêåöôåßò üôé êÜèå ÷ñüíï ðåôÜìå ðåñßðïõ 30 äéóåêáôïì-

ìýñéá ãõÜëéíá ìðïõêÜëéá êáé âÜæá, ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå  
ðåñßðïõ 10 åêáôïììýñéá ôüíïõò ãõáëéïý. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ áõ-

ôþí, åêôüò áðü ôç ìåãÜëç ðïóüôçôá ðñþôùí õëþí, áðáéôïýíôáé 

ðåñßðïõ 150.000 ôüíïé ðåôñÝëáéï, ðïõ êïóôßæïõí ðåñßðïõ 

150.000.000 Åõñþ! 

Êáé äåí åßíáé ìüíï ôá ãõÜëéíá áíôéêåßìåíá ðïõ ðñÝðåé íá áíáêõ-

êëþíïõìå. ¸íá Üëëï åî ßóïõ óðïõäáßï õëéêü åßíáé ôï Áëïõìßíéï.

ËÅÍÁ: Íáé, ï ÊáèçãçôÞò ìáò åßðå ðùò êïóôßæåé ðÜñá ðïëý íá öôéÜ-

îåéò Ýíá êïõôß áëïõìéíßïõ áðü ôçí áñ÷Þ ìå ðñþôåò ýëåò, áð' ü,ôé áðü 

áíáêõêëùìÝíï áëïõìßíéï. 

 

Áëïõìßíéï

Ôï ìÝôáëëï áëïõìßíéï âñßóêåôáé åíùìÝíï óå ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ 

ïñõêôÜ. Ç êýñéá ðçãÞ ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ êáèáñïý ìåôÜëëïõ 

åßíáé ï âùîßôçò. Ç ðáñáãùãÞ áëïõìéíßïõ áêïëïõèåß ôç äéáäéêáóßá:

Åîüñõîç âùîßôç áðü ôï êïßôáóìá êáé äéÜëõóç óå õøçëÞ èåñìï-

êñáóßá êáé ðßåóç.

l

l

l

l

l

l

l

l

Çëåêôñüëõóç, ðåñíþíôáò óõíå÷Ýò çëåêôñéêü ñåýìá ðïëý õøçëÞò 

Ýíôáóçò.

¸íá åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò áëïõìéíßïõ êáôáíáëþíåé ôüóï ñåý-

ìá üóï ìéá ìéêñÞ ðüëç!

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¸ôóé áêñéâþò åßíáé, ËÝíá. Ç áíáêýêëùóç êïõôéþí áëïõ-

ìéíßïõ åîïéêïíïìåß ðåñßðïõ ôï 95% ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåß ç ðá-

ñáãùãÞ ôïõò áðü ôï ìåôÜëëåõìá. ÄéêáéïëïãçìÝíá, ëïéðüí, äüèçêå ï 

÷áñáêôçñéóìüò «ÔñÜðåæá ÅíÝñãåéáò» óôçí áíáêýêëùóç áëïõìé-

íßïõ! Ãéá íá äåßôå ôç óðïõäáéüôçôá ôçò áíáêýêëùóçò, óáò ëÝù üôé, 

åíþ ãéá ôçí ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãÞ 1 êéëïý áëïõìéíßïõ áðü ôï ìå-

ôÜëëåõìá ôïõ âùîßôç áðáéôåßôáé åíÝñãåéá 14 êéëïâáôþñùí, ãéá ôçí 

áíáêýêëùóç ôçò ßäéáò ðïóüôçôáò áðáéôåßôáé ìüíï 5% ôçò åíÝñãåéáò, 

äçëáäÞ 0.7 êéëïâáôþñåò! Ôáõôü÷ñïíá, ç áíáêýêëùóç åíüò ôüíïõ 

áëïõìéíßïõ åîïéêïíïìåß êáé ðïëëÜ Üëëá õëéêÜ, üðùò:

5 ôüíïõò ìåôáëëåýìáôïò âùîßôç

500 êéëÜ óüäáò

100 êéëÜ áóâåóôüëéèïõ

Óôç ÷þñá ìáò ÷ñçóéìïðïéïýìå ðåñßðïõ 1 äéóåêáôïììýñéï 

êïõôéÜ áëïõìéíßïõô ôï Ýôïò. Äõóôõ÷þò, áíáêõêëþíåôáé 

ìüíï ôï ~ 1/3! ÄçëáäÞ ðåôÜìå ðåñéóóüôåñá áðü 660 åêá- 
ôïììýñéá êïõôéÜ ôï ÷ñüíï (!) êáé Ýôóé óðáôáëÜìå ôïõëÜ÷éóôïí 200 

åêáôïììýñéá êéëïâáôþñåò ôï ÷ñüíï ðïõ êïóôßæïõí 20 åêáôïì-

ìýñéá Åõñþ! ÁõôÜ ôá ðëçñþíïõìå üëïé ìáò…

Óôçí ÅëëÜäá ç áíáêýêëùóç áëïõìéíßïõ áíÝñ÷åôáé ìüíï 

óôï 36%, åíþ óôçí Åëâåôßá 91%, Óïõçäßá 88%, Öéíëáíäßá  84%, Ãåñìáíßá 80% êáé óôéò ÇÐÁ 63%.

Ãéá êÜèå êïõôß áëïõìéíßïõ ðïõ áíáêõêëþíåôáé, åîïéêïíïìåßôáé ç 

åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï øõãåßï ãéá 4 þñåò ëåéôïõñãßáò !!.

ËÅÍÁ: Áðßóôåõôï! Äåí ìðïñþ íá ôï ðéóôÝøù üôé ðåôÜìå áëüãéóôá 

ôüóá ÷ñÞìáôá êáé öõóéêïýò ðüñïõò êáé åðéðëÝïí åðéâáñýíïõìå ôï 

ðåñéâÜëëïí! Äåí èá áöÞóù ðéá êïõôß áëïõìéíßïõ Þ ãõÜëéíï ìðïõ-

êÜëé, üðïõ êáé áí ôï âñù, ðïõ íá ìçí ôï ìáæÝøù ãéá áíáêýêëùóç... 
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ÐÁÔÅÑÁÓ: Åßíáé áðëü: 

Íá åðéóôñÝöïõìå üëá ôá ãõÜëéíá äï÷åßá áíôß íá ôá ðåôÜìå óôá 

óêïõðßäéá, óôï äñüìï Þ óôçí ýðáéèñï! ÐÝñá áðü ôçí óðáôÜëç 

åíÝñãåéáò êáé õëéêþí, åßíáé åðßóçò ðïëý åðéêßíäõíá ãéá ôïõò 

áíèñþðïõò êáé ôá æþá. 

ÐïëëÜ ãõÜëéíá äï÷åßá ìðïñïýìå íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå îáíÜ 

ãéá ìáñìåëÜäåò,  ôñüöéìá, êëð. 

ÓÇÖÇÓ: Êáé ôé èá êåñäßóïõìå áí áíáêõêëþíïõìå ôá ãõÜëéíá ðñÜã-

ìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå;

ÐÁÔÅÑÁÓ: ÐÜñá ðïëëÜ! 

Ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ åîïéêïíïìåßôáé áðü ôçí áíáêýêëùóç åíüò 

ãõÜëéíïõ ìðïõêáëéïý ìðïñåß íá ëåéôïõñãåß ç ôçëåüñáóç ãéá 10 

þñåò !

Èá âïçèïýóå ðïëý êáé ôçí ïéêïíïìßá ôçò ÷þñáò ìáò, áí 

óêåöôåßò üôé êÜèå ÷ñüíï ðåôÜìå ðåñßðïõ 30 äéóåêáôïì-

ìýñéá ãõÜëéíá ìðïõêÜëéá êáé âÜæá, ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå  
ðåñßðïõ 10 åêáôïììýñéá ôüíïõò ãõáëéïý. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ áõ-

ôþí, åêôüò áðü ôç ìåãÜëç ðïóüôçôá ðñþôùí õëþí, áðáéôïýíôáé 

ðåñßðïõ 150.000 ôüíïé ðåôñÝëáéï, ðïõ êïóôßæïõí ðåñßðïõ 

150.000.000 Åõñþ! 

Êáé äåí åßíáé ìüíï ôá ãõÜëéíá áíôéêåßìåíá ðïõ ðñÝðåé íá áíáêõ-

êëþíïõìå. ¸íá Üëëï åî ßóïõ óðïõäáßï õëéêü åßíáé ôï Áëïõìßíéï.

ËÅÍÁ: Íáé, ï ÊáèçãçôÞò ìáò åßðå ðùò êïóôßæåé ðÜñá ðïëý íá öôéÜ-

îåéò Ýíá êïõôß áëïõìéíßïõ áðü ôçí áñ÷Þ ìå ðñþôåò ýëåò, áð' ü,ôé áðü 

áíáêõêëùìÝíï áëïõìßíéï. 

 

Áëïõìßíéï

Ôï ìÝôáëëï áëïõìßíéï âñßóêåôáé åíùìÝíï óå ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ 

ïñõêôÜ. Ç êýñéá ðçãÞ ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ êáèáñïý ìåôÜëëïõ 

åßíáé ï âùîßôçò. Ç ðáñáãùãÞ áëïõìéíßïõ áêïëïõèåß ôç äéáäéêáóßá:

Åîüñõîç âùîßôç áðü ôï êïßôáóìá êáé äéÜëõóç óå õøçëÞ èåñìï-

êñáóßá êáé ðßåóç.

l

l

l

l

l

l

l

l

Çëåêôñüëõóç, ðåñíþíôáò óõíå÷Ýò çëåêôñéêü ñåýìá ðïëý õøçëÞò 

Ýíôáóçò.

¸íá åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò áëïõìéíßïõ êáôáíáëþíåé ôüóï ñåý-

ìá üóï ìéá ìéêñÞ ðüëç!

ÐÁÔÅÑÁÓ: ¸ôóé áêñéâþò åßíáé, ËÝíá. Ç áíáêýêëùóç êïõôéþí áëïõ-

ìéíßïõ åîïéêïíïìåß ðåñßðïõ ôï 95% ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåß ç ðá-

ñáãùãÞ ôïõò áðü ôï ìåôÜëëåõìá. ÄéêáéïëïãçìÝíá, ëïéðüí, äüèçêå ï 

÷áñáêôçñéóìüò «ÔñÜðåæá ÅíÝñãåéáò» óôçí áíáêýêëùóç áëïõìé-

íßïõ! Ãéá íá äåßôå ôç óðïõäáéüôçôá ôçò áíáêýêëùóçò, óáò ëÝù üôé, 

åíþ ãéá ôçí ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãÞ 1 êéëïý áëïõìéíßïõ áðü ôï ìå-

ôÜëëåõìá ôïõ âùîßôç áðáéôåßôáé åíÝñãåéá 14 êéëïâáôþñùí, ãéá ôçí 

áíáêýêëùóç ôçò ßäéáò ðïóüôçôáò áðáéôåßôáé ìüíï 5% ôçò åíÝñãåéáò, 

äçëáäÞ 0.7 êéëïâáôþñåò! Ôáõôü÷ñïíá, ç áíáêýêëùóç åíüò ôüíïõ 

áëïõìéíßïõ åîïéêïíïìåß êáé ðïëëÜ Üëëá õëéêÜ, üðùò:

5 ôüíïõò ìåôáëëåýìáôïò âùîßôç

500 êéëÜ óüäáò

100 êéëÜ áóâåóôüëéèïõ

Óôç ÷þñá ìáò ÷ñçóéìïðïéïýìå ðåñßðïõ 1 äéóåêáôïììýñéï 

êïõôéÜ áëïõìéíßïõô ôï Ýôïò. Äõóôõ÷þò, áíáêõêëþíåôáé 

ìüíï ôï ~ 1/3! ÄçëáäÞ ðåôÜìå ðåñéóóüôåñá áðü 660 åêá- 
ôïììýñéá êïõôéÜ ôï ÷ñüíï (!) êáé Ýôóé óðáôáëÜìå ôïõëÜ÷éóôïí 200 

åêáôïììýñéá êéëïâáôþñåò ôï ÷ñüíï ðïõ êïóôßæïõí 20 åêáôïì-

ìýñéá Åõñþ! ÁõôÜ ôá ðëçñþíïõìå üëïé ìáò…

Óôçí ÅëëÜäá ç áíáêýêëùóç áëïõìéíßïõ áíÝñ÷åôáé ìüíï 

óôï 36%, åíþ óôçí Åëâåôßá 91%, Óïõçäßá 88%, Öéíëáíäßá  84%, Ãåñìáíßá 80% êáé óôéò ÇÐÁ 63%.

Ãéá êÜèå êïõôß áëïõìéíßïõ ðïõ áíáêõêëþíåôáé, åîïéêïíïìåßôáé ç 

åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï øõãåßï ãéá 4 þñåò ëåéôïõñãßáò !!.

ËÅÍÁ: Áðßóôåõôï! Äåí ìðïñþ íá ôï ðéóôÝøù üôé ðåôÜìå áëüãéóôá 

ôüóá ÷ñÞìáôá êáé öõóéêïýò ðüñïõò êáé åðéðëÝïí åðéâáñýíïõìå ôï 

ðåñéâÜëëïí! Äåí èá áöÞóù ðéá êïõôß áëïõìéíßïõ Þ ãõÜëéíï ìðïõ-

êÜëé, üðïõ êáé áí ôï âñù, ðïõ íá ìçí ôï ìáæÝøù ãéá áíáêýêëùóç... 
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ÌÜëéóôá ðñïôåßíù óôïí ÓÞöç íá ôï êÜíïõìå ìáæß êáé íá äïýìå 

ðïéïò èá ìáæÝøåé ôá ðåñéóóüôåñá.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðïëý êáëÞ éäÝá. ÕðÜñ÷åé üìùò êáé Ýíá Üëëï õëéêü, ðïõ 

åßíáé åî ßóïõ óçìáíôéêü ãéá ôçí áíáêýêëùóç. Åßíáé ôï ÷áñôß. Íáé, 

ôï ×áñôß!

ÓÇÖÇÓ: Áõôü áðü ôé ãßíåôáé êáé ôé áîßá Ý÷åé; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðïëý ìåãÜëç. Èá óáò åîçãÞóù áìÝóùò:

×áñôß

Ôá äýï ôñßôá ôçò ðáñáãùãÞò ÷áñôéïý âáóßæïíôáé óÞìåñá óå ðñþôåò 

ýëåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï îýëï, äçëáäÞ áðü äÝíôñá. ¼ìùò áõôü 

óçìáßíåé ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí äáóþí ðïõ åßíáé ôüóï áíáãêáßá êáé 

áíáíôéêáôÜóôáôá ãéá ôç æùÞ ðÜíù óôç Ãç.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç áíáêýêëùóç ÷áñôéïý åßíáé ôüóï áíáãêáßá áí óêåöôåßôå 

üôé ç áíáðáñáãùãÞ åíüò ôüíïõ ÷áñôéïý áðü áíáêõêëùìÝíï ÷áñôß 

åîïéêïíïìåß 17 ìåãÜëá äÝíôñá êáé ôï 50% ôçò åíÝñãåéáò êáé ôçò êá-

ôáíÜëùóçò íåñïý, óå óýãêñéóç ìå ôçí ðáñáãùãÞ áðü äÝíäñá. ¸÷åé 

åðßóçò óáí áðïôÝëåóìá 70% ëéãüôåñç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç êáé 

ìåßùóç ôùí áðïññéììÜôùí ðïõ êáôáëÞãïõí óôéò ÷ùìáôåñÝò.

Óôçí ÅëëÜäá, ðåôéïýíôáé óôá óêïõðßäéá ôïõëÜ÷éóôïí 300.000 ôüíïé 

÷áñôéïý! Ôé ÷ñåéÜóôçêå ãéá ôçí ðáñáãùãÞ áõôþí ôùí 300.000 ôüíùí; 

5 åêáôïììýñéá äÝíäñá, 

100 åêáôïììýñéá êõâéêÜ ìÝôñá íåñïý, ðïõ éóï-

äõíáìåß ìå ôçí ðïóüôçôá êáôáíÜëùóçò íåñïý óôçí 

ÁôôéêÞò ãéá 100 ìÝñåò, 

1,5 - 2 äéóåêáôïììýñéá êéëïâáôþñåò, ðïõ éóïäõíáìïýí ìå ôçí 

åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíåôáé áðü Ýíá åêáôïììýñéï óðßôéá óå 3 

ìÞíåò (!), áîßáò 150 - 200 åêáôïììõñßùí Åõñþ!!! 

ËÅÍÁ: Ôþñá êáôáëáâáßíù ãéáôß ðñÝðåé íá áõîÞóïõìå ôçí áíá-

êýêëùóç ÷áñôéïý óôï óðßôé, óôï ÃõìíÜóéï, óôïí ôüðï åñãáóßáò. Áêü-

ìá êáé áí äåí ôï áãïñÜæïõìå åìåßò ôï ÷áñôß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, 

ôåëéêÜ ÏËÏÉ ðëçñþíïõìå Ýììåóá ãé' áõôü, ìáæß êáé ôï ðåñéâÜëëïí!

ÓÇÖÇÓ: Ïýôå ðïõ ìðïñïýóá íá ôï öáíôáóôþ...! ¼ìùò êáé ôï ðëá-

óôéêü, ðïõ ôüóï ðïëý ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá, äåí ìðïñåß íá áíá-

êõêëùèåß;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Âåâáßùò, êáé ü÷é ìüíï áõôü. 

Ðëáóôéêü

Ôï «ðëáóôéêü», äçëáäÞ ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá, ðëáóôéêÝò óõóêåõá-

óßåò öáãçôïý, ðëáóôéêÝò óáêïýëåò, áíôéêåßìåíá ðïõ ôüóï áðåñßóêå-

l

l

l
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ÌÜëéóôá ðñïôåßíù óôïí ÓÞöç íá ôï êÜíïõìå ìáæß êáé íá äïýìå 

ðïéïò èá ìáæÝøåé ôá ðåñéóóüôåñá.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðïëý êáëÞ éäÝá. ÕðÜñ÷åé üìùò êáé Ýíá Üëëï õëéêü, ðïõ 

åßíáé åî ßóïõ óçìáíôéêü ãéá ôçí áíáêýêëùóç. Åßíáé ôï ÷áñôß. Íáé, 

ôï ×áñôß!

ÓÇÖÇÓ: Áõôü áðü ôé ãßíåôáé êáé ôé áîßá Ý÷åé; 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ðïëý ìåãÜëç. Èá óáò åîçãÞóù áìÝóùò:

×áñôß

Ôá äýï ôñßôá ôçò ðáñáãùãÞò ÷áñôéïý âáóßæïíôáé óÞìåñá óå ðñþôåò 

ýëåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï îýëï, äçëáäÞ áðü äÝíôñá. ¼ìùò áõôü 

óçìáßíåé ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí äáóþí ðïõ åßíáé ôüóï áíáãêáßá êáé 

áíáíôéêáôÜóôáôá ãéá ôç æùÞ ðÜíù óôç Ãç.

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ç áíáêýêëùóç ÷áñôéïý åßíáé ôüóï áíáãêáßá áí óêåöôåßôå 

üôé ç áíáðáñáãùãÞ åíüò ôüíïõ ÷áñôéïý áðü áíáêõêëùìÝíï ÷áñôß 

åîïéêïíïìåß 17 ìåãÜëá äÝíôñá êáé ôï 50% ôçò åíÝñãåéáò êáé ôçò êá-

ôáíÜëùóçò íåñïý, óå óýãêñéóç ìå ôçí ðáñáãùãÞ áðü äÝíäñá. ¸÷åé 

åðßóçò óáí áðïôÝëåóìá 70% ëéãüôåñç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç êáé 

ìåßùóç ôùí áðïññéììÜôùí ðïõ êáôáëÞãïõí óôéò ÷ùìáôåñÝò.

Óôçí ÅëëÜäá, ðåôéïýíôáé óôá óêïõðßäéá ôïõëÜ÷éóôïí 300.000 ôüíïé 

÷áñôéïý! Ôé ÷ñåéÜóôçêå ãéá ôçí ðáñáãùãÞ áõôþí ôùí 300.000 ôüíùí; 

5 åêáôïììýñéá äÝíäñá, 

100 åêáôïììýñéá êõâéêÜ ìÝôñá íåñïý, ðïõ éóï-

äõíáìåß ìå ôçí ðïóüôçôá êáôáíÜëùóçò íåñïý óôçí 

ÁôôéêÞò ãéá 100 ìÝñåò, 

1,5 - 2 äéóåêáôïììýñéá êéëïâáôþñåò, ðïõ éóïäõíáìïýí ìå ôçí 

åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíåôáé áðü Ýíá åêáôïììýñéï óðßôéá óå 3 

ìÞíåò (!), áîßáò 150 - 200 åêáôïììõñßùí Åõñþ!!! 

ËÅÍÁ: Ôþñá êáôáëáâáßíù ãéáôß ðñÝðåé íá áõîÞóïõìå ôçí áíá-

êýêëùóç ÷áñôéïý óôï óðßôé, óôï ÃõìíÜóéï, óôïí ôüðï åñãáóßáò. Áêü-

ìá êáé áí äåí ôï áãïñÜæïõìå åìåßò ôï ÷áñôß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, 

ôåëéêÜ ÏËÏÉ ðëçñþíïõìå Ýììåóá ãé' áõôü, ìáæß êáé ôï ðåñéâÜëëïí!

ÓÇÖÇÓ: Ïýôå ðïõ ìðïñïýóá íá ôï öáíôáóôþ...! ¼ìùò êáé ôï ðëá-

óôéêü, ðïõ ôüóï ðïëý ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá, äåí ìðïñåß íá áíá-

êõêëùèåß;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Âåâáßùò, êáé ü÷é ìüíï áõôü. 

Ðëáóôéêü

Ôï «ðëáóôéêü», äçëáäÞ ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá, ðëáóôéêÝò óõóêåõá-

óßåò öáãçôïý, ðëáóôéêÝò óáêïýëåò, áíôéêåßìåíá ðïõ ôüóï áðåñßóêå-

l

l

l
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ðôá ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá, ìáò Ý÷ïõí êáôáêëýóåé: óôïõò äñüìïõò, 

óôá ðÜñêá, óôá äÜóç, óôéò áêñïãéáëéÝò, óôéò èÜëáóóåò... Ôï 75% ðå-

ñßðïõ ôùí óêïõðéäéþí ðïõ âñßóêïíôáé óêïñðéóìÝíá óôéò áêôÝò ôçò 

Ìåóïãåßïõ åßíáé êÜèå åßäïõò ðëáóôéêÜ êáé áðïôåëïýí êßíäõíï ãéá 

ôá èáëÜóóéá åßäç. ÐëáóôéêÜ êáðÜêéá, êáëáìÜêéá, óðÜãêïé ê.Ü., 

Ý÷ïõí âñåèåß óôï óôïìÜ÷é èáëáóóßùí ÷åëùíþí êáé Üëëùí æþùí, ìáæß 

ìå ðëáóôéêÜ óôõëü êáé ìéêñÜ áé÷ìçñÜ, åðéêßíäõíá êïììÜôéá áðü 

èñõììáôéóìÝíá ðëáóôéêÜ êýðåëëá. 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ôá ðëáóôéêÜ ðåñéÝ÷ïõí âëáâåñÜ ÷çìéêÜ, ôá ïðïßá åðé-

äñïýí áñíçôéêÜ óôçí áíáðáñáãùãéêÞ éêáíüôçôá êáé óôçí õãåßá 

ôùí áíèñþðùí êáé æþùí. Áí áíáëïãéóèïýìå üôé ôá ðåñéóóüôåñá 

ðëáóôéêÜ äåí ëéþíïõí áëëÜ ðáñáìÝíïõí ãéá ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá, 

ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå ôï ìÝãåèïò ôçò ôåñÜóôéáò ñýðáíóçò êáé 

êáôáóôñïöÞò ðïõ ðñïêáëïýí óôï ðåñéâÜëëïí êáé óôïí åáõôü ìáò! 

Ôï ðëáóôéêü åßíáé ç ÷åéñüôåñç, ìç-ñáäéåíåñãÞ ñýðáíóç ôùí èáëáó-

óþí ôïõ ðëáíÞôç ! 

ÐñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé: 

l ×ñåéÜæïíôáé 150 äéóåêáôïììýñéá âáñÝëéá ðåôñå-

ëáßïõ êáé ðáñÜãïíôáé 23 åêáôïììýñéá ôüíïé äéïîåé-

äßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) ãéá íá êáôáóêåõáóôïýí 

250 äéóåêáôïììýñéá ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá åìöéá-

ëùìÝíïõ íåñïý ðïõ êáôáíáëþíïíôáé êÜèå ÷ñüíï 

ðáãêïóìßùò. Áðü áõôÜ, ìüíï ôï 24% áíáêõêëþ-

íåôáé !

l 8.000 ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá åìöéáëùìÝíïõ íåñïý, ðåôéïýíôáé 

êÜèå äåõôåñüëåðôï óôá óêïõðßäéá.

Áí ìüíï 1 Üíèñùðïò óôáìáôïýóå íá áãïñÜæåé åìöéáëùìÝíï íåñü, 

èá áíáêïýöéæå ôï ðåñéâÜëëïí áðü ðåñßðïõ 300 ðëáóôéêÜ 

ìðïõêÜëéá ôï ÷ñüíï!

ËÅÍÁ: ÁöÜíôáóôï! Íá îÝñáìå üëïé ôé êáêü ðñïêáëïýìå óôï ðåñé-

âÜëëïí êáé óå ìáò ôïõò ßäéïõò üôáí ðåôÜìå ôá ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá 

ôïõ íåñïý, ôùí áíáøõêôéêþí, ôéò óáêïýëåò… 

ÓÇÖÇÓ: Ôüôå ãéáôß äåí áíáêõêëþíïõìå êáé üëá ôá ðëáóôéêÜ; Äåí 

ìðïñïýìå;
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ðôá ÷ñçóéìïðïéïýìå óÞìåñá, ìáò Ý÷ïõí êáôáêëýóåé: óôïõò äñüìïõò, 

óôá ðÜñêá, óôá äÜóç, óôéò áêñïãéáëéÝò, óôéò èÜëáóóåò... Ôï 75% ðå-

ñßðïõ ôùí óêïõðéäéþí ðïõ âñßóêïíôáé óêïñðéóìÝíá óôéò áêôÝò ôçò 

Ìåóïãåßïõ åßíáé êÜèå åßäïõò ðëáóôéêÜ êáé áðïôåëïýí êßíäõíï ãéá 

ôá èáëÜóóéá åßäç. ÐëáóôéêÜ êáðÜêéá, êáëáìÜêéá, óðÜãêïé ê.Ü., 

Ý÷ïõí âñåèåß óôï óôïìÜ÷é èáëáóóßùí ÷åëùíþí êáé Üëëùí æþùí, ìáæß 

ìå ðëáóôéêÜ óôõëü êáé ìéêñÜ áé÷ìçñÜ, åðéêßíäõíá êïììÜôéá áðü 

èñõììáôéóìÝíá ðëáóôéêÜ êýðåëëá. 

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ôá ðëáóôéêÜ ðåñéÝ÷ïõí âëáâåñÜ ÷çìéêÜ, ôá ïðïßá åðé-

äñïýí áñíçôéêÜ óôçí áíáðáñáãùãéêÞ éêáíüôçôá êáé óôçí õãåßá 

ôùí áíèñþðùí êáé æþùí. Áí áíáëïãéóèïýìå üôé ôá ðåñéóóüôåñá 

ðëáóôéêÜ äåí ëéþíïõí áëëÜ ðáñáìÝíïõí ãéá ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá, 

ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå ôï ìÝãåèïò ôçò ôåñÜóôéáò ñýðáíóçò êáé 

êáôáóôñïöÞò ðïõ ðñïêáëïýí óôï ðåñéâÜëëïí êáé óôïí åáõôü ìáò! 

Ôï ðëáóôéêü åßíáé ç ÷åéñüôåñç, ìç-ñáäéåíåñãÞ ñýðáíóç ôùí èáëáó-

óþí ôïõ ðëáíÞôç ! 

ÐñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé: 

l ×ñåéÜæïíôáé 150 äéóåêáôïììýñéá âáñÝëéá ðåôñå-

ëáßïõ êáé ðáñÜãïíôáé 23 åêáôïììýñéá ôüíïé äéïîåé-

äßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) ãéá íá êáôáóêåõáóôïýí 

250 äéóåêáôïììýñéá ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá åìöéá-

ëùìÝíïõ íåñïý ðïõ êáôáíáëþíïíôáé êÜèå ÷ñüíï 

ðáãêïóìßùò. Áðü áõôÜ, ìüíï ôï 24% áíáêõêëþ-

íåôáé !

l 8.000 ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá åìöéáëùìÝíïõ íåñïý, ðåôéïýíôáé 

êÜèå äåõôåñüëåðôï óôá óêïõðßäéá.

Áí ìüíï 1 Üíèñùðïò óôáìáôïýóå íá áãïñÜæåé åìöéáëùìÝíï íåñü, 

èá áíáêïýöéæå ôï ðåñéâÜëëïí áðü ðåñßðïõ 300 ðëáóôéêÜ 

ìðïõêÜëéá ôï ÷ñüíï!

ËÅÍÁ: ÁöÜíôáóôï! Íá îÝñáìå üëïé ôé êáêü ðñïêáëïýìå óôï ðåñé-

âÜëëïí êáé óå ìáò ôïõò ßäéïõò üôáí ðåôÜìå ôá ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá 

ôïõ íåñïý, ôùí áíáøõêôéêþí, ôéò óáêïýëåò… 

ÓÇÖÇÓ: Ôüôå ãéáôß äåí áíáêõêëþíïõìå êáé üëá ôá ðëáóôéêÜ; Äåí 

ìðïñïýìå;
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ÐÁÔÅÑÁÓ: BÝâáéá ìðïñïýìå êáé ðñÝðåé íá ôï êÜíïõìå êáèçìåñéíÞ 

óõíÞèåéá, æÞôçìá æùÞò ãéá ìáò êáé ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò!

Äåí åßíáé üìùò ìüíï ôá ðëáóôéêÜ ðïõ åßíáé ôüóï åðéêßíäõíá ãéá ôï 

ðåñéâÜëëïí. ¸íáò ðïëý ìåãÜëïò «å÷èñüò» åßíáé ïé Ìðáôáñßåò.

ÓÇÖÇÓ: Åííïåßò ôéò ìðáôáñßåò áðü ôï öáêü ìïõ;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Íáé, áëëÜ ü÷é ìüíï.. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ åßäç ìðáôáñéþí 

êáé åßíáé üëåò ðïëý åðéêßíäõíåò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôç æùÞ ìáò. 

Ìðáôáñßåò

ÐÜíù áðü 10 äéóåêáôïììýñéá ìðáôáñßåò ðáñÜãïíôáé êÜèå ÷ñüíï 

ðáãêïóìßùò. ¼ëåò ïé çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò åßíáé åöïäéáóìÝíåò ìå 

ìéêñÝò ìðáôáñßåò ðïõ äßíïõí åíÝñãåéá óôá ôçëÝöùíá, öùôïãñáöéêÝò 

ìç÷áíÝò, ñïëüãéá, åñãáëåßá,... Ïé çëåêôñïíéêïß õðïëïãéóôÝò Ý÷ïõí 

ìðáôáñßåò, áêüìç ïé ìðáôáñßåò ôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ êáé áõôÝò 

ðïëëÝò öïñÝò ðåôéïýíôáé óôá óêïõðßäéá..

ÐÁÔÅÑÁÓ: Áí êáé ïé ìðáôáñßåò áðïôåëïýí ìüíïí ôï 0,2% ôïõ üãêïõ 

ôùí áðïññéììÜôùí, áðü áõôÝò ðñïÝñ÷åôáé ôï 20% ôùí ôïîéêþí ïõ-

óéþí ôùí áðïññéììÜôùí, åíþ áðïôåëïýí êýñéá ðçãÞ ðïëý åðéêßí-

äõíùí ãéá ôçí õãåßá ìáò óôïé÷åßùí. Ïé ðåôáìÝíåò óôá óêïõðßäéá 

ìðáôáñßåò åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíåò ãéá ôïõò åîÞò ëüãïõò: 

l Êßíäõíïò áíÜöëåîçò öùôéÜò óôéò ÷ùìáôåñÝò êáé óôá ãýñù 

äÜóç êáé, ùò åê ôïýôïõ, ñýðáíóçò ôçò áôìüóöáéñáò. 

l Ïé ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷åé áêüìç êáé ìéá ìéêñÞ ìðáôáñßá (üðùò 

áõôÝò ðïõ Ý÷ïõí ôá ñïëüãéá Þ ïé öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò) åßíáé 

éêáíÝò íá ñõðÜíïõí 1 êõâéêü ìÝôñï ÷þìá Þ 400 êõâéêÜ ìÝôñá 

íåñü! ÏñéóìÝíá ìÝôáëëá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ìðáôáñßåò, üðùò 

ìüëõâäïò, êÜäìéï êáé õäñÜñãõñïò, Ý÷ïõí ãíùóôÝò êáé åðéâå-

âáéùìÝíåò ðïëý åðéêßíäõíåò åðéäñÜóåéò óôï ðåñéâÜëëïí êáé 

óôçí õãåßá ìáò.

Ãé' áõôü ðñÝðåé ðÜíôá íá áíáêõêëþíïõìå ôéò ìðáôáñßåò ðïõ Ý÷ïõí 

åîáíôëçèåß êáé íá ðñïôéìÜìå ôéò åðáíáöïñôéæüìåíåò, üðïõ åßíáé äõ-

íáôüí. Êïóôßæïõí ðåñéóóüôåñï óôçí áñ÷Þ, áëëÜ óõìöÝñïõí, ãéáôß 

åðáíáöïñôßæïíôáé ðïëëÝò öïñÝò, äéáñêïýí ðåñéóóüôåñï êáé äåí ôéò 

ðåôÜìå óõ÷íÜ.

ÅðéðëÝïí, áíáêõêëþíïíôáò ôéò ìðáôáñßåò êåñäßæïõìå êáé ôá õëéêÜ 

áðü ôá ïðïßá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò. ¸ôóé, üðùò ìå ôï áëïõìßíéï, ôï 

ãõáëß êáé ôï ÷áñôß, åîïéêïíïìïýìå åíÝñãåéá êáé öõóéêïýò ðüñïõò.

ËÅÍÁ: Ôþñá êáôáëáâáßíù ãéáôß Ý÷ïõí óôï ÃõìíÜóéï ìáò êáé óå 

ðïëëÜ ìÝñç, üðùò óïõðåñìÜñêåô, óôïí êéíçìáôïãñÜöï êáé óôï Êïé-

íïôéêü ÊáôÜóôçìá äï÷åßá, üðïõ ï êüóìïò ñß÷íåé ìÝóá ôéò ÷ñçóéìï-

ðïéçìÝíåò ìðáôáñßåò. Ç áíáêýêëùóç ôùí ìðáôáñéþí ðñÝðåé íá 

ãßíåé «óýíèçìá» êáé óôü÷ïò íá ìçí ðåôá÷ôåß ïýôå ìßá óôá óêïõ-

ðßäéá!

ÐÁÔÅÑÁÓ: Ìáæß ìå ôéò ìðáôáñßåò ðñÝðåé íá áíáêõêëþíïõìå êáé üëåò 

ôéò çëåêôñïíéêÝò êáé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå. Äåí 

ìðïñåßôå íá öáíôáóôåßôå ðüóï ïéêïíïìéêü êáé ðåñéâáíôïëëïãéêü 

üöåëïò Ý÷ïõìå áðü ôçí áíáêýêëùóÞ ôïõò !

ÐñÝðåé üëïé íá åíçìåñùèïýìå êáé íá ãßíïõìå ðåñéâáëëïíôéêÜ õðåý-

èõíïé êáé åíåñãïß ðïëßôåò-êáôáíáëùôÝò. Óáí ãåíéêÝò áñ÷Ýò ãéá ôéò 

áãïñÝò ìáò, óôï ðíåýìá ôçò áíáêýêëùóçò, áò Ý÷ïõìå óôï íïõ ìáò 

íá:

Ðñïôéìïýìå ôéò óõóêåõáóßåò ðïõ ìðïñïýí íá åðéóôñáöïýí, Þ íá 

åðáíá÷ñçóéìïðïéçèïýí.

¼óåò óõóêåõáóßåò äåí ìðïñïýí íá åðéóôñáöïýí Þ íá ÷ñçóéìï-

ðïéçèïýí îáíÜ, íá ôéò áíáêõêëþíïõìå.

¸÷ïõìå ôç äéêÞ ìáò ôóÜíôá ãéá ôá øþíéá ðïõ ìðïñåß íá åðáíá-

÷ñçóéìïðïéçèåß. ¸ôóé äåí ÷ñçóéìïðïéïýìå ðëáóôéêÝò óáêïýëåò. 

Áðïöåýãïõìå ôç ÷ñÞóç ðëáóôéêþí åéäþí ìéáò ÷ñÞóçò ðïõ ôüóï 

åðéâáñýíïõí ôï ðåñéâÜëëïí, üðùò ôá ðëáóôéêÜ êõðåëÜêéá, ðéÜ-

ôá, ìá÷áéñïðßñïõíá ...

×ñçóéìïðïéïýìå ìðáôáñßåò ðïõ äåí Ý÷ïõí êÜäìéï Þ õäñÜñãõñï, 

Þ ôéò åðáíáöïñôéæüìåíåò.

ÐñïôéìÜìå ëÜìðåò öùôéóìïý ìåãÜëçò äéÜñêåéáò æùÞò êáé ÷áìç-

l

l

l

l

l

l
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ÐÁÔÅÑÁÓ: BÝâáéá ìðïñïýìå êáé ðñÝðåé íá ôï êÜíïõìå êáèçìåñéíÞ 

óõíÞèåéá, æÞôçìá æùÞò ãéá ìáò êáé ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò!

Äåí åßíáé üìùò ìüíï ôá ðëáóôéêÜ ðïõ åßíáé ôüóï åðéêßíäõíá ãéá ôï 

ðåñéâÜëëïí. ¸íáò ðïëý ìåãÜëïò «å÷èñüò» åßíáé ïé Ìðáôáñßåò.

ÓÇÖÇÓ: Åííïåßò ôéò ìðáôáñßåò áðü ôï öáêü ìïõ;

ÐÁÔÅÑÁÓ: Íáé, áëëÜ ü÷é ìüíï.. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ åßäç ìðáôáñéþí 

êáé åßíáé üëåò ðïëý åðéêßíäõíåò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôç æùÞ ìáò. 

Ìðáôáñßåò

ÐÜíù áðü 10 äéóåêáôïììýñéá ìðáôáñßåò ðáñÜãïíôáé êÜèå ÷ñüíï 

ðáãêïóìßùò. ¼ëåò ïé çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò åßíáé åöïäéáóìÝíåò ìå 

ìéêñÝò ìðáôáñßåò ðïõ äßíïõí åíÝñãåéá óôá ôçëÝöùíá, öùôïãñáöéêÝò 
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ðïëëÝò öïñÝò ðåôéïýíôáé óôá óêïõðßäéá..
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íá:
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÷ñçóéìïðïéçèåß. ¸ôóé äåí ÷ñçóéìïðïéïýìå ðëáóôéêÝò óáêïýëåò. 
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ëÞò åíåñãåéáêÞò êáôáíÜëùóçò, ôéò «ïéêïëïãéêÝò».

ÓõììåôÝ÷ïõìå åíåñãÜ óå ðñïãñÜììáôá áíáêýêëùóçò óôçí ðåñéï-

÷Þ ìáò. Áò ìçí îå÷íÜìå üôé ç áíáêýêëùóç êáé ç áðïöõãÞ äçìé-

ïõñãßáò áðïññéììÜôùí åßíáé ïé êáëýôåñåò ëýóåéò ãéá ôï ðåñé-

âÜëëïí êáé ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé öõóéêþí ðüñùí. 

ÔåëéêÜ, ï óôü÷ïò äåí åßíáé áðëÜ íá ìåéùèïýí ìüíï ôá óêïõðßäéá, 

áëëÜ êáé íá åíåñãïðïéçèïýìå ùò Üôïìá, þóôå íá óõììåôÝ÷ïõìå óå 

êÜèå ðñïóðÜèåéá áðïêáôÜóôáóçò êáé ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñé-

âÜëëïíôïò. 

Ìå êáëÞ èÝëçóç êáé ïìáäéêÞ óõíåñãáóßá 

 – «Åèåëïíôéóìü» –

ç áíáêýêëùóç ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá ãßíåé ðñáãìáôéêüôçôá êáé 

ôñüðïò æùÞò ìáò.
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Oé óõãêåíôñþóåéò CO2 óôçí áôìüóöáéñá Ý÷ïõí áõîçèåß êáôÜ 40% 

ôá ôåëåõôáßá 200 ÷ñüíéá. Áðü ôï 2000 óõíå÷ßæïõí íá áõîÜíïíôáé 

êáôÜ ðåñéóóüôåñï áðü 2% ôï ÷ñüíï.

H áýîçóç ôùí åêðïìðþí CO2 ïöåßëåôáé, êõñßùò, óôçí êáýóç 

ïñõêôþí êáõóßìùí ãéá ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò êáé óôçí êáôáóôñï-

öÞ ôùí äáóþí.

Ï ìÝóïò üñïò ôùí óõíïëéêþí åêðïìðþí CO2 ôï 2010 áíÝñ÷åôáé óå 

4.580 k CO2/êÜôïéêï.

Ëüãù ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ ðëçèõóìïý, óôçí ÁôôéêÞ åêëýåôáé ó÷åäüí 

ôï 50% ôùí åêðïìðþí CO2 áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ïéêéáêïý 

ôïìÝá.

60.000 ôüíïé ðëáóôéêÞò ýëçò ðáñÜãïíôáé êÜèå ÷ñüíï óôçí 

ÅëëÜäá.

400.000.000 ìðïõêÜëéá åìöéáëùìÝíïõ íåñïý, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 

êÜèå ÷ñüíï óôç ÷þñá ìáò.

To 4% ôçò åôÞóéáò ðáãêüóìéáò ðáñáãùãÞò ðåôñåëáßïõ ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé ùò ðñþôç ýëç ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ðëáóôéêþí.

To 57% ôùí óêïõðéäéþí óôéò ðáñáëßåò åßíáé äéáöüñùí åéäþí 

ðëáóôéêÜ.

Ïé ðëáóôéêÝò óáêïýëåò ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÜ ÷ñüíéá ãéá íá äéá-

ëõèïýí óå áðëïýóôåñåò åíþóåéò êáé åßíáé ðáãßäá èáíÜôïõ ãéá 

øÜñéá, ÷åëþíåò êáé Üëëá åßäç. 

Áðü ôçí êáýóç ôïõ ðëáóôéêïý áðåëåõèåñþíïíôáé óôï ðåñé-

âÜëëïí ôïîéêÝò ïõóßåò, ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá 

êáé âëÜðôïõí ôçí õãåßá. 

ÅíåñãåéïãñáöÞìáôá
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Óå ðáãêüóìéá êëßìáêá, êÜèå ÷ñüíï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñßðïõ 

1,2 ôñéóåêáôïììýñéá ðëáóôéêÝò óáêïýëåò. Ìå Üëëá ëüãéá, êÜèå 

ëåðôü ôçò þñáò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Ýíá åêáôïììýñéï óáêïýëåò. 

Óôçí ÅëëÜäá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 11 åêáôïììýñéá ðëáóôéêÝò óá-

êïýëåò ôçí çìÝñá!

1. Áíáêýêëùóç ×áñôéïý

Ãéá íá åêôéìÞóåôå ôçí áðþëéá óå åíÝñãåéá êáé öõóéêïýò ðüñïõò 

áðü ôç ìç-áíáêýêëùóç ôïõ ÷áñôéïý, ðÜñôå ìéá êõñéáêÜôéêç 

åöçìåñßäá êáé áêïëïõèÞóôå ôá âÞìáôá ôïõ ðßíáêá.

ÅÑÙÔÇÓÇ                                                                    ÁÐÁÍÔÇÓÇ

Ðüóï æõãßæåé ç åöçìåñßäá ðïõ áãïñÜæåôå                                         

ôçí ÊõñéáêÞ; ......................

Ðüóá öýëëá åöçìåñßäùí ðùëïýíôáé                                                 

êÜèå ÊõñéáêÞ; ......................

Ðüóá öýëëá åöçìåñßäùí ðùëïýíôáé üëåò                                            

ôéò ÊõñéáêÝò ôïõ ÷ñüíïõ;  (õðïèÝôïõìå ßóï                                       

áñéèìü êÜèå ÊõñéáêÞ) ...................... 

Ðïéï åßíáé ôï óõíïëéêü âÜñïò ÷áñôéïý ãéá                                         

ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò;  (õðïèÝôïõìå üëåò åßíáé                                          

ßóïõ âÜñïõò) ......................

Ðüóá äÝíôñá ÷ñåéÜæïíôáé, áí ãéá íá ãßíåé                                               

1 ôüíïò ÷áñôéïý áðáéôïýíôáé 17 äÝíôñá; ......................

Ðüóï íåñü ÷ñåéÜæåôáé, áí ãéá íá ãßíåé 1 ôüíïò                                       
3÷áñôéïý áðáéôïýíôáé 335 êõâéêÜ ìÝôñá (ì ) íåñïý; ...................

Ðüóç åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé, áí ãéá íá ãßíåé                                            

1 ôüíïò ÷áñôéïý áðáéôïýíôáé 5.000 kWh; ......................

Ðüóï êïóôßæåé ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá áõôÞ; ......................

Ðþò áîéïëïãåßôå ôá áðïôåëÝóìáôá; ......................

Ðüóï «÷áñôß» êÜèå åßäïõò ìáæåýåôå ãéá                                       

áíáêýêëùóç óôï óðßôé óáò êÜèå åâäïìÜäá; ......................

Ðüóï üöåëïò Ý÷ïõìå áðü ôçí áíáêýêëùóç áõôÞ; ......................

Áîßæåé êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá áíáêýêëùóç ÷áñôéïý; ....................

Ôé èá ðñïôåßíáôå ãéá ôï Ó÷ïëåßï óáò; ......................

ÁóêÞóåéò
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1. Áíáêýêëùóç ×áñôéïý

Ãéá íá åêôéìÞóåôå ôçí áðþëéá óå åíÝñãåéá êáé öõóéêïýò ðüñïõò 

áðü ôç ìç-áíáêýêëùóç ôïõ ÷áñôéïý, ðÜñôå ìéá êõñéáêÜôéêç 

åöçìåñßäá êáé áêïëïõèÞóôå ôá âÞìáôá ôïõ ðßíáêá.

ÅÑÙÔÇÓÇ                                                                    ÁÐÁÍÔÇÓÇ

Ðüóï æõãßæåé ç åöçìåñßäá ðïõ áãïñÜæåôå                                         

ôçí ÊõñéáêÞ; ......................

Ðüóá öýëëá åöçìåñßäùí ðùëïýíôáé                                                 

êÜèå ÊõñéáêÞ; ......................
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áñéèìü êÜèå ÊõñéáêÞ) ...................... 
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ßóïõ âÜñïõò) ......................

Ðüóá äÝíôñá ÷ñåéÜæïíôáé, áí ãéá íá ãßíåé                                               

1 ôüíïò ÷áñôéïý áðáéôïýíôáé 17 äÝíôñá; ......................

Ðüóï íåñü ÷ñåéÜæåôáé, áí ãéá íá ãßíåé 1 ôüíïò                                       
3÷áñôéïý áðáéôïýíôáé 335 êõâéêÜ ìÝôñá (ì ) íåñïý; ...................

Ðüóç åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé, áí ãéá íá ãßíåé                                            

1 ôüíïò ÷áñôéïý áðáéôïýíôáé 5.000 kWh; ......................

Ðüóï êïóôßæåé ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá áõôÞ; ......................

Ðþò áîéïëïãåßôå ôá áðïôåëÝóìáôá; ......................

Ðüóï «÷áñôß» êÜèå åßäïõò ìáæåýåôå ãéá                                       

áíáêýêëùóç óôï óðßôé óáò êÜèå åâäïìÜäá; ......................

Ðüóï üöåëïò Ý÷ïõìå áðü ôçí áíáêýêëùóç áõôÞ; ......................

Áîßæåé êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá áíáêýêëùóç ÷áñôéïý; ....................

Ôé èá ðñïôåßíáôå ãéá ôï Ó÷ïëåßï óáò; ......................

ÁóêÞóåéò



2. Ðïéåò ÐñÜîåéò åîïéêïíïìïýí ÅíÝñãåéá Þ/êáé åßíáé öéëéêÝò 
óôï ÐåñéâÜëëïí;

ÅîåôÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôéò ðéï êÜôù 22 ðñÜîåéò óôçí êáèçìåñéíÞ 

æùÞ óáò êáé áîéïëïãåßóôå ôéò ùò «óùóôÝò» Þ «ëÜèïò» óôÜóåéò.

> Áí ðåôý÷åôå «10» óùóôÝò áðáíôÞóåéò, ÷ñåéÜæåóôå ðïëý «äïõ-

ëåéÜ» ...

> Áí ôï óêïñ óáò åßíáé «15», åßóôå óå êáëü äñüìï, áëëÜ ÷ñåé-

Üæåôáé áêüìç äïõëåéÜ…

> Áðü «18» êáé ðÜíù, Åýãå!! ¸÷åéò óùóôÞ êáé êáëÜ åäñáéùìÝíç 

ðåñéâáëëïíôéêÞ óõíåßäçóç êáé íïïôñïðßá!

            

                                                                                     ÓÙÓÔÏ    ËÁÈÏÓ

Öõóéêü áÝñéï êáé ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá åßíáé                           

áíáíåþóéìåò ðçãÝò. .......... ..........

¸÷ù ôïðïèåôÞóåé çëéáêü èåñìïóßöùíá                                             

óôï óðßôé ìïõ. .......... ..........

ÓõììåôÝ÷ù óå ðñïãñÜììáôá áíáêýêëùóçò. .......... ..........

ÁãïñÜæù ðïëý óõ÷íÜ öáãçôü óå ðáêÝôï. .......... ..........

Ôï ÷áñôß ôï ðåôþ óôá óêïõðßäéá ãéáôß ëéþíåé                                    

óôéò ÷ùìáôåñÝò. .......... ..........

×ñçóéìïðïéþ ëáìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò. .......... ..........

ÂÜæù ðëõíôÞñéï ñïý÷ùí óôïõò 30 ºC. .......... ..........

×áñßæù ôá ðáëéÜ ìïõ ðáé÷íßäéá, ñïý÷á                                              

êáé âéâëßá. .......... ..........

¸÷ù ôïðïèåôÞóåé áíåìéóôÞñåò ïñïöÞò ãéá                                 

äñïóéóìü. .......... ..........

Åßìáé õðÝñ ôçò ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò. .......... ..........

Ñõèìßæù ðÜíôá ôï èåñìïóôÜôç ãéá ôç                                           

èÝñìáíóç óôïõò 24 ºC. .......... ..........

Ðñïôéìþ ãéá ôéò ìåôáêéíÞóåéò ìïõ ôï                                        

áõôïêßíçôü ìïõ. .......... ..........

ÔïðïèÝôçóá óôçí ôáñÜôóá ìïõ öùôïâïëôáúêÜ. .......... ..........

Óõíôçñþ ôïí êáõóôÞñá ðåôñåëáßïõ êÜèå                                          

äýï ÷ñüíéá. .......... ..........

Ñõèìßæù ôï êëéìáôéóôéêü ôï êáëïêáßñé                                           

óôïõò 24 ºC. .......... ..........

ÓõíäÝèçêá ìå ôçí ðáñï÷Þ öõóéêïý áåñßïõ                                       

ãéá èÝñìáíóç. .......... ..........

ÓâÞíù ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò êáé äåí                                               

ôéò áöÞíù óå áíáìïíÞ. .......... ..........

Èåùñþ üôé ïé áíåìïãåííÞôñéåò êáé ôá ö/â                                     

ðÜñêá âëÜðôïõí ôï ðåñéâÜëëïí. .......... ..........

ÁãïñÜæù çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ÷ùñßò íá åíäéá-                          

öÝñïìáé ãéá ôçí åíåñãåéáêÞ êáôçãïñßá ôïõò. .......... ..........

Äåí áíáêõêëþíù ôá êïõôéÜ áëïõìéíßïõ ãéáôß                                     

äåí áîßæïõí ôßðïôá. .......... ..........

×ñçóéìïðïéþ ðÜíôá åìöéáëùìÝíï óå ðëáóôéêÜ                         

ìðïõêÜëéá íåñü. .......... ..........

Óôï óïýðåñ-ìÜñêåô öÝñíù ôóÜíôåò ðïëëþí                                   

÷ñÞóåùí áðü ôï óðßôé ìïõ. .......... ..........

ÓÙÓÔÏ    ËÁÈÏÓ
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öÝñïìáé ãéá ôçí åíåñãåéáêÞ êáôçãïñßá ôïõò. .......... ..........
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ÓÙÓÔÏ    ËÁÈÏÓ



ÁëÞèåéá, ðüóïé áðü åìÜò Ý÷ïõìå óêåöôåß, Ý÷ïõìå óõíåéäçôïðïéÞóåé 

ôç óçìáóßá ôçò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò, ôçò áíáêýêëùóçò, ôçò 

ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ðïéï èá Þôáí ôï áðïôÝëåóìá, áí 

üëïé ìáò öñïíôßæáìå ãéá áõôÜ; ¼÷é ðïëëïß, äõóôõ÷þò. Ãéáôß ç ðñþôç, 

âéáóôéêÞ áíôßäñáóÞ ìáò åßíáé: «ÌÞðùò ìå ôç ëßãç åíÝñãåéá ðïõ èá 

åîïéêïíïìÞóù êáé ôçí áíáêýêëùóç ðïõ èá êÜíù èá ëõèåß ôï åíåñ-

ãåéáêü ðñüâëçìá; Ìðïñþ åãþ íá ðñïóôáôåýóù ôï ðåñéâÜëëïí;». 

Êáé åêåß ïé ðåñéóóüôåñïé óôáìáôÜìå. 

Áí, üìùò, áöéåñþóïõìå ëßãï ÷ñüíï ãéá íá åîåôÜóïõìå ôá ôüóï æùôé-

êÜ áõôÜ èÝìáôá, íá óêåöèïýìå ðïéåò êáé ðüóåò èá Þôáí ãéá ôïí êá-

èÝíá, ãéá üëïõò êáé ãéá ôïí ôüðï ìáò ïé ùöÝëåéåò  Üìåóåò êáé Ýììåóåò  

ôï óõìðÝñáóìá èá Þôáí äéáöïñåôéêü: 

ÐñáãìáôéêÜ, ç ëßãç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé äõíáôüí íá åîïéêïíïìÞóåé 

êÜèå Üíèñùðïò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ, ç áíáêýêëùóç óôï 

óðßôé êáé óôç äïõëåéÜ ìðïñïýí, ü÷é ìüíï ôïí ßäéï êáé ôçí åèíéêÞ 

ïéêïíïìßá íá ùöåëÞóïõí, áëëÜ áêüìç íá óõíôåëÝóïõí óôçí 

ðñïóôáóßá ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò êáé óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò 

ôçò æùÞò ìáò.

Áîßæåé, ëïéðüí, íá êÜíïõìå êÜèå ðñïóðÜèåéá ðñïò áõôÞí ôçí êáôåý-

èõíóç. Áîßæåé íá áöéåñþóïõìå ëßãï ÷ñüíï íá óêåöèïýìå ãéáôß ïé 

ðñïóðÜèåéåò áõôÝò åßíáé ôüóï áíáãêáßåò ðéá.

Ç óõíå÷Þò áýîçóç ôùí áíáãêþí óå åíÝñãåéá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðé-

óôåß ìå ìéá óõíå÷Þ áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò, þóôå íá õðÜñ-

÷åé ðÜíôïôå ç ðïóüôçôá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá ôçí êáëýøåé. ¼ìùò, ç 

áõîáíüìåíç ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò êáé ç êáôáíÜëùóÞ ôçò, Ý÷åé, áíá-

.….Ôåëåéþíïíôáò



ÁëÞèåéá, ðüóïé áðü åìÜò Ý÷ïõìå óêåöôåß, Ý÷ïõìå óõíåéäçôïðïéÞóåé 

ôç óçìáóßá ôçò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò, ôçò áíáêýêëùóçò, ôçò 

ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ðïéï èá Þôáí ôï áðïôÝëåóìá, áí 

üëïé ìáò öñïíôßæáìå ãéá áõôÜ; ¼÷é ðïëëïß, äõóôõ÷þò. Ãéáôß ç ðñþôç, 
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åîïéêïíïìÞóù êáé ôçí áíáêýêëùóç ðïõ èá êÜíù èá ëõèåß ôï åíåñ-

ãåéáêü ðñüâëçìá; Ìðïñþ åãþ íá ðñïóôáôåýóù ôï ðåñéâÜëëïí;». 

Êáé åêåß ïé ðåñéóóüôåñïé óôáìáôÜìå. 

Áí, üìùò, áöéåñþóïõìå ëßãï ÷ñüíï ãéá íá åîåôÜóïõìå ôá ôüóï æùôé-
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èÝíá, ãéá üëïõò êáé ãéá ôïí ôüðï ìáò ïé ùöÝëåéåò  Üìåóåò êáé Ýììåóåò  

ôï óõìðÝñáóìá èá Þôáí äéáöïñåôéêü: 

ÐñáãìáôéêÜ, ç ëßãç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé äõíáôüí íá åîïéêïíïìÞóåé 

êÜèå Üíèñùðïò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ, ç áíáêýêëùóç óôï 

óðßôé êáé óôç äïõëåéÜ ìðïñïýí, ü÷é ìüíï ôïí ßäéï êáé ôçí åèíéêÞ 

ïéêïíïìßá íá ùöåëÞóïõí, áëëÜ áêüìç íá óõíôåëÝóïõí óôçí 

ðñïóôáóßá ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò êáé óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò 

ôçò æùÞò ìáò.

Áîßæåé, ëïéðüí, íá êÜíïõìå êÜèå ðñïóðÜèåéá ðñïò áõôÞí ôçí êáôåý-

èõíóç. Áîßæåé íá áöéåñþóïõìå ëßãï ÷ñüíï íá óêåöèïýìå ãéáôß ïé 

ðñïóðÜèåéåò áõôÝò åßíáé ôüóï áíáãêáßåò ðéá.

Ç óõíå÷Þò áýîçóç ôùí áíáãêþí óå åíÝñãåéá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðé-

óôåß ìå ìéá óõíå÷Þ áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò, þóôå íá õðÜñ-
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áõîáíüìåíç ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò êáé ç êáôáíÜëùóÞ ôçò, Ý÷åé, áíá-

.….Ôåëåéþíïíôáò



ðüöåõêôá, åðéâëáâåßò åðéðôþóåéò êáé óôï ÐåñéâÜëëïí, áëëïéþíï-
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